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Saya mengharapkan makalah 
ini akan menjadi wahana yang 

ampuh dalam menyebarkan 
maklumat  tentang Kolej         

Kediaman UniSZA  kepada 
khalayak dan massa 
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Pengurusan Kolej Kediaman UniSZA berusaha 
dengan penuh iltizam untuk menjadikan kolej             

kediaman sebagai sebuah penempatan pelajar yang 
sejahtera, selamat dan berkualiti untuk pembangunan 

insaniah dan pembentukan sahsiah pelajar 

Makalah iŶi diǁujudkaŶ ďagi ŵeŵudahkaŶ   ǁaƌga 
Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA daŶ ŵasǇaƌakat luaƌ    uŶtuk 
ŵeŶgikuti peƌkeŵďaŶgaŶ ǇaŶg ďeƌlaku di UŶiSZA      
aŵŶǇa daŶ di Kolej KediaŵaŶ khususŶǇa di saŵpiŶg     
ŵeŶjadi ŵedaŶ uŶtuk pihak peŶguƌusaŶ kolej            
kediaŵaŶ ŵeŶǇaŵpaikaŶ ŵakluŵat kepada ǁaƌga 
kolej  kediaŵaŶ. 

Dalaŵ usaha ŵeŶjaǇakaŶ ageŶda tƌaŶsfoƌŵasi         
peŶdidikaŶ tiŶggi Negaƌa uŶtuk ŵeletakkaŶ kolej        
kediaŵaŶ uŶiǀeƌsitǇ aǁaŵ setaŶdiŶg atau setaƌaf 
deŶgaŶ kolej-kolej kediaŵaŶ uŶiǀeƌsiti teƌsohoƌ           
di duŶia tetapi dalaŵ aĐuaŶ MalaǇsia, ŵaka pihak     
peŶguƌusaŶ Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA ďeƌusaha deŶgaŶ 
peŶuh iltizaŵ ŵeŶjadikaŶ Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA     
seďagai seďuah peŶeŵpataŶ pelajaƌ ǇaŶg sejahteƌa, 
selaŵat daŶ ďeƌkualiti uŶtuk peŵďaŶguŶaŶ iŶsaŶiah 
daŶ  peŵďeŶtukaŶ sahsiah pelajaƌ.  

UŶtuk itu, pelďagai pƌasaƌaŶa daŶ keŵudahaŶ telah 
disediakaŶ supaǇa paƌa ǁaƌga kolej kediaŵaŶ iŶi dapat 
ŵeŶgguŶakaŶŶǇa deŶgaŶ seďaik ŵuŶgkiŶ ďagi        
ŵeŶĐapai aspiƌasi ǇaŶg dihaƌapkaŶ. 

Makluŵat di dalaŵ ŵakalah iŶi ŵeŶeƌaŶgkaŶ            
pelďagai pƌogƌaŵ daŶ aktiǀiti ǇaŶg ŵeliďatkaŶ kolej        
kediaŵaŶ uŶtuk dijadikaŶ ƌujukaŶ daŶ paŶduaŶ     
kepada seŵua ǁaƌga kolej kediaŵaŶ. Ia juga dihaƌap 
dapat ŵeŵďeƌi iŵpak kepada seŵua ǁaƌga Kolej     
KediaŵaŶ UŶiSZA uŶtuk ŵeŵďeƌikaŶ peƌkhidŵataŶ 
ǇaŶg leďih ďaik. 

SaǇa ŵeŶgalu-alukaŶ seďaƌaŶg paŶdaŶgaŶ daŶ          
ĐadaŶgaŶ ǇaŶg ŵeŵďiŶa daƌipada seŵua ǁaƌga Kolej 
KediaŵaŶ UŶiSZA uŶtuk ŵeŵaŶtapkaŶ lagi               
peŶguƌusaŶ ŵakluŵat ǇaŶg disediakaŶ ŵelalui          
ŵakalah iŶi. 

KOLEJ KEDIAMAN 



 

 

KEHIDUPAN DI  KAMPUS 

UŶiSZA ŵeƌupakaŶ aŶtaƌa kaŵpus uŶiǀeƌsiti aǁaŵ ǇaŶg teƌiŶdah 
daŶ ŶǇaŵaŶ seƌta sesuai uŶtuk suasaŶa peŵďelajaƌaŶ. Daƌi segi                
peƌsekitaƌaŶŶǇa ǇaŶg ŵeŶghijau daŶ ŵeŶjadi teŵpat peƌsiŶggahaŶ 
kepada ϭϯϱ spesis ďuƌuŶg, UŶiSZA adalah teŵpat ǇaŶg selesa uŶtuk 
ŵasǇaƌakat pelďagai kauŵ hidup dalaŵ suasaŶa ǇaŶg haƌŵoŶi daŶ 
ďekeƌjasaŵa. 

KOLEJ-KOLEJ KEDIAMAN PELAJAR 

UŶiSZA ŵeŶǇediakaŶ seďaŶǇak liŵa ďuah kolej kediaŵaŶ uŶtuk 
ŵeŵďeƌikaŶ keselesaaŶ peŶgiŶapaŶ kepada ŵahasisǁa. Setiap kolej 
kediaŵaŶ ŵaŵpu ŵeŶaŵpuŶg aŶtaƌa ϭϬϬϬ hiŶgga ϮϬϬϬ oƌaŶg     
ŵahasisǁa dalaŵ satu-satu ŵasa. PeŶgiŶapaŶ ǇaŶg selesa akaŶ 
ŵeŶjadi peŵaŶgkiŶ kepada keĐeŵeƌlaŶgaŶ paƌa ŵahasisǁa saŵa 
ada daƌi segi aspek sosial, akadeŵik daŶ kesukaŶaŶ.  

Kampus Gong Badak 

Kolej Kediaman  
B & C 

 

Bil. Blok : ϭϳ ďuah 

Kapasiti :  ϯϮϳϱ oƌaŶg 

Kampus Gong Badak 

Kolej Kediaman 
A 

 

Bil. Blok : ϭϰ ďuah 

Kapasiti : ϭϲϴϬ oƌaŶg 

Kampus Perubatan 

Kolej Kediaman 
D 

(Asrama Maidam) 
 

Bil. Blok : Ϯ ďuah 

Kapasiti :  ϯϯϲ 

Kampus Besut 

Kolej Kediaman  
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Bil. Blok : ϯ ďuah 

Kapasiti : ϴϵϰ Kampus Besut 

Kolej Kediaman 
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(Taman Ilmu) 
 

Bil. Blok : ϭ ďuah 

Kapasiti :  ϮϯϮ 
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SAJIAN MAKANAN PEMBUKA SELERA 

Teƌdapat ϭϯ ďuah kafe di sekitaƌ kolej kediaŵaŶ ǇaŶg ŵeŶǇajikaŶ             
pelďagai juadah ŵakaŶaŶ daŶ ŵiŶuŵaŶ. SelaiŶ haƌga ŵakaŶaŶ ǇaŶg       
ďeƌpatutaŶ uŶtuk pelajaƌ daŶ laǇaŶaŶ ŵesƌa aŵatlah dititikďeƌatkaŶ dalaŵ 
ŵeŵďeƌi keselesaaŶ kepada pelajaƌ uŶtuk ŵeŶjaŵu seleƌa. Seŵua         
kafeteƌia dipaŶtau setiap ŵasa ďagi ŵeŶjaŵiŶ haƌga ǇaŶg ďeƌpatutaŶ daŶ 
juga aspek keďeƌsihaŶ dalaŵ peŶǇediaaŶ ŵakaŶaŶ daŶ ƌuaŶg Ŷiaga. 

PERKHIDMATAN INTERNET PERCUMA 

SeiƌiŶg deŶgaŶ keŵajuaŶ tekŶologi ŵasa kiŶi, UŶiSZA telah ŵeŶgoƌak 
leŶgkah deŶgaŶ ŵeŶǇediakaŶ peƌkhidŵataŶ jaluƌ leďaƌ seĐaƌa peƌĐuŵa 
ďukaŶ sahaja di setiap ďlok kediaŵaŶ ďahkaŶ seĐaƌa ŵeŶǇeluƌuh di dalaŵ 
kaŵpus. IŶi adalah laŶgkah uŶtuk ŵeŵastikaŶ pelajaƌ seŶtiasa ŵeŶdapat 
keŵudahaŶ uŶtuk ďelajaƌ ǁalau diŵaŶa sahaja ŵeƌeka ďeƌada.  

PENGINAPAN YANG SELESA 

Setiap ƌuŵah ŵeŵpuŶǇai eŶaŵ ďilik tiduƌ, ƌuaŶg taŵu, dapuƌ, teŵpat 
jeŵuƌaŶ seƌta taŶdas ǇaŶg luas daŶ selesa. KeselesaaŶ pelajaƌ adalah       
keutaŵaaŶ pihak kolej kediaŵaŶ. KeƌaŶa itu, setiap ďilik haŶǇa          
ŵeŶeŵpatkaŶ Ϯ oƌaŶg pelajaƌ dalaŵ satu-satu ŵasa. IŶi ďeƌtujuaŶ uŶtuk 
ŵeŵďeƌi keselesaaŶ kepada pelajaƌ uŶtuk ŵeŶgulaŶgkaji pelajaƌaŶ daŶ 
ďeƌehat deŶgaŶ keadaaŶ ǇaŶg Đukup ďaik 
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LAIN-LAIN KEMUDAHAN YANG DISEDIAKAN : 

Fasiliti SukaŶ, WiFi PeƌĐuŵa, MesiŶ ATM, FoǇeƌ, VeŶdiŶg           
MaĐhiŶe, MesiŶ Aiƌ RO, Doďi, Staf OŶ-Call Ϯϰ Jaŵ, K-Shoppe,     
DeǁaŶ IďŶu KhalduŶ, Teŵpat Letak Motosikal, Basikal daŶ     
Keƌeta, Keƌusi Rehat, Wakaf, Gazeďo, SkƌiŶ Besaƌ Di Speakeƌ    
CoƌŶeƌ, GiŵŶasiuŵ, Susuƌ Gajah, LaluaŶ OKU, StudeŶt Hall, Bilik 
Opeƌasi Felo daŶ MKK, Suƌau, Kafeteƌia, Asƌaŵa Taŵu, Bilik 
PeŶgiŶapaŶ Pelajaƌ, Sisteŵ AduaŶ KeƌosakaŶ, Sisteŵ PeŶdaftaƌaŶ 
TiŶggal Luaƌ Kaŵpus, Sisteŵ PeƌŵohoŶaŶ Asƌaŵa 

FOYER MESIN ATM 

DOBI VENDING MACHINE MESIN AIR RO 

Fasiliti Sukan 
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  K-SHOPPE ȋKEDAI SERBANEKAȌ STAF ON-CALL 24 JAM 
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WAKAF 
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TEMPAT LETAK MOTOSIKAL & BASIKAL TEMPAT LETAK KERETA 

DEWAN IBNU KHALDUN 

  KERUSI REHAT 

GAZEBO 

SKRIN BESAR 

 DI SPEAKER CORNER 



 

 
KOLEJ KEDIAMAN 

SUSUR GAJAH LALUAN OKU 

STUDENT HALL 

SURAU 

BILIK OPERASI FELO DAN MKK 

KAFETERIA 
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ASRAMA TAMU BILIK PENGINAPAN PELAJAR 

GIMNASIUM OUTDOOR GIMNASIUM 

PELAN LOKASI PERALATAN SIARAYA 
PENGASINGAN BLOK LELAKI 

DAN PEREMPUAN 

SISTEM ADUAN KEROSAKAN 
SISTEM PENDAFTARAN 

TINGGAL DI LUAR KAMUS 

SISTEM PERMOHONAN          
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Muhaŵad Shahrul Izzat Mat Sahid 

PresideŶ 

Majlis Kolej KediaŵaŶ Sesi ϮϬϭϲ/ϮϬϭϳ 

Boleh ĐeritakaŶ sedikit ŵeŶgeŶai Majlis Kolej           
KediaŵaŶ UŶiSZA daŶ apakah ŵisi serta peraŶaŶŶya? 

Majlis Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA ;MKKͿ ďeƌŶauŶg             
di ďaǁah Pejaďat Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA. MKK       
teƌďahagi kepada ϱ Majlis Kolej KediaŵaŶ iaitu MKK A, 
B daŶ C di Kaŵpus GoŶg Badak daŶ MKK D di Kaŵpus 
PeƌuďataŶ seƌta MKK E di Kaŵpus Besut. SelaiŶ itu,    
teƌdapat satu jaǁataŶkuasa iŶduk ǇaŶg ŵeliďatkaŶ 
keseŵua MKK di UŶiSZA. 

Selaƌas deŶgaŶ ŵotto MKK iaitu ͞MeŶǇatukaŶ 
PeŶghuŶi Aktif͟, ŵisi MKK adalah uŶtuk ŵelahiƌkaŶ 
pelajaƌ UŶiSZA ǇaŶg ďeƌsatu padu seƌta aktif  dalaŵ 
ŵeŶǇeƌtai pƌogƌaŵ-pƌogƌaŵ ǇaŶg ŵeŵďeƌi ŵaŶfaat 
kepada    ŵeƌeka. 

Apakah perkeŵďaŶgaŶ daŶ peraŶĐaŶgaŶ terďaru 
setelah ϲ ďulaŶ dipilih seďagai PresideŶ Majlis Kolej 
KediaŵaŶ? 

PeƌkeŵďaŶgaŶ seŵasa adalah MKK kiŶi telah 
ŵeŶgaŶjuƌkaŶ leďih daƌipada ϮϬ Pƌogƌaŵ ŵeliďatkaŶ 
tiga ďuah Kaŵpus. Teƌdapat pelďagai aktiǀiti daŶ       
pƌogƌaŵ ǇaŶg telah dijalaŶkaŶ ŵeƌaŶgkuŵi aĐaƌa 
sukaŶ, akadeŵik, keƌohaiaŶ, iŶoǀasi, alaŵ sekitaƌ,   
kesukaƌelaǁaŶaŶ, khidŵat koŵuŶiti, peŵďaŶguŶaŶ 
sahsiah  diƌi daŶ softskill. 

SelaiŶ ŵeŶjalaŶkaŶ pƌogaŵ di dalaŵ Kaŵpus UŶiSZA, 
MKK juga ďeƌgiat aktif dalaŵ ŵeŶgaŶjuƌkaŶ pƌogƌaŵ   
di luaƌ Kaŵpus sepeƌti pƌogƌaŵ ďeƌsaŵa koŵuŶiti   
seteŵpat, hospital, ƌuŵah keďajikaŶ daŶ seďagaiŶǇa.  

Selaku PƌesideŶ pada sesi ϮϬϭϲ/ϮϬϭϳ iŶi, ďeďeƌapa 
peŵďahaƌuaŶ ǇaŶg telah saǇa lakukaŶ aŶtaƌaŶǇa       
peŶstƌuktuƌaŶ oƌgaŶisasi diŵaŶa saǇa ŵeletakkaŶ     
setiap YaŶg Dipeƌtua Kolej KediaŵaŶ uŶtuk ŵeŵegaŶg 
jaǁataŶ didalaŵ OƌgaŶisasi IŶduk MKK. TujuaŶŶǇa    
adalah uŶtuk ŵeŵudahkaŶ lagi uƌusaŶ seƌta     
ŵelaŶĐaƌkaŶ lagi peƌgeƌakaŶ oƌgaŶisasi MKK teƌseďut. 

SelaiŶ itu, daƌi segi peƌaŶĐaŶgaŶ aktiǀiti daŶ pƌogƌaŵ 
pula, saǇa ďeƌhasƌat uŶtuk ŵelakukaŶ leďih ďaŶǇak 
pƌogƌaŵ-pƌogƌaŵ ďeƌďeŶtuk KesukaƌelaǁaŶaŶ atau 
Khidŵat KoŵuŶiti deŶgaŶ peŶgliďataŶ seƌta 
peŶǇeƌtaaŶ daƌipada pelďagai lapisaŶ teƌŵasuk       
pelajaƌ, staf, felo daŶ koŵuŶiti seteŵpat.  

Pada sesi kali iŶi juga, MKK ďeƌhasƌat uŶtuk 
ŵelaksaŶakaŶ sekuƌaŶg-kuƌaŶgŶǇa satu aktiǀiti di     
peƌiŶgkat Negeƌi daŶ juga KeďaŶgsaaŶ. SelaiŶ itu, MKK 
juga ďeƌhasƌat uŶtuk ŵelaksaŶakaŶ satu pƌogƌaŵ di 
peƌiŶgkat AŶtaƌaďaŶgsa ŵeŶjelaŶg akhiƌ tahuŶ iŶi.  

IŶ Sha Allah keseŵua pƌogƌaŵ iŶi akaŶ dilaksaŶakaŶ 
ŵeŶgikut peƌaŶĐaŶgaŶ ǇaŶg telah disusuŶ oleh MKK 
pada kali iŶi. 
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BagaiŵaŶa ŵakluŵďalas pelajar serta koŵuŶiti      
terhadap prograŵ yaŶg telah diaŶjurkaŶ oleh Majlis 
Kolej KediaŵaŶ? 

Alhaŵdulillah, saǇa ďeƌasa Đukup ďaŶgga deŶgaŶ      
kejaǇaaŶ daŶ peŶĐapaiaŶ ǇaŶg diĐapai  oleh MKK      
setakat iŶi. SehiŶgga ďulaŶ ϱ tahuŶ ϮϬϭϳ, pƌogƌaŵ 
ǇaŶg telah dilakukaŶ oleh MKK telah ŵeŶjaŶgkau leďih 
daƌipada sasaƌaŶ kaŵi dalaŵ peŶgaŶjuƌaŶ aktiǀiti daŶ 
pƌogƌaŵ.  

KeďaŶǇakaŶ pƌogƌaŵ ǇaŶg diaŶjuƌkaŶ ŵeŶdapat     
saŵďutaŶ daŶ ŵakluŵďalas ǇaŶg ŵeŵďeƌaŶgsaŶgkaŶ    
daƌipada pelajaƌ daŶ juga koŵuŶiti seteŵpat. Rata-ƌata 
ŵakluŵďalas ǇaŶg kaŵi teƌiŵa aŵat positif daŶ      
saŵďutaŶ ǇaŶg diďeƌikaŶ oleh pelajaƌ saŶgat ďaik. 
Meƌeka seŶtiasa ŵeŶǇokoŶg apa jua aktiǀiti ǇaŶg      
diaŶjuƌkaŶ oleh MKK.  

Begitu juga ŵakluŵďalas ǇaŶg kaŵi teƌiŵa daƌipada 
ŵasǇaƌakat atau koŵuŶiti seteŵpat aŵat ďaik sekali. 
Seďagai ĐoŶtoh, pƌogƌaŵ ǇaŶg dilakukaŶ oleh MKK C  
di Ruŵah SiŶaƌ HaƌapaŶ pada aǁal ďulaŶ Apƌil ǇaŶg 
lalu telah ŵeŶdapat pujiaŶ daŶ koŵeŶ positif daƌipada 
peŶghuŶi daŶ juga peŶguƌus ƌuŵah keďajikaŶ       
ďeƌkeŶaaŶ. 

Beliau ŵeŵďeƌitahu ďahaǁa, pƌogƌaŵ ǇaŶg diaŶjuƌkaŶ 
dapat ŵeŵďeƌi sedikit keĐeƌiaaŶ daŶ kegeŵďiƌaaŶ 
kepada ƌuŵah teƌseďut. KehadiƌaŶ paƌa pelajaƌ ǇaŶg 
ŵelakukaŶ aktiǀiti daŶ pƌogƌaŵ di ƌuŵah teƌseďut 
aŵat digalakkaŶ teƌutaŵaŶǇa kepada koŵuŶiti     
seteŵpat.  

Pada ďulaŶ RaŵadhaŶ iŶi juga, ďeďeƌapa pƌogƌaŵ ǇaŶg 
diƌaŶĐaŶg ďeƌďeŶtuk koŵuŶiti akaŶ diaŶjuƌkaŶ oleh 
MKK aŶtaƌaŶǇa pƌogƌaŵ ďeƌsaŵa koŵuŶiti  di MaŶiƌ 
ǇaŶg akaŶ diadakaŶ pada ϭϮ JuŶ ϮϬϭϳ. 

Pelajar sedia ŵakluŵ ďahawa Majlis Kolej KediaŵaŶ 
ďertiŶdak seďagai peŶghuďuŶg aŶtara pelajar daŶ 
pihak PeŶtadďiraŶ Kolej KediaŵaŶ, jadi apakah     
ĐaďaraŶ yaŶg dihadapi oleh Majlis Kolej KediaŵaŶ 
daŶ ďagaiŵaŶa ŵeŶaŶgaŶiŶya? 

Tepat sekali, selaiŶ ŵeŶjaga keďajikaŶ daŶ ŵeŶgaŶjuƌ-
kaŶ pƌogƌaŵ, MKK juga ďeƌtiŶdak seďagai peŶghuďuŶg 
aŶtaƌa pelajaƌ deŶgaŶ peŶguƌusaŶ kolej kediaŵaŶ.   
Teƌdapat pelďagai ĐaďaƌaŶ ǇaŶg dihadapi oleh MKK 
teƌutaŵaŶǇa daƌipada pelajaƌ ǇaŶg pelďagai ƌagaŵ.  

Seďagai pƌesideŶ, saǇa ŵeŶgeŶalpasti ďeďeƌapa       
ŵasalah atau ĐaďaƌaŶ ǇaŶg dataŶg daƌipada pelajaƌ. 
AŶtaƌaŶǇa adalah pelajaƌ tidak ŵeŶgetahui pƌoses atau 
pƌoseduƌ dalaŵ ŵeŵďuat seďaƌaŶg aduaŶ teƌutaŵa-

ŶǇa ŵeliďatkaŶ kolej kediaŵaŶ. KeďaŶǇakaŶ pelajaƌ 
kiŶi leďih geŵaƌ uŶtuk ŵeluahkaŶ ƌasa tidak puas hati 
ŵeƌeka di laŵaŶ sosial sepeƌti FaĐeďook daŶ 
Whatsapp.  

SelaiŶ itu, aŶtaƌa ĐaďaƌaŶ ǇaŶg seƌiŶg dihadapi oleh 
MKK juga adalah kes-kes ǇaŶg ďeƌlaku di dalaŵ       
kaŵpus sepeƌti keĐuƌiaŶ daŶ juga huďuŶgaŶ aŶtaƌa 
lelaki daŶ peƌeŵpuaŶ. Seďagai ĐoŶtoh, pihak MKK   
seƌiŶg ŵeŶghadapi aduaŶ teŶtaŶg keĐuƌiaŶ ǇaŶg      
ďeƌlaku di kolej kediaŵaŶ. KeďaŶǇakaŶ kes-kes        
keĐuƌiaŶ ǇaŶg ďeƌlaku keďiasaaŶǇa akiďat daƌipada 
keĐuaiaŶ pelajaƌ sepeƌti tidak ŵeŶguŶĐi piŶtu ďilik, 
loĐkeƌ daŶ seďagaiŶǇa. Jadi kaŵi seŶtiasa ďeƌusaha 
dalaŵ ŵeŵďaŶtu pelajaƌ daŶ ŵeŵďeƌi kesedaƌaŶ 
teƌutaŵaŶǇa dalaŵ ŵeŶjaga ďaƌaŶg-ďaƌaŶg daŶ haƌta 
ŵeƌeka di kolej kediaŵaŶ. 

SelaiŶ daƌipada itu, kaŵi juga ada ŵeŶgadakaŶ        
ƌoŶdaaŶ ďeƌkala pada ǁaktu ŵalaŵ disekitaƌ kolej        
kediaaŵaŶ ďagi ŵeŵaŶtau seďaƌaŶg aktiǀiti sepeƌti 
ďeƌdua-duaaŶ aŶtaƌa lelaki daŶ peƌeŵpuaŶ, peĐah  
ŵasuk daŶ seďagaiŶǇa. RoŶdaaŶ iŶi telah ŵeŶdapat 
keƌjasaŵa daƌipada pihak felo daŶ JaďataŶ            
KeselaŵataŶ UŶiSZA. 

HaƌapaŶ saǇa selaku PƌesideŶ MKK adalah uŶtuk       
ďeƌsaŵa-saŵa deŶgaŶ pelajaƌ UŶiSZA  dalaŵ            
ŵeŶaŶgaŶi apa jua peƌŵasalahaŶ, keďajikaŶ  daŶ 
peƌkaƌa-peƌkaƌa ǇaŶg ďeƌkaitaŶ kolej kediaŵaŶ. 
Matlaŵat utaŵa adalah uŶtuk ŵeǁujudkaŶ satu      
suasaŶa kolej kediaŵaŶ ǇaŶg haƌŵoŶi,teŶteƌaŵ daŶ 
selesa deŵi kepeŶtiŶgaŶ daŶ keďaikaŶ seŵua pihak.  

MKK akaŶ ďeƌusaha sedaǇa upaǇa dalaŵ ŵeŵďeƌi   
khidŵat  seƌta ŵeŶjadi peŶghuďuŶg aŶtaƌa pelajaƌ daŶ 
juga pihak peŶtadďiƌaŶ.  
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Boleh saudari ĐeritakaŶ serďa sedikit latar ďelakaŶg 
saudari? 

DeŶgaŶ Ŷaŵa Allah YaŶg Maha PeŶgasih Lagi Maha 
PeŶǇaǇaŶg. SaǇa dilahiƌkaŶ di Hospital Besaƌ KajaŶg, 
SelaŶgoƌ pada ϵ Feďƌuaƌi ϭϵϵϰ. MeŵulakaŶ peŶdidikaŶ 
di Tadika PeƌpaduaŶ, keŵudiaŶ ďeƌsekolah di Sekolah 
KeďaŶgsaaŶ BaŶdaƌ Tasik SelataŶ, Sekolah ReŶdah  
Agaŵa DiŶiatul IslaŵiǇah.  

SeteƌusŶǇa ŵeŶǇaŵďuŶg peŶdidikaŶ di Sekolah 
MeŶeŶgah KeďaŶgsaaŶ Puteƌi WilaǇah daŶ Sekolah 
MeŶeŶgah KeďaŶgsaaŶ CoŶǀeŶt Bukit NeŶas. Ketika    
di zaŵaŶ sekolah lagi saǇa ŵeƌupakaŶ seoƌaŶg ǇaŶg 
aktif ďidaŶg sukaŶ daŶ kelaď. PeƌŶah ŵeǁakili sekolah     
dalaŵ ďeďeƌapa aĐaƌa sukaŶ iaitu sukaŶ ďola jaƌiŶg, 
loŵpat jauh daŶ taekǁaŶdo. 

Telah ŵeŶggeŶggaŵ diploŵa dalaŵ ďidaŶg          
peŵasaƌaŶ, saǇa kiŶi ŵeƌupakaŶ pelajaƌ tahuŶ akhiƌ 

Ijazah SaƌjaŶa Muda PeŶtadďiƌaŶ daŶ PeƌŶiagaaŶ      
PeguƌusaŶ Risiko daŶ Takaful. SaǇa ŵula teƌliďat seĐaƌa 
aktif dalaŵ kelaď daŶ peƌsatuaŶ di UŶiSZA ketika          
di tahuŶ peƌtaŵa peŶgajiaŶ ijazah lagi. PeƌŶah           
ŵeǁakili uŶiǀeƌsiti dalaŵ KaƌŶiǀal SukaŶ MASUM.    
Pada tahuŶ kedua di UŶiSZA saǇa telah ŵeŵikul      
aŵaŶah ŵeŶjadi ahli Majlis PeƌǁakilaŶ Pelajaƌ ;MPPͿ 
sesi ϮϬϭϱ/ϭϲ daŶ ŵeŵegaŶg poƌtfolio seďagai EǆĐo 
keusahaǁaŶaŶ daŶ KeďolehpasaƌaŶ GƌaduaŶ.      
Alhaŵdulillah pada tahuŶ iŶi saǇa telah dilaŶtik       
ŵeŶjadi TiŵďalaŶ PƌesideŶ Majlis Kolej KediaŵaŶ 
;MKKͿ sesi ϮϬϭϲ/ϭϳ. 

AŶtara koŵitŵeŶ seďagai ahli MKK daŶ pelajaraŶ, 
ďagaiŵaŶa saudari ŵeŶgiŵďaŶgiŶya keraŶa ŵeŵikul 
dua taŶgguŶgjawaď dalaŵ satu ŵasa ďukaŶlah   
sesuatu yaŶg ŵudah uŶtuk dilakukaŶ? 

Seďagai ŵahasisǁa, pelajaƌaŶ adalah peƌkaƌa ǇaŶg   
saŶgat peŶtiŶg dalaŵ kehidupaŶ keƌaŶa itulah 
ŵatlaŵat iďu daŶ aǇah saǇa apaďila ŵeƌeka     
ŵeŶghaŶtaƌ saǇa ke UŶiSZA. Tetapi iŶi tidak ďeƌŵakŶa 
saǇa tidak ďoleh ŵeŶǇeƌtai atau ŵeŵegaŶg jaǁataŶ 
laiŶ di uŶiǀeƌsiti. Seďagai ŵahasisǁa kita sehaƌusŶǇa 
ďijak dalaŵ ŵeŵďahagi ŵasa daŶ ŵeŶĐaƌi ďaŶǇak 
peŶgalaŵaŶ ketika di uŶiǀeƌsiti keƌaŶa ilŵu ďukaŶ    
sahaja ďoleh dipeƌolehi di dalaŵ kelas ŵalah ďoleh      
di luaƌ kelas sekalipuŶ kita ŵasih ďoleh ŵeŶiŵďa ilŵu.  

MeŶgiŵďaŶgi koŵitŵeŶ dalaŵ MKK daŶ pelajaƌaŶ, 
saǇa akaŶ seŶtiasa ŵeŶǇiapkaŶ segala tugasaŶ ǇaŶg     
diďeƌikaŶ oleh peŶsǇaƌah deŶgaŶ leďih aǁal ǁalaupuŶ 
taƌikh uŶtuk ŵeŶghaŶtaƌ tugasaŶ teƌseďut ŵasih jauh. 
SaǇa juga akaŶ ŵeŶĐuƌi ŵasa ketika leǁat ŵalaŵ    
selaŵa sejaŵ uŶtuk ŵeŶgulaŶgkaji pelajaƌaŶ. Daƌi segi 
koŵitŵeŶ  kepada MKK, saǇa akaŶ ŵeŶgaktifkaŶ diƌi 
ketika tiada kuliah daŶ pada ǁaktu ŵalaŵ.  

 

Nur  Azlaa Aziera A’ala 

TiŵďalaŶ PresideŶ 

Majlis Kolej KediaŵaŶ Sesi ϮϬϭϲ/ϮϬϭϳ 
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SaǇa ďeƌpegaŶg kepada satu pƌiŶsip iaitu jika kita     
ďaŶǇak ŵeŵďeƌi ďaŶtuaŶ daŶ ŵeŵpeƌŵudahkaŶ    
uƌusaŶ oƌaŶg laiŶ, IŶ sǇa Allah akaŶ ada ďaŶtuaŶ uŶtuk 
ketika kita ŵeŵeƌlukaŶ. SǇukuƌ Alhaŵdulillah diseďalik 
koŵitŵeŶ teƌhadap keďajikaŶ pelajaƌ, saǇa ŵasih 
dapat ŵeŶgekalkaŶ peŶĐapaiaŶ akadeŵik daŶ        
ďeƌupaǇa ŵeŶdapat aŶugeƌah dekaŶ. SaǇa ďeƌtuah 
keƌaŶa ŵeŵpuŶǇai sahaďat ǇaŶg seŶtiasa ŵeŵďaŶtu 
daŶ ŵeŵďeƌi seŵaŶgat kepada saǇa dalaŵ pelajaƌaŶ 
seƌta ŵeŶǇokoŶg saǇa uŶtuk teƌus ŵeŵďeƌikaŶ    
koŵitŵeŶ dalaŵ ŵeŵikul taŶgguŶgjaǁaď seďagai   
TiŵďalaŶ PƌesideŶ MKK. 

Mahaďit Kasih Mahasiswa Bersaŵa KoŵuŶiti       
ŵerupakaŶ salah satu prograŵ diďawah keŶdaliaŶ 
saudari. Pada paŶdaŶgaŶ saudari, adakah prograŵ iŶi 
ďerjaya ŵeŶĐapai ŵatlaŵatŶya daŶ apakah       
peŶaŵďahďaikkaŶ yaŶg ďoleh dilakukaŶ ďagi           
ŵeŵaŶtapkaŶ lagi peŶgisiaŶ prograŵ iŶi di ŵasa 
akaŶ dataŶg? 

Pada peŶdapat saǇa, Pƌogƌaŵ Mahaďit Kasih              
Mahasisǁa Beƌsaŵa KoŵuŶiti ǇaŶg telah diaŶjuƌkaŶ 
pada ďulaŶ ƌaŵadhaŶ di KaŵpuŶg Bukit Petiti Dalaŵ, 
MaŶiƌ telah ŵeŶĐapai ŵatlaŵat daŶ oďjektifŶǇa uŶtuk  
ŵelahiƌkaŶ ŵahasisǁa UŶiSZA ǇaŶg ŵeŵpuŶǇai sifat 
kepiŵpiŶaŶ ǇaŶg tiŶggi daŶ ŵaŵpu ŵeŶǇuŵďaŶg 
kepada ŵasǇaƌakat selaƌas deŶgaŶ keheŶdak ŵisi daŶ 
ǀisi UŶiSZA ŵelalui ŵotoŶǇa ͚Ilŵu DaŶ Akhlak͛.  

Pƌogƌaŵ iŶi juga teƌĐapai dalaŵ ŵeŵďaŶtu hasƌat 
ŵuƌŶi keƌajaaŶ ŵelalui gagasaŶ ϭ MalaǇsia ǇaŶg 
ďeƌŵatlaŵat ŵeŶĐapai peŵďaŶguŶaŶ ŵateƌial daŶ 
ƌohaŶi ǇaŶg seiŵďaŶg daŶ ďeƌsepadu. DisaŵpiŶg itu, 
ŵahasisǁa teƌliďat dapat ŵeŵpeƌluaskaŶ ilŵu 
peŶgetahuaŶ teŶtaŶg peŶtiŶgŶǇa ilŵu peƌuďataŶ, 
peŶjagaaŶ daŶ peŵeƌiksaaŶ kesihataŶ kepada 
ŵasǇaƌakat seteŵpat.  

Pƌogƌaŵ ďeƌsaŵa koŵuŶiti iŶi ŵaŵpu ŵeŵďeƌi 
doƌoŶgaŶ kepada iďu ďapa di kaŵpuŶg teƌseďut uŶtuk 
ŵeŵďeŶaƌkaŶ aŶak-aŶak ŵeƌeka ŵelaŶjutkaŶ 
pelajaƌaŶ ke peƌiŶgkat ǇaŶg leďih tiŶggi setelah ŵeŶilai 
aktiǀiti ǇaŶg ďeƌfaedah ǇaŶg telah disediakaŶ oleh 
UŶiǀeƌsiti SultaŶ ZaiŶal AďidiŶ ;UŶiSZAͿ. 

AŶtaƌa peŶaŵďah ďaikaŶ ǇaŶg ďoleh dilakukaŶ ialah 
pƌogƌaŵ iŶi peƌlu diadakaŶ leďih daƌipada satu haƌi 
uŶtuk ŵeŶgeƌatkaŶ lagi huďuŶgaŶ aŶtaƌa ŵahasisǁa 
daŶ peŶduduk kaŵpuŶg. SelaiŶ itu juga, pƌogƌaŵ iŶi 
peƌlu dilakukaŶ seĐaƌa ďeƌkala daŶ ŵeŵpeƌďaŶǇakaŶ 
lagi aktiǀiti gotoŶg-ƌoǇoŶg disekeliliŶg kaŵpuŶg. 

 

SeaŶdaiŶya diďeri peluaŶg uŶtuk ŵeŶgaŶjurkaŶ      
prograŵ di periŶgkat aŶtaraďaŶgsa, apakah prograŵ 
yaŶg difikirkaŶ sesuai uŶtuk diketeŶgahkaŶ daŶ          
di ŵaŶa prograŵ itu akaŶ diaŶjurkaŶ? 

SaǇa leďih ďeƌŵiŶat uŶtuk ŵeŶgaŶjuƌkaŶ pƌogƌaŵ   
ďeƌďeŶtuk kesukaƌelaǁaŶaŶ ǇaŶg ŵeŵďaŶtu uŵat 
islaŵ di Ŷegaƌa-Ŷegaƌa ǇaŶg ŵeŵpuŶǇai ďilaŶgaŶ uŵat 
islaŵ ǇaŶg tidak ďegitu ƌaŵai daŶ ŵasih takut uŶtuk 
ŵegaŵalkaŶ islaŵ seĐaƌa teƌďuka. SelaiŶ itu juga, ďagi 
saǇa pƌogƌaŵ  kesukaƌelaǁaŶaŶ ŵaŵpu ŵeŵďeƌi    
iŵpak ǇaŶg ďesaƌ kepada ŵahasisǁa seƌta oƌaŶg         
sekeliliŶg keƌaŶa ŵelalui pƌogƌaŵ iŶi, kita dapat 
ŵeŵupuk seŵaŶgat toloŶg ŵeŶoloŶg didalaŵ diƌi   
ŵahasisǁa.  

FilipiŶa daŶ Keŵďoja adalah Ŷegaƌa ǇaŶg akaŶ saǇa 
pilih ďagi peŶgaŶjuƌaŶ pƌogƌaŵ peƌiŶgkat                    
aŶtaƌaďaŶgsa. SaǇa ŵeŵilih dua ďuah Negaƌa iŶi ialah 
keƌaŶa kita sedia ŵakluŵ ďahaǁa ŵasǇaƌakat islaŵ    
di saŶa hidup dalaŵ keŵiskiŶaŶ daŶ tidak dapat 
ŵeŶgeŶal daŶ ŵeŶghaǇati islaŵ deŶgaŶ leďih          
ŵeŶdalaŵ. Seďagai ŵahasisǁa ǇaŶg ďeƌagaŵa islaŵ, 
saǇa teƌasa teƌpaŶggil uŶtuk ŵeŵďaŶtu ŵeƌeka agaƌ 
dapat ŵeŶgeŶali islaŵ deŶgaŶ leďih dekat daŶ 
ŵeŵpuŶǇai kitaď-kitaď ƌujukaŶ ǇaŶg sesuai. SelaiŶ itu 
juga, saǇa iŶgiŶ ŵelakukaŶ sesuatu ǇaŶg dapat         
ŵeŶguďah taƌaf kehidupaŶ ŵeƌeka agaƌ ŵeƌeka dapat 
hidup dalaŵ keadaaŶ ǇaŶg leďih selesa. 
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Seďagai PeŶgeŶalaŶ diri, ďoleh 
ĐeritakaŶ teŶtaŶg latar ďelakaŶg 
Ustaz? 

SaǇa ŵeƌupakaŶ salah seoƌaŶg 
Pegaǁai Hal Ehǁal Ialaŵ KaŶaŶ    
di Pusat Islaŵ UŶiSZA. MeŵulakaŶ 
tugas seŵeŶjak ϭ MaƌĐh ϮϬϬϳ, 
ŵeƌupakaŶ lepasaŶ UŶiǀeƌsiti        
Al Azhaƌ, Mesiƌ dalaŵ ďidaŶg 
peŶgkhususaŶ Al-QuƌaŶ daŶ 
Qiƌaat. Telah ďeƌkeluaƌga daŶ 
ŵeŵpuŶǇai ϯ oƌaŶg ĐahaǇa ŵata.  

SepaŶjaŶg teŵpoh ŵeŶyaŶdaŶg 
jawataŶ Felo, apakah peŶdekataŶ 
ďaharu yaŶg diďawa oleh Ustaz 
dalaŵ ŵeŵastikaŶ huďuŶgaŶ   
aŶtara felo daŶ ŵahasiswa         
seŵakiŶ erat? 

Felo daŶ ŵahasisǁa ŵeƌupakaŶ Ϯ 
eŶtiti peŶtiŶg ǇaŶg ďeƌada dalaŵ 
liŶgkuŶgaŶ kolej kediaŵaŶ. Oleh 
itu, huďuŶgaŶ aŶataƌa kedua-dua 
pihak adalah peŶtiŶg ďagi ŵeŶjaga 
daŶ ŵeŵastikaŶ kehaƌŵoŶiaŶ                  
di kaǁasaŶ kolej kediaŵaŶ ŵaŵpu 
dikekalkaŶ deŶgaŶ seďaikŶǇa.     
Seďagai Felo kaŵi ŵeŶŶgaŵďil 
pelďagai alteƌŶatif ďeƌteƌusaŶ    
uŶtuk ŵeŶgeƌatkaŶ lagi huďuŶgaŶ 
aŶtaƌa Felo daŶ Pelajaƌ. AŶtaƌaŶǇa 
adalah deŶgaŶ ŵeŶgaktifkaŶ diƌi 
ďeƌtugas di Bilik Opeƌasi  Felo daŶ 
MKK. DisaŶa, pelajaƌ akaŶ ŵudah 

uŶtuk         
ŵeŶdekati   
kaŵi daŶ      
ďegitu        
seďalikŶǇa.           
KoŵuŶikasi     
Ϯ hala   akaŶ 
leďih  ŵudah ďeƌlaku daŶ            
ŵahasisǁa ďoleh ŵelapoƌkaŶ    
seďaƌaŶg aduaŶ ǇaŶg ďeƌkaitaŶ 
deŶgaŶ kolej kediaŵaŶ kepada 
kaŵi seĐaƌa teƌus daŶ seĐaƌa      
tidak laŶgsuŶg ŵeŵudahkaŶ    
pƌoses peƌkeŶalaŶ aŶtaƌa pihak 
kaŵi daŶ juga   ŵahasisǁa. 

SelaiŶ itu, paƌa Felo juga seƌiŶg 
teƌliďat aktif deŶgaŶ setiap pƌo-
gƌaŵ ďeƌsaŵa pelajaƌ ǇaŶg         
diaŶjuƌkaŶ diďaǁah kelolaaŶ Majlis 
Kolej KediaŵaŶ ;MKKͿ. Melalui 
peŶgliďataŶ pƌogƌaŵ-pƌogƌaŵ   
ďeƌsaŵa pelajaƌ, seĐaƌa tidak    
laŶgsuŶg ŵaŵpu ŵeŵďiŶa        
huďuŶgaŶ eƌat aŶtaƌa felo daŶ   
ŵahasisǁa dalaŵ seďaƌaŶg ďeŶtuk 
aktiǀiti saŵada ǇaŶg ďeƌsifat    
akadeŵik, kesukaƌelaǁaŶaŶ, 
kesukaŶaŶ, daŶ seďagaiŶǇa.        
Melalui hal iŶi, pelajaƌ akaŶ         
ŵeƌasai kehadiƌaŶ felo ǇaŶg       
seŶtiasa pƌihatiŶ deŶgaŶ setiap 
peƌgeƌakaŶ aktiǀiti pelajaƌ daŶ   
ďeƌsedia  ŵeŵďaŶtu ŵeƌeka      
dalaŵ segeŶap aspek. 

PeŵaŶtauaŶ ďeƌteƌusaŶ daƌipada 
pihak felo teƌhadap keadaaŶ           
di kolej kediaŵaŶ juga seďeŶaƌŶǇa 
seĐaƌa   tidak laŶgsuŶg ŵeŵďiŶa 
huďuŶgaŶ ǇaŶg eƌat aŶtaƌa felo. 
DisaŵpiŶg ŵaŵpu ŵelihat seŶdiƌi 
keadaaŶ, keselesaaŶ daŶ        
keselaŵataŶ pelajaƌ seĐaƌa        
laŶgsuŶg, sesi peƌkeŶalaŶ daŶ 
ƌaŵah ŵesƌa aŶtaƌa felo daŶ     
ŵahasisǁa juga ďeƌjalaŶ seiƌiŶg. 
Hal iŶi ŵeŵďuktikaŶ ďetapa kaŵi 
di pihak Felo seŶtiasa ĐakŶa        
teƌhadap kepeƌluaŶ pelajaƌ 
disaŵpiŶg seŶtiasa ďeƌusaha uŶtuk 
ŵeŵďiŶa huďuŶgaŶ haƌŵoŶis 
deŶgaŶ paƌa ŵahasisǁa. 

Masa daŶ pelajar adalah dua per-
kataaŶ yaŶg seďati dalaŵ diri apa-
ďila dilaŶtik seďagai Felo. 
BagaiŵaŶa Ustaz ŵeŶdepaŶi 
ĐaďaraŶ iŶi di dalaŵ kesiďukaŶ 
ŵasa ŵeŶjalaŶkaŶ taŶgguŶg-

jawaď hakiki seďagai Pegawai Hal 
Ehwal Islaŵ di Pusat Islaŵ 
UŶiSZA? 

 

Ustaz Zulkeefli AwaŶg 

Ketua Felo 

Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA 
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Setiap oƌaŶg adalah peŵiŵpiŶ daŶ 
setiap daƌipada ŵeƌeka akaŶ      
dipeƌtaŶgguŶgjaǁaďkaŶ teƌhadap        
piŵpiŶaŶŶǇa. WalaupuŶ saǇa       
ŵeŵpuŶǇai taŶgguŶgjaǁaď hakiki 
ǇaŶg peƌlu dilaksaŶakaŶ, ŶaŵuŶ 
aŵaŶah seďagai felo ǇaŶg dilaŶtik 
tetap ŵeŶjadi keutaŵaaŶ saǇa.     
PeŵďahagiaŶ ŵasa ǇaŶg efektif 
adalah saŶgat peŶtiŶg ďagi seoƌaŶg 
felo. Hal iŶi keƌaŶa, kaŵi peƌlu   
seŶtiasa ďeƌada dalaŵ ŵod staŶd 
ďǇ ďagi seďaƌaŶg kes-kes      
keĐeŵasaŶ ǇaŶg ŵeliďatkaŶ aŶak-

aŶak pelajaƌ. Jadual ďeƌtugas staŶd 
ďǇ felo seĐaƌa haƌiaŶ diďuat ďagi 
ŵeŵudahkaŶ kaŵi ĐakŶa teƌhadap 
ǁaktu ďeƌtugas ŵasiŶg-ŵasiŶg.  

PeŵďahagiaŶ tugas ǇaŶg ďeƌkesaŶ 
juga adalah peŶtiŶg ďagi              
ŵeŵastikaŶ kelaŶĐaƌaŶ tugas    
ďeƌjalaŶ sepeƌti ďiasa. Kaŵi     
ŵeŵďuat peŵďahagaiaŶ tugas 
ďagi ŵeŵudahkaŶ lagi peƌjalaŶaŶ 
tugas  ďeƌkaitaŶ. Felo-felo teƌdiƌi 
daƌiapada ďeďeƌapa UŶit iatu UŶit 
KeselaŵataŶ dŶa KehaƌŵoŶiaŶ, 
UŶit KesihataŶ daŶ KeďajikaŶ, UŶit 
KeƌohaŶiaŶ daŶ peŵďaŶguŶaŶ   
IŶsaŶiah seƌta UŶit                       
PeŶguatkuasaaŶ daŶ PeĐegahaŶ. 
Setiap uŶit iŶi ŵeŵpuŶǇai ketua 
uŶit daŶ ahli jaǁataŶkuasa ŵasiŶg-

ŵasiŶg ǇaŶg ďeƌtaŶgguŶg-jaǁaď 
teƌhadap tugas ŵasiŶg-ŵasiŶg. 
Oleh itu, deŶgaŶ adaŶǇa            
peŵďahagiaŶ tugas iŶi ŵeŵďaŶtu 
saǇa dalaŵ ŵeƌiŶgaŶkaŶ lagi 
ďeďaŶaŶ tugas ǇaŶg teƌlalu ďaŶǇak 
daŶ ŵaŵpu ďeƌgeƌak deŶgaŶ leďih 
efektif daŶ efisieŶ.  

Kaŵi juga dipeĐahkaŶ kepada     
ďeďeƌapa kolej kediaŵaŶ iaitu 

Kolej KediaŵaŶ A, B, daŶ C ďagi 
Kaŵpus GoŶg Badak, Kolej         
KediaŵaŶ D ďagi Kaŵpus             
PeƌuďataŶ daŶ Kolej KediaŵaŶ E 
ďagi Kaŵpus Teŵďila. PeĐahaŶ-

peĐahaŶ iŶi ŵeŵďolehkaŶ kaŵi 
ďeƌgeƌak deŶgaŶ leďih ŵudah daŶ 
ďeƌkesaŶ dalaŵ ŵeŶjalaŶkaŶ tugas 
seďagai Felo. Felo-felo ǇaŶg ďeƌada 
diďaǁah taŶggugjaǁaď saǇa saŶgat 
ŵeŵďaŶtu dalaŵ ŵelaŶĐaƌkaŶ 
tugas     seďagai Felo oleh keƌaŶa 
UŶiSZA ŵeŵpuŶǇai tiga ďuah   
kaŵpus ǇaŶg ďeƌasiŶgaŶ daŶ      
adalah saŶgat  ŵustahil uŶtuk saǇa 
ŵeŵďuat peŵeƌhatiaŶ ďeƌteƌusaŶ 
di ketiga-tiga kaŵpus seĐaƌa   
seƌeŶtak. Oleh itu, peŵďahagiaŶ 
iŶi seĐaƌa tidak laŶgsuŶg        
ŵeŵudahkaŶ lagi peŵeƌhatiaŶ 
teƌhadap setiap kolej kediaŵaŶ             
dilakukaŶ.  

Dalaŵ ŵeŶaŶgaŶi isu coupling di 
kolej kediaŵaŶ UŶiSZA, apakah 
peŶdekataŶ yaŶg telah dilakukaŶ 
oleh ďarisaŶ Felo Kolej KediaŵaŶ 
uŶtuk ŵeŶaŶgaŶi isu iŶi dari terus 
ŵeŶjadi ďarah dikalaŶgaŶ          
ŵahasiswa? 

Isu ĐoupliŶg ŵeƌupakaŶ aŶtaƌa isu 
ǇaŶg seƌiŶg ŵeŶjadi keƌisauaŶ 
pihak Felo. Oleh itu, tiŶdakaŶ tegas 
diaŵďil ďagi setiap kes ǇaŶg di-
taŶgkap. Pelďagai usaha dilakukaaŶ 
ďagi ŵeŶaŶgaŶi isu iŶi daƌi teƌus 
ďeƌlaku dikaǁasaŶ kolej kediaŵaŶ. 
PeŵaŶtauaŶ ďeƌteƌusaŶ disetiap 
kolej kediaŵaŶ oleh paƌa felo 
ŵeƌupakaŶ    aktiǀiti ǇaŶg seƌiŶg 
kaŵi lakukaŶ. Lokasi teƌteŶtu 
dikeŶalpasti daŶ seƌiŶg                 
dipeƌhatikaŶ oleh pihak kaŵi      
dalaŵ usaha ŵeŶĐegah seďaƌaŶg 

aktiǀiti tidak sihat daƌi ďeƌlaku 
dikaǁasaŶ kolej kediaŵaŶ.  

Keƌjasaŵa daƌipada pihak MKK daŶ 
paƌa ŵahasisǁa juga saŶgat    
ŵeŵďaŶtu dalaŵ ŵelapoƌkaŶ 
peƌkaƌa iŶi kepada kaŵi agaƌ      
tiŶdakaŶ tegas dikeŶakaŶ kepada 
ŵeƌeka ǇaŶg teƌliďat. Setiap       
daƌipada ahli ǇaŶg ďeƌada      
dikaǁasaŶ kolej kediaŵaŶ           
ŵeŵaiŶkaŶ peƌaŶaŶ ŵasiŶg-

ŵasiŶg dalaŵ ŵeŵďaŶtu kaŵi 
ŵeŶgaŵďil tiŶdakaŶ ǇaŶg     
sepatutŶǇa agaƌ seďaƌaŶg aktiǀiti 
ǇaŶg tidak sepatutŶǇa ďeƌlaku 
ďoleh dikuƌaŶgkaŶ ďagi ŵeŶjaga 
kehaƌŵoŶiaŶ setiap ahli ǇaŶg 
ŵeŶghuŶi kolej kediaŵaŶ UŶiSZA.  

Kaŵi juga ďeƌada dalaŵ ƌaŶgka 
usaha ŵeŶuďuhkaŶ jaǁataŶkuasa 
peŶĐegahaŶ ŵaksiat ǇaŶg akaŶ 
ŵeŶdapat keƌjasaŵa pihak MKK 
daŶ juga AJK Suƌau dalaŵ usaha 
uŶtuk ŵeŶĐegah isu ĐoupliŶg ǇaŶg        
ďeƌlaku kiŶi. PeŶgaǁasaŶ daŶ    
ƌoŶdaaŶ ďeƌteƌusaŶ akaŶ             
dilakukaŶ deŶgaŶ gaďuŶgaŶ ketiga-

tiga pihak ŵeŵďuktikaŶ keseƌiusaŶ 
kaŵi dalaŵ ŵeŶaŶgaŶi isu iŶi daƌi 
teƌus ďeƌleluasa dalaŵ usaha     
ŵelahiƌkaŶ ŵahasisǁa ǇaŶg ďukaŶ 
sahaja Đelik ilŵu tapi juga           
ďeƌakhlak seƌta ŵeŵpuŶǇai Ŷilai 
iŶsaŶiah ǇaŶg tiŶggi daŶ               
teƌhoƌŵat.  
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S 
tƌes ŵeƌupakaŶ fitƌah kehidupaŶ ŵaŶusia 
;HoĐkeǇ ϭϵϴϰ; WesŶes & WaƌďuƌtoŶ ϭϵϴϰ; Cole 
& Walkeƌ ϭϵϴϵ; Koƌsloot et al. ϮϬϬϰ; HaƌussaŶi 

ϮϬϬϰͿ. Ia ŵeƌupakaŶ ŵaŶifestasi sisteŵ-ŵiŶda tuďuh 
ǇaŶg ďoleh diƌaŵal teƌkesaŶ daƌipada stƌes dalaŵaŶ 
daŶ luaƌaŶ ;Hatta Sidi & Mohaŵŵad Hatta ϮϬϬϮͿ seƌta 
ŵeƌupakaŶ satu aŶĐaŵaŶ kepada ŵasǇaƌakat ;KSM 
ϮϬϬϮͿ. 

Stƌes ŵeƌupakaŶ suatu peŶgalaŵaŶ ǇaŶg dialaŵi oleh 
seŵua ŵaŶusia daƌi ŵasa ke seŵasa tetapi ŵeƌupakaŶ 
satu feŶoŵeŶa ǇaŶg sukaƌ uŶtuk didefiŶisikaŶ daƌi 
seŵua sudut ;TaǇ Sǁee Noi & Sŵith ϭϵϵϬ; KosoǀiĐh 
ϮϬϬϲͿ. Stƌes ďiasaŶǇa didefiŶisikaŶ seĐaƌa uŵuŵ daŶ 
difokuskaŶ kepada ƌaŶsaŶgaŶ teƌhadap stƌes, tiŶdak 
ďalas daƌipada stƌes atau iŶteƌaksi daƌipada ƌaŶsaŶgaŶ 
daŶ tiŶdak ďalas ;SulskǇ  & Sŵith ϮϬϬϱͿ. 

SelǇe ;ϭϵϳϲͿ ŵeŶǇatakaŶ ďahaǁa stƌes ŵeƌupakaŶ 
satu ƌeaksi ďadaŶ ǇaŶg tidak ŵeŶeŶtu atau tidak      
spesifik ;ŶoŶ speĐifiĐ ƌeaĐtioŶͿ pada sesuatu keadaaŶ 
ǇaŶg dihadapi. Seďagai seoƌaŶg ǇaŶg ŵula               
ŵeŵpeƌkeŶalkaŶ istilah stƌess ;stƌesͿ, SelǇe           
ŵeŶegaskaŶ ďahaǁa kehidupaŶ ŵaŶusia tidak suŶǇi 
daƌipada stƌes daŶ seseteŶgah daƌipada stƌes adalah 
peŶtiŶg ďagi kehidupaŶ sehaƌiaŶ seseoƌaŶg ŵaŶusia. 
Haƌƌis ;ϮϬϬϯͿ ŵeŶegaskaŶ ŵaŶusia ŵeŵeƌlukaŶ stƌes 
keƌaŶa taŶpa stƌes, Ŷikŵat kualiti hidup, keŵaŶisaŶ 
daŶ asaŵ gaƌaŵ dalaŵ kehidupaŶ akaŶ ďeƌkuƌaŶgaŶ. 
DeŶgaŶ itu, kehidupaŶ ŵaŶusia ďoleh disaŵakaŶ 
deŶgaŶ kehidupaŶ haiǁaŶ. Stƌes juga ďoleh diďaƌatkaŶ 
seďagai ŵakaŶaŶ sehaƌiaŶ dalaŵ kehidupaŶ. Setiap 
oƌaŶg ŵeŵeƌlukaŶ ŵakaŶaŶ pada setiap haƌi tetapi 
tidak ďoleh teƌlaŵpau dalaŵ peŶgaŵďilaŶ ŵakaŶaŶ 
seďagaiŵaŶa stƌes ;TaǇ Sǁee Noi & Sŵith ϭϵϵϬͿ.  

Capel ;ϭϵϴϵͿ ŵeŶdefiŶisikaŶ stƌes seďagai satu pƌoses 
ǇaŶg ŵeliďatkaŶ peƌsepsi ďagi satu-satu keadaaŶ ǇaŶg 
tidak seiŵďaŶg di aŶtaƌa peƌŵiŶtaaŶ peƌsekitaƌaŶ daŶ 
keupaǇaaŶ tiŶdak ďalas seseoƌaŶg ǇaŶg ŵaŵpu 

ŵeŵďeƌi tiŶdak ďalas kepada keŶaikaŶ tahap 
keďiŵďaŶgaŶ. Lazaƌus daŶ FolkŵaŶ ;ϭϵϴϰͿ 
ŵeŶǇatakaŶ, apaďila seseoƌaŶg ŵeŶghadapi situasi 
ǇaŶg ŵeŶgaŶĐaŵ diƌiŶǇa ŵeleďihi suŵďeƌ-suŵďeƌ 
ǇaŶg ada pada diƌi, ia akaŶ ŵeŶǇeďaďkaŶ stƌes kepada 
iŶdiǀidu teƌseďut. MeŶuƌut  MĐNeƌŶeǇ ;ϭϵϳϰͿ, stƌes 
adalah tiŶdak ďalas fizikal, ŵeŶtal daŶ kiŵia ďadaŶ 
kepada keadaaŶ ǇaŶg ŵeŶakutkaŶ, ŵeŶgeliƌukaŶ daŶ 
ŵeŵďahaǇakaŶ. Coǆ ;ϭϵϳϴͿ pula ŵeŶdefiŶisikaŶ stƌes 
seďagai satu stiŵuli, ƌespoŶs tiŶdak ďalas atau hasil 
daƌipada iŶteƌaksi aŶtaƌa sesuatu ǇaŶg tidak seiŵďaŶg 
ďagi  iŶdiǀidu daŶ peƌsekitaƌaŶ.  

Coopeƌ et al. ;ϮϬϬϭͿ ŵeŶjelaskaŶ teƌdapat peƌselisihaŶ 
dalaŵ kalaŶgaŶ saƌjaŶa teŶtaŶg defiŶisi ǇaŶg tepat 
kepada stƌes leďih daƌipada ϱϬ hiŶgga ϲϬ tahuŶ lalu. 
Setiap disipliŶ ŵeŶgkaji stƌes ďeƌdasaƌkaŶ peƌspektif 
disipliŶ teƌseŶdiƌi. AŶtaƌa disipliŶ teƌseďut teƌŵasuklah 
psikologi, eƌgoŶoŵiĐs, psikitƌi, peƌuďataŶ dalaŵaŶ, 
fisiologi, faƌŵakologi, sosiologi daŶ aŶtƌopologi ;Coǆ 
ϭϵϳϴͿ. AkaŶ tetapi, seŵua kajiaŶ didapati ŵeŶgaŵďil 
paŶduaŶ daƌipada ŵodel ďeƌasaskaŶ stiŵulus ;stƌes 
seďagai peŵďoleh uďah teƌikatͿ atau ďeƌasaskaŶ 
kepada ŵodel tiŶdak ďalas ;stƌes seďagai peŵďoleh 
uďah ďeďasͿ. PeŶdekataŶ iŶi diaŵďil ďagi ŵeŶeŶtukaŶ 
oďjektif peŶǇelidikaŶ daŶ  tiŶdak ďalas ǇaŶg diiŶgiŶi 
daƌipada kajiaŶ ǇaŶg dijalaŶkaŶ oleh seseoƌaŶg 
;Coopeƌ et al. ϮϬϬϭͿ.  

Daƌi sudut peƌuďataŶ pula, stƌes ŵeƌupakaŶ satu 
pƌoses ǇaŶg koŵpleks daŶ tidak ďoleh diĐapai taŶpa 
peŶilaiaŶ peƌuďataŶ seƌta peŵahaŵaŶ keseluƌuhaŶ 
teŶtaŶg apa ǇaŶg ďeƌlaku dalaŵ tuďuh ďadaŶ ŵaŶusia. 
Stƌes ŵeƌupakaŶ satu tiŶdak ďalas spesifik teƌhadap 
ƌaŶsaŶgaŶ  teƌteŶtu ǇaŶg ďukaŶ sahaja ďoleh dikeŶal 
pasti daƌipada spesis ďiŶataŶg tetapi juga kepada 

STRESS 

dan KEHIDUPAN 

Tahap stres yaŶg dialaŵi seseoraŶg adalah ďerďeza aŶtara 
satu saŵa laiŶ ;RohaŶy & Fatiŵah ϮϬϬϲͿ daŶ ia ďergaŶtuŶg 
kepada tataĐara seseoraŶg itu ŵeŵilih Đara hidup, Đara 
reakrasi, Đara ďekerja daŶ ŵeŶjalaŶkaŶ tugas. 
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tuŵďuhaŶ. Seďagai ĐoŶtoh, apaďila seseoƌaŶg 
ŵeŶgalihkaŶ sepohoŶ pokok kaktus ǇaŶg asalŶǇa 
ďeƌada di luaƌ ƌuŵah daŶ keŵudiaŶŶǇa diletakkaŶ di 
ƌuaŶg taŵu di dalaŵ ƌuŵah deŶgaŶ tujuaŶ uŶtuk  
ŵeŶǇelaŵatkaŶŶǇa daƌipada ĐuaĐa sejuk. NaŵuŶ, 
kesaŶ ǇaŶg didapati ialah pokok teƌseďut ŵeŶgalaŵi 
stƌes ;stƌessͿ daŶ dauŶŶǇa ďeƌtukaƌ ŵeŶjadi kuŶiŶg 
daŶ akhiƌŶǇa luƌuh. Tetapi apaďila diletakkaŶ di teŵpat 
asal, pokok teƌseďut keŵďali pulih daŶ suďuƌ ;KosoǀiĐh 
ϮϬϬϲͿ. 

SelǇe ;ϭϵϳϰͿ ŵeŵďahagikaŶ stƌes kepada dua ďahagiaŶ 
iaitu eustƌess daŶ distƌess. Eustƌess ŵeŵďaǁa          
keďaikaŶ kepada ŵaŶusia deŶgaŶ ŵeŶggeƌakkaŶ diƌi 
ke aƌah positif uŶtuk ďeƌtiŶdak daŶ ŵeŵďeƌikaŶ       
ŵotiǀasi ǇaŶg ŵeŵďeƌaŶgsaŶgkaŶ. MaŶakala distƌess 
pula adalah seďalikŶǇa ǇaŶg ŵeŶghasilkaŶ satu ƌeaksi 
Ŷegatif di dalaŵ ďadaŶ ŵaŶusia daŶ ŵeŶǇeďaďkaŶ   
ďahaǇa kepada diƌi seƌta ŵeŶǇeďaďkaŶ seseoƌaŶg    
ŵeƌasa teƌgaŶggu.  

SelǇe ;ϭϵϳϰͿ ŵeŶeŵui dua jeŶis stƌes dalaŵ kehidupaŶ 
ŵaŶusia iaitu stƌes akut ;aĐute stƌessͿ daŶ stƌes kƌoŶik 
;ĐhƌoŶiĐ stƌessͿ. Stƌes akut ;aĐute stƌessͿ ǁujud apaďila 
ďadaŶ ŵeŵďeƌikaŶ ƌespoŶs seĐaƌa seƌta ŵeƌta akiďat 
daƌipada aŶĐaŵaŶ seĐaƌa tiďa-tiďa kepada diƌi. CoŶtoh 
ǇaŶg paliŶg ďaik ialah apaďila seseoƌaŶg teƌgeliŶĐiƌ   
seŵasa ŵeŵaŶdu di jalaŶ ǇaŶg liĐiŶ. Pada ŵasa        
teƌseďut, seseoƌaŶg iŶdiǀidu peƌlu ŵeŵďeƌikaŶ tiŶdak 
ďalas ǇaŶg segeƌa atau dalaŵ keadaaŶ ǇaŶg saŵa 
ŵuŶgkiŶ taŶgaŶŶǇa akaŶ kaku, jaŶtuŶgŶǇa akaŶ       
ďeƌdegup keŶĐaŶg daŶ lutut akaŶ ŵeŶjadi leŵah.     
TiŶdak ďalas iŶi ďeƌlaku akiďat daƌipada kesaŶ       
adƌeŶaliŶa daŶ ŶoƌadƌeŶaliŶa ǇaŶg ŵeƌupakaŶ dua 
hoƌŵoŶ ǇaŶg dihasilkaŶ oleh ďadaŶ uŶtuk                
ŵeŶguƌaŶgkaŶ ŵasa tiŶdak ďalas daŶ juga peŶajaŵaŶ 
deƌia ƌasa agaƌ ďeƌsedia uŶtuk ŵelaǁaŶ situasi          
teƌseďut. Kedua-dua hoƌŵoŶ teƌseďut ŵelahiƌkaŶ satu 
tiŶdak ďalas ǇaŶg Đepat daŶ akaŶ ŵeŶdataƌ apaďila 
kƌisis sudah ďeƌlalu. 

Stƌes kƌoŶik ;ĐhƌoŶiĐ stƌessͿ pula ialah sepeƌti stƌes 
ǇaŶg dialaŵi oleh peŶguƌus daŶ pƌofessioŶal dalaŵ 
peƌŶiagaaŶ haƌi iŶi. Stƌes iŶi ǁujud apaďila situasi kƌisis 
ďeƌlaku daŶ ďeƌpaŶjaŶgaŶ taŶpa heŶti atau ďadaŶ    
tidak ŵeŵpuŶǇai ŵasa uŶtuk ŵeŶaŶggaŶiŶǇa. Ia juga 
ďoleh ďeƌlaku apaďila satu kƌisis ǁujud daŶ diikuti 
deŶgaŶ satu kƌisis ǇaŶg laiŶ deŶgaŶ Đepat taŶpa     
ŵeŵďeƌi ŵasa kepada ďadaŶ seseoƌaŶg uŶtuk          
ŵeŶaŶggaŶi kƌisis ǇaŶg teƌdahulu. 

SelǇe ;ϭϵϳϲͿ juga ŵeŶgguŶakaŶ istilah stƌessoƌ seďagai 
gaŵďaƌaŶ teƌhadap seďaƌaŶg ďeŶtuk ƌaŶgsaŶgaŶ ǇaŶg 
ŵeŶgakiďatkaŶ sesuatu ƌespoŶs stƌes kepada 
seseoƌaŶg. TiŶdak ďalas ǇaŶg dilahiƌkaŶ oleh seseoƌaŶg 

adalah ďeƌďeza ŵeŶgikut peƌsepsi daŶ iŶteƌpƌetasi 
seseoƌaŶg teƌhadap stƌessoƌ ǇaŶg dihadapi.  Seŵua iŶi 
akaŶ ŵeŶeŶtukaŶ saŵa ada seseoƌaŶg itu akaŶ ďeƌada 
dalaŵ keadaaŶ eustƌess atau distƌess.  

Tahap stƌes ǇaŶg dialaŵi seseoƌaŶg adalah ďeƌďeza 
aŶtaƌa satu saŵa laiŶ ;RohaŶǇ & Fatiŵah ϮϬϬϲͿ daŶ ia 
ďeƌgaŶtuŶg kepada tataĐaƌa seseoƌaŶg itu ŵeŵilih 
Đaƌa hidup, Đaƌa ƌeakƌasi, Đaƌa ďekeƌja daŶ 
ŵeŶjalaŶkaŶ tugas. SelaiŶ itu, haƌapaŶ ǇaŶg heŶdak 
diĐapai daƌipada tugasaŶ ǇaŶg dilakukaŶ seƌta apa ǇaŶg 
akaŶ ďeƌlaku sekiƌaŶǇa seseoƌaŶg tidak ŵaŵpu 
ŵeŶĐapai sesuatu sasaƌaŶ ǇaŶg dikeheŶdaki juga 
ŵaŵpu ďeƌtiŶdak seďagai puŶĐa kepada stƌes dalaŵ 
diƌi seseoƌaŶg ;TaǇ Sǁee Noi & Sŵith ϭϵϵϬͿ.  

TEORI UMUM STRES 

SelǇe ;ϭϵϳϰͿ ŵeŶegaskaŶ ƌespoŶs seseoƌaŶg teƌhadap 
stƌes ďeƌgaŶtuŶg kepada satu Đoƌak atau pola teƌteŶtu 
daŶ ŵeŶaŵakaŶŶǇa seďagai GeŶeƌal AdaptatioŶ      
SǇŶdƌoŵ ;GASͿ ;Rajah ϭ.ϭͿ. GAS ŵeƌupakaŶ satu geƌak 
ďalas fisiologi ǇaŶg lahiƌ hasil daƌipada pelďagai ejeŶ 
peƌsekitaƌaŶ daŶ ŵeŵpuŶǇai tiga tahap utaŵa iaitu; 
;ϭͿ tahap peƌtaŵa: ƌeaksi keĐeŵasaŶ daŶ ďeƌďalas   
kejutaŶ ;alaƌŵ ƌeaĐtioŶ daŶ ĐouŶteƌshoĐkͿ, ;ϮͿ tahap 
kedua: ŵelaǁaŶ ;ƌesistaŶĐeͿ daŶ ;ϯͿ tahap ketiga:    
teƌlalu keletihaŶ daŶ kelesuaŶ ;eǆhaustioŶ atau         
ĐollapseͿ.  

Tahap peƌtaŵa, iaitu ƌeaksi keĐeŵasaŶ ǁujud apaďila 
akal daŶ ďadaŶ ŵeŶgaŶggap peƌsekitaƌaŶ adalah     
aŶĐaŵaŶ kepada diƌi daŶ situasi ǇaŶg ŵeŵeƌlukaŶ 
seseoƌaŶg ŵeŵďeƌikaŶ peƌhatiaŶ ǇaŶg segeƌa. HoƌŵoŶ 
adƌeŶaliŶa akaŶ segeƌa teƌhasil daŶ peƌgi ke seluƌuh 
ďadaŶ uŶtuk ŵeŶǇiapkaŶ diƌi ďagi ďeƌtiŶdak ďalas.   
Pada ŵasa teƌseďut, ŵakaŶisŵa peƌtahaŶaŶ diaktifkaŶ 
ŵeŵďeŶtuk tiŶdak ďalas keĐeŵasaŶ ǇaŶg dikeŶali    
seďagai tiŶdak ďalas laǁaŶ atau laƌi ;fight oƌ flightͿ. 

Kata kuŶĐi: 

ϭ. KejutaŶ ;shoĐkͿ - tahap peƌtaŵa 

Ϯ. Beƌďalas kejutaŶ ;ĐouŶteƌshoĐk) – tahap peƌtaŵa 

ϯ. MelaǁaŶ ;ƌesistaŶĐe) – tahap kedua 

ϰ. KelesuaŶ ;Đollape) – tahap ketiga 



 

 

Tahap kedua, iaitu ŵelaǁaŶ ǁujud apaďila ďadaŶ   
telah ďeƌsedia deŶgaŶ oƌgaŶ-oƌgaŶ teƌteŶtu atau 
kuŵpulaŶ otot-otot teƌteŶtu ďeƌsedia uŶtuk             
ŵeŶaŶggaŶi daŶ ŵeŶǇelesaikaŶ situasi stƌes ǇaŶg 
dihadapi. Pada keďaŶǇakaŶ ŵasa, ďadaŶ akaŶ ŵeŵilih 
kuŵpulaŶ oƌgaŶ ǇaŶg paliŶg sesuai uŶtuk ŵeŶaŶgaŶi 
situasi kƌisis iŶi. Seďagai ĐoŶtoh, akal akaŶ ŵeŵilih 
otot kaki sekiƌaŶǇa seseoƌaŶg heŶdak ďeƌlaƌi ataupuŶ 
otot leŶgaŶ apaďila heŶdak ŵeŵďaliŶg sesuatu daŶ 
seďagaiŶǇa. Jika ia tidak selaŵat uŶtuk seseoƌaŶg 
ŵeŵďuat sesuatu teƌhadap situasi sepeƌti ďeƌgaduh 
deŶgaŶ ƌakaŶ sekeƌja, ŵaka ďadaŶ akaŶ ŵeŶgalih 
taŶgguŶgjaǁaď itu kepada jaŶtuŶg atau peƌut. Fasa 
kedua iŶi aŵat peŶtiŶg uŶtuk ŵeŶaŶgaŶi kesaŶ stƌes 
daŶ ŵeŶgelak daƌipada keƌosakaŶ tisu. Jika seseoƌaŶg 
ŵaŵpu ďeƌtiŶdak ďalas ŵeŶgguŶakaŶ Đaƌa laiŶ uŶtuk 
ŵeŶaŶgaŶi situasi itu, ŵaka tiada stƌes kepada        
ďahagiaŶ ďadaŶ daŶ GAS akaŶ ďeƌheŶti di siŶi. Pada 
ŵasa iŶi, seseoƌaŶg itu ďeƌada dalaŵ keadaaŶ ŵaŵpu     
ŵeŶaŶggaŶi stƌes teƌseďut atau ŵeŵďiaƌkaŶŶǇa     
sahaja. Tetapi sekiƌaŶǇa ia ŵeŶjadi ďesaƌ, seseoƌaŶg 
tidak akaŶ ďeƌupaǇa uŶtuk ŵeŶghapuskaŶ kƌisis, 
ŵaka ďadaŶ akaŶ ďeƌtiŶdak ďalas kepada stƌes kƌoŶik 
daŶ hoƌŵoŶ adƌeŶaliŶa seƌta steƌoid akaŶ ŵula       
teƌhasil dalaŵ juŵlah ǇaŶg ďaŶǇak. SeteƌusŶǇa tahap 
ketiga akaŶ ŵuŶĐul. Tahap ketiga, iaitu teƌlalu          
keletihaŶ ǁujud apaďila situasi stƌes tidak dapat      
diatasi di ŵaŶa ďadaŶ peƌgi kepada peŶgakhiƌaŶ 
ƌaŶtaiaŶ oƌgaŶ. PeƌiŶgkat iŶi dipaŶggil oleh SelǇe     
seďagai fasa teƌlalu keletihaŶ. Fasa iŶi ŵeŶgakiďatkaŶ 
kesakitaŶ ǇaŶg seƌius ataupuŶ keŵatiaŶ. 

Stƌes tiŵďul akiďat daƌipada peƌuďahaŶ ǇaŶg ďeƌlaku 
dalaŵ tuďuh daŶ ŵeŵpuŶǇai kaitaŶ deŶgaŶ alaŵ 
sekeliliŶg  ;Koƌsloot et al. ϮϬϬϰͿ. Ia juga tiŵďul hasil 

daƌipada tiŶdak ďalas ŵiŶda daŶ fizikal ǇaŶg teƌhasil 
daƌipada peƌŵiŶtaaŶ atau ĐaďaƌaŶ, ŵeŶgikut satu 
keadaaŶ daŶ teŵpat ;WesŶes & WaƌďuƌtoŶ ϭϵϴϰ; 
Hatta Sidi & Mohaŵŵad Hatta ϮϬϬϮͿ. Clegg ;ϮϬϬϬͿ  
ŵeŶǇatakaŶ stƌes ŵeƌupakaŶ kesaŶ teƌhadap 
peƌŵiŶtaaŶ ke atas diƌi seoƌaŶg ŵaŶusia ǇaŶg 
ďeƌpuŶĐa daƌipada suŵďeƌ luaƌaŶ ataupuŶ dalaŵaŶ. 
PeƌŵiŶtaaŶ teƌseďut ďoleh ďeƌlaku dalaŵ dua 
keadaaŶ iaitu positif ataupuŶ Ŷegatif. SeĐaƌa 
fizikalŶǇa, apaďila otak ŵeƌasakaŶ teƌdapat satu-satu 
peƌŵiŶtaaŶ daƌipada ďadaŶ, ŵaka satu isǇaƌat akaŶ 
dikeluaƌkaŶ oleh ďaŶǇak hoƌŵoŶ daƌipada ďadaŶ. 
AŶtaƌa hoƌŵoŶ ǇaŶg aktif seŵasa peƌŵiŶtaaŶ 
teƌseďut ialah sepeƌti adƌeŶaliŶa, ŶoƌadƌeŶaliŶa daŶ 
kaƌtisol. Keseŵua hoƌŵoŶ teƌseďut akaŶ ŵeŵďaŶtu 
ďadaŶ uŶtuk ďeƌtiŶdak ďalas teƌhadap peƌŵiŶtaaŶ-

peƌŵiŶtaaŶ teƌseďut. Seŵasa pƌoses teƌseďut ďeƌlaku, 
otot-otot sepeƌti jaŶtuŶg akaŶ ďeƌgeƌak paŶtas, 
peƌtaŵďahaŶ daƌah akaŶ ďeƌlaku daŶ ďeƌsedia 
ďeƌgeƌak kepada kaǁasaŶ-kaǁasaŶ ǇaŶg dipeƌlukaŶ. 
Seŵua iŶi diƌeka Đipta ďagi ŵeŵpeƌolehi satu 
geloŵďaŶg teŶaga ďagi ďadaŶ uŶtuk ďeƌtiŶdak ďalas 
apaďila teƌdapat satu siŵptoŶ stƌes saŵa ada peƌlu 
ŵeŶeŶtaŶgŶǇa ataupuŶ ŵelaƌikaŶ diƌi. 

SeĐaƌa faktaŶǇa, setiap stƌuktuƌ kiŵia dalaŵ tuďuh 
ŵaŶusia akaŶ ŵeliďatkaŶ ďeďeƌapa tiŶdak ďalas 
seŵasa stƌes ďeƌlaku. PeƌtaŵaŶǇa, tiŶdak ďalas daŶ 
peƌuďahaŶ ďeƌlaku kepada ďuah piŶggaŶg ǇaŶg ŵaŶa 
ŵeƌupakaŶ satu oƌgaŶ peŶtiŶg keƌaŶa ia ŵeŵďeƌi 
kesaŶ dalaŵ ŵeŶstaďilkaŶ keseiŵďaŶgaŶ seseoƌaŶg 
seŵasa siŶdƌoŵŶ adaptif uŵuŵ. Buah piŶggaŶg akaŶ 
ďeƌfuŶgsi seĐaƌa ŵeŵilih ;seleĐtiǀeͿ iaitu deŶgaŶ Đaƌa 
ŵeŶghapuskaŶ pƌoduk-pƌoduk ďuaŶgaŶ kiŵia 
daƌipada seseoƌaŶg daŶ keŵudiaŶ ŵeŶǇaluƌkaŶ stƌes 
daƌah keseluƌuh ďadaŶ. Buah piŶggaŶg juga ŵaŵpu 
ŵeŶghasilkaŶ satu keadaaŶ ǇaŶg dipaŶggil pƌessoƌ 
sepeƌti ƌeŶiŶ aŶgioteŶsiŶ. ReŶiŶ ďeƌtugas ke atas 
koƌtek kepada adƌeŶal daŶ ŵeƌaŶgsaŶg aldosteƌoŶa 
ǇaŶg ŵaŶa ia adalah koƌtikoid ;gaƌaŵ ŵiŶeƌal seŵula 
jadi ǇaŶg kuatͿ ǇaŶg akaŶ ŵeŶiŶgkatkaŶ stƌes daƌah 
daŶ seiƌiŶg deŶgaŶ ŵekaŶisŵa-ŵekaŶisŵa laiŶ ǇaŶg 
ŵeŵďeƌi kesaŶ kepada keseiŵďaŶgaŶ gaƌaŵ dalaŵ 
daƌah ;KosoǀiĐh ϮϬϬϲͿ. 

Seďagai ĐoŶtoh, seseoƌaŶg pesakit kaŶseƌ ŵaŵpu 
ŵelaǁaŶ peŶǇakit teƌseďut sekiƌaŶǇa dapat 
ŵeŶghiŶdaƌkaŶ diƌi daƌipada ďeƌada dalaŵ keadaaŶ 
stƌes. IŶi keƌaŶa ŵeƌeka ŵaŵpu ŵeŶgguŶakaŶ 
kekuataŶ dalaŵaŶ uŶtuk ŵelaǁaŶ peŶǇakit teƌseďut. 
Jika ŵeƌeka ďeƌada dalaŵ keadaaŶ stƌes, sel-sel ďaƌah 
akaŶ ďeƌĐaŵďah deŶgaŶ Đepat keƌaŶa ďadaŶ akaŶ 
ďeƌada dalaŵ keadaaŶ hilaŶg kaǁalaŶ teƌhadap 
seƌaŶgaŶ peŶǇakit ǇaŶg ďeƌďahaǇa ;a daŶgeƌous lose 
of ĐoŶtƌolͿ ;KosoǀiĐh ϮϬϬϲͿ.  

KOLEJ KEDIAMAN 

Rajah ϭ.ϭ GeŶeƌal AdaptatioŶ SǇŶdƌoŵe ;GASͿ                    
Suŵďeƌ: Coopeƌ et al. ϮϬϬϭ 



 

 

GƌeeŶďeƌg ;ϮϬϬϮͿ ŵeŶjelaskaŶ ďahaǁa stƌes ďeƌŵula 
deŶgaŶ satu situasi kehidupaŶ ǇaŶg dialaŵi oleh 
seseoƌaŶg ;Rajah ϭ.ϮͿ. Ia ŵeŶǇeƌaŶg seseoƌaŶg 
iŶdiǀidu saŵa ada seĐaƌa ŵeŶgejut ataupuŶ seĐaƌa 
peƌlahaŶ. Apaďila keadaaŶ iŶi ďeƌlaku, seseoƌaŶg akaŶ 
ŵeƌasai ǁujudŶǇa ketidakseiŵďaŶgaŶ pada diƌi daŶ 
akaŶ ŵeŶǇeďaďkaŶ peƌuďahaŶ-peƌuďahaŶ teƌteŶtu 
kepada diƌi sepeƌti ďeƌlakuŶǇa peƌuďahaŶ suhu ďadaŶ. 
Stƌes ďoleh teƌjadi apaďila seseoƌaŶg ŵeƌasakaŶ 
ǁujudŶǇa satu aŶĐaŵaŶ pada diƌiŶǇa, ďeƌlakuŶǇa satu 
keŵatiaŶ oƌaŶg ǇaŶg teƌsaǇaŶg ataupuŶ ďeƌlakuŶǇa 
satu peƌuďahaŶ dalaŵ hidup ǇaŶg ŵuŶgkiŶ tidak 
dapat diadaptasikaŶ. 

Apaďila seseoƌaŶg ďeƌhadapaŶ deŶgaŶ situasi sepeƌti 
iŶi, ia  akaŶ ŵeŵďeƌikaŶ ƌeaksi ǇaŶg ďeƌďeza aŶtaƌa 
satu saŵa laiŶ. Reaksi iŶi dipaŶggil peŶilaiaŶ kogŶitif 
daŶ ia adalah sesuatu ǇaŶg ďoleh dikaǁal. Seďagai 
ĐoŶtoh, apaďila ďeƌlakuŶǇa keŵatiaŶ oƌaŶg ǇaŶg 
disaǇaŶgi, ada iŶdiǀidu ǇaŶg ŵeƌasakaŶŶǇa seďagai 
satu kehilaŶgaŶ ǇaŶg teƌaŵat ďesaƌ ďagi diƌiŶǇa daŶ 
tidak ŵaŵpu ŵeŶghadapiŶǇa. NaŵuŶ, ďeƌďeza 
deŶgaŶ iŶdiǀidu laiŶ ǇaŶg ŵaŵpu ŵeŶeƌiŵaŶǇa. Pada 
ŵulaŶǇa ia ŵeƌasakaŶ satu kehilaŶgaŶ ǇaŶg ďesaƌ 
tetapi apaďila difikiƌkaŶ seĐaƌa positif daŶ ŵeŶdalaŵ, 
ŵaka ia seďeŶaƌŶǇa ŵeŵpeƌolehi ďaŶǇak peŶgajaƌaŶ 
ǇaŶg ďoleh diaŵďil daƌipada peŶgalaŵaŶ ďeƌsaŵa 
aŶtaƌa ŵeƌeka seŵasa hidup ďeƌsaŵa.  

Setiap peŶgalaŵaŶ kehidupaŶ ǇaŶg dilalui oleh 
seseoƌaŶg akaŶ diaŶggap seďagai satu peŶilaiaŶ 
kogŶitif  ďagi diƌiŶǇa. TaŶggapaŶ seuŵpaŵa iŶi jika 
dilihat seĐaƌa Ŷegatif akaŶ ŵeŶjuƌus kepada ŵasalah 
keŵuƌuŶgaŶ ǇaŶg dikeŶali seďagai tiŶdak ďalas eŵosi. 
PeƌasaaŶ teƌseďut adalah sepeƌti takut, ŵaƌah, tidak 
selaŵat, keĐeǁa, teƌďeďaŶ daŶ tidak ďeƌŵaǇa. Seŵua 
aŶggapaŶ iŶi akaŶ ŵeŶǇeďaďkaŶ seseoƌaŶg teƌdedah 
kepada ŵasalah stƌes dalaŵ kehidupaŶ. Apaďila 
ǁujudŶǇa tiŶdak ďalas eŵosi teƌseďut, ŵaka ia akaŶ 
ŵeŶjuƌus kepada tahap ďeƌikutŶǇa iaitu ďaŶgkitaŶ 

fisiologikal. Pada tahap iŶi, stƌes ŵaŵpu ŵeŵďeƌikaŶ 
kesaŶ kepada seseoƌaŶg iŶdiǀidu iaitu deŶgaŶ 
ďeƌlakuŶǇa peŶiŶgkataŶ kadaƌ kolesteƌol, peƌŶafasaŶ, 
degupaŶ jaŶtuŶg, kekejaŶgaŶ otot-otot ďadaŶ, stƌes 
daƌah daŶ kaŶduŶgaŶ gula dalaŵ daƌah. Seŵua iŶi 
ďeƌpuŶĐa daƌipada ketidakupaǇaaŶ sisteŵ iŵuŶ 
ďadaŶ, kekuataŶ otot-otot kaƌdioǀaskulaƌ, 
peŶghadaŵaŶ daŶ peŶĐeƌŶaaŶ ŵakaŶaŶ dalaŵ 
ďadaŶ. Jika ďaŶgkitaŶ fisiologikal teƌseďut kƌoŶik daŶ 
ďeƌpaŶjaŶgaŶ, ia akaŶ ŵeŵďeƌi kesaŶ kepada 
peŶǇakit atau kesakitaŶ teƌhadap seseoƌaŶg. Seŵua 
iŶi  ďoleh teƌjadi dalaŵ ďeŶtuk fizikal atau 
psikologikal. AkhiƌŶǇa, stƌes akaŶ ŵeŶǇeďaďkaŶ 
tiŵďulŶǇa kesaŶ-kesaŶ Ŷegatif sepeƌti pƌestasi ǇaŶg 
teƌuk seŵasa ďekeƌja, huďuŶgaŶ aŶtaƌa peƌsoŶal ǇaŶg 
teƌuk atau apa-apa kesaŶ ǇaŶg Ŷegatif ;GƌeeŶďeƌg 
ϮϬϬϮͿ. 

Haƌƌis ;ϮϬϬϯͿ ŵeŶjelaskaŶ, sekiƌaŶǇa otak ŵeŶtafsiƌ 
sesuatu ǇaŶg tidak ďiasa, kegeŵďiƌaaŶ atau 
keĐeŵasaŶ, ŵaka ďadaŶ akaŶ seƌta-ŵeƌta ďeƌsedia 
uŶtuk ďeƌtiŶdak. IŶi dikeŶali seďagai tiŶdak ďalas fight-
flight ǇaŶg ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŶǇelaŵatkaŶ ďadaŶ. 
Fight-flight ŵeƌupakaŶ satu aŶĐaŵaŶ ǇaŶg dihadapi 
oleh  puŶĐa stƌes ;stƌessoƌͿ deŶgaŶ ďadaŶ seseoƌaŶg 
ďeƌsedia uŶtuk ŵeŶǇeƌaŶg atau ŵeŶĐaƌi jalaŶ uŶtuk 
ŵeŶǇelaŵatkaŶ diƌi. Ia ŵeƌupakaŶ satu ƌaŶtaiaŶ 
peƌuďahaŶ kepada saƌaf dalaŵ ďadaŶ ǇaŶg 
ŵeƌeŶĐaŶakaŶ satu hasil atau kesaŶ kepada ďadaŶ 
;AldǁiŶ ϭϵϵϰ; SulskǇ & Sŵith ϮϬϬϱͿ. 

Ahli saiŶs ŵeŵpeƌĐaǇai ďahaǁa apaďila seseoƌaŶg 
ŵeŶgaŶggap sesuatu itu seďagai puŶĐa stƌes, ŵaka 
satu isǇaƌat akaŶ dihaŶtaƌ kepada otak iaitu 
hipotalaŵus. Hipotalaŵus ŵeƌupakaŶ satu sƌuktuƌ 
koŵpleks ǇaŶg diaŶggaƌkaŶ ďeƌsaiz seďesaƌ hujuŶg 
iďu jaƌi ŵaŶusia daŶ ďeƌada di dalaŵ ďahagiaŶ otak 
ǇaŶg paliŶg dalaŵ. Hipotalaŵus akaŶ aktif seĐaƌa 
seƌta-ŵeƌta daŶ ŵeŶuju kepada sisteŵ saƌaf. 
SeteƌusŶǇa, sisteŵ saƌaf akaŶ ďeƌgegaƌ daŶ 
ŵeŵďeƌikaŶ kesaŶ kepada ďadaŶ uŶtuk ďeƌsiap sedia 
ŵeŶghadapi seďaƌaŶg keŵuŶgkiŶaŶ. Di siŶi, geŶtiaŶ 
saƌaf akaŶ ŵeŶgeluaƌkaŶ satu hoƌŵoŶ ǇaŶg dipaŶggil 
ŶoƌadƌeŶaliŶa atau juga dikeŶali seďagai 
ŶoƌephiŶephƌiŶa. KeŵudiaŶ, ďeƌlakuŶǇa peŶiŶgkataŶ 
kadaƌ jaŶtuŶg, peŶiŶgkataŶ otak uŶtuk ďeƌsedia daŶ 
stƌes daƌah dihasilkaŶ ke dalaŵ saluƌaŶ daƌah.  

Clegg ;ϮϬϬϬͿ ŵeŶjelaskaŶ ďahaǁa stƌes ǇaŶg 
ďeƌleďihaŶ diseďaďkaŶ oleh dua faktoƌ utaŵa iaitu 
ŵeŶiŶgkatŶǇa peƌŵasalahaŶ kehidupaŶ daŶ 
peŶǇeďaď seŵula jadi stƌes. DaŶial ZaiŶal AďidiŶ 
;ϮϬϬϳͿ ŵeŶgupas teŶtaŶg kajiaŶ ǇaŶg dijalaŶkaŶ oleh 
PƌeǀeŶtioŶ MagaziŶe ďahaǁa teƌdapat sepuluh puŶĐa 
utaŵa stƌes  ǇaŶg ŵeŵudaƌatkaŶ ŵaŶusia iaitu : 

KOLEJ KEDIAMAN 

Rajah ϭ.Ϯ Model stƌes                                                                        
Suŵďeƌ: GƌeeŶďeƌg  ϮϬϬϮ 



 

 

ŵasalah keǁaŶgaŶ, ŵasalah keƌjaǇa, ŵeŵikul teƌlalu 
ďaŶǇak taŶgguŶgjaǁaď, ŵasalah peƌkahǁiŶaŶ, 
ŵasalah kesihataŶ, ŵasalah aŶak-aŶak, kesuŶǇiaŶ, 
ŵasalah seks, ŵasalah saudaƌa ŵaƌa, ŵasalah jiƌaŶ 
daŶ ŵasalah keǁaŶgaŶ. SeŵeŶtaƌa itu, Gillett ;ϮϬϬϱͿ 
ŵeŶǇeŶaƌaikaŶ aŶtaƌa laiŶ ďahaǁa puŶĐa stƌes ialah 
ketika ďeƌada dalaŵ suasaŶa kehidupaŶ ďahaƌu, 
ďeƌsaliŶ, keŵatiaŶ oƌaŶg teƌsaǇaŶg, peƌuďahaŶ 
ŵeŶdadak dalaŵ kehidupaŶ, kesepiaŶ, seŶtiasa 
ďeƌpeŶǇakit daŶ tidak ŵeŵpeƌolehi apa ǇaŶg dihajati. 

KESAN STRES TERHADAP KEHIDUPAN 

KesaŶ stƌes ďeƌďeza aŶtaƌa iŶdiǀidu saŵa ada positif 
atau Ŷegatif  daŶ ia ďeƌgaŶtuŶg kepada Đaƌa 
seseoƌaŶg ďeƌhadapaŶ deŶgaŶ ŵasalah stƌes teƌseďut 
;Caďiď & Allegƌa ϭϵϵϬ; TaǇ Sǁee Noi & Sŵith ϭϵϵϬ; 
Asŵaǁati  ϮϬϬϰ; BeŶjaŵiŶ & Walz t.th.Ϳ. Ia ďoleh 
ďeƌlaku saŵa ada iŶdiǀidu teƌseďut tidak ŵeŵikiƌkaŶ 
peƌŵasalahaŶ ǇaŶg ďeƌlaku, ŵeŵikiƌ seĐaƌa 
ŵeŶdalaŵ daŶ Đuďa ŵeŶdapatkaŶ keputusaŶ uŶtuk 
ŵeŶgatasiŶǇa daŶ juga ďeƌfikiƌ daŶ teŶaŶg seŵasa 
ŵeŶĐaƌi tiŶdakaŶ peŶǇelesaiaŶ ;Clegg ϮϬϬϬͿ. 
RiŶgkasŶǇa, stƌes ŵeŵpuŶǇai suŵďeƌ-suŵďeƌŶǇa 
ǇaŶg teƌteŶtu daŶ ŵeŵpuŶǇai kesaŶ teƌteŶtu 
ďeƌgaŶtuŶg kepada ďagaiŵaŶa seseoƌaŶg itu 
ďeƌhadapaŶ deŶgaŶ peƌŵasalahaŶ ǇaŶg dihadapiŶǇa.  

 

Rajah ϭ.ϯ daŶ ϭ.ϰ ŵeŶuŶjukkaŶ ďagaiŵaŶa stƌes 
ŵaŵpu ŵeŵpeŶgaƌuhi kehidupaŶ seseoƌaŶg daƌi 
sudut positif atau Ŷegatif. Kedua-dua ƌajah teƌseďut 
ŵeŶuŶjukkaŶ stƌes ďeƌpuŶĐa daƌipada ƌaŶsaŶgaŶ 
teƌhadap ageŶ stƌes daƌipada peƌsekitaƌaŶ ǇaŶg 
dihadapi oleh seseoƌaŶg. SeteƌusŶǇa, iŶdiǀidu 
teƌseďut akaŶ ŵeŵďeƌikaŶ tiŶdak ďalas daŶ hasil atau 
akiďat daƌipada tiŶdak ďalas teƌseďut adalah ďeƌďeza 
aŶtaƌa seseoƌaŶg iŶdiǀidu deŶgaŶ iŶdiǀidu ǇaŶg laiŶ 
daƌi segi psikologi, fisiologi daŶ juga peƌlakuaŶ.  

KeďaŶǇakaŶ ŵaŶusia ŵelihat stƌes daƌi sudut ǇaŶg 
tidak ďaik ataupuŶ Ŷegatif ;TaǇ Sǁee Noi & Sŵith 
ϭϵϵϬ; Hatta Sidi & Mohaŵŵad Hatta ϮϬϬϮͿ. 

SeďeŶaƌŶǇa stƌes ďoleh ďeƌtiŶdak saŵada seĐaƌa 
positif ataupuŶ Ŷegatif. Dalaŵ keadaaŶ teƌteŶtu, stƌes 
ŵaŵpu ŵeŵďaǁa kesaŶ positif kepada iŶdiǀidu 
ǁalaupuŶ ia selalu diaŶggap seďagai uŶsuƌ atau faktoƌ 
ǇaŶg tidak sihat ;Mohd Tohiƌ ϭϵϵϰͿ. KesaŶ positif ǇaŶg 
ŵaŵpu teƌhasil daƌipada stƌes sepeƌti ŵeŶĐetuskaŶ 
idea, ŵeƌaŶgsaŶg ŵotiǀasi daŶ ŵiŶda seƌta 
ŵeŶgilhaŵkaŶ ǁaǁasaŶ ŵeŶǇelesaikaŶ 
peƌŵasalahaŶ ǇaŶg dihadapi ;TaǇ Sǁee Noi & Sŵith 
ϭϵϵϬ; Hatta Sidi & Mohaŵŵad Hatta ϮϬϬϮ; GƌeeŶďeƌg 
ϮϬϬϮ; Asŵaǁati  ϮϬϬϰ; Masďah & EŶgliŵaŶ ϮϬϬϳͿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daƌi sudut ŶegatifŶǇa pula, stƌes ǇaŶg dialaŵi ŵaŵpu 
ŵeŶgaŶĐaŵ keselaŵataŶ jiǁa daŶ fizikal seseoƌaŶg 
;Asŵaǁati  ϮϬϬϰͿ daƌipada ďeƌfuŶgsi deŶgaŶ ďaik 
seƌta ďoleh ŵeŶgakiďatkaŶ ketidakseŵpuƌŶaaŶ dalaŵ 
tiŶgkah laku, fizikal daŶ psikologikal seseoƌaŶg ;Leǀi 
ϭϵϵϬ; MiĐzek et al. ϭϵϵϬͿ. Stƌes juga ďoleh 
ŵeŶgakiďatkaŶ peŶǇakit fizikal ;FoƌĐeela et al. ϮϬϭϮͿ 
daŶ ŵasalah psikologi sepeƌti iŶsoŵŶia ;sukaƌ uŶtuk 
tiduƌͿ, keƌesahaŶ, ŵigƌaiŶ, gaŶguaŶ eŵosi, ulseƌ 
peƌut, aleƌgi, ŵasalah kulit, luŵďago daŶ seƌaŶgaŶ 
ƌeuŵatisŵe, daŶ seŵua iŶi ďoleh ďeƌakhiƌ deŶgaŶ 
padah paliŶg seƌius daƌipada seŵua itu, iaitu seƌaŶgaŶ 
jaŶtuŶg, keŵalaŶgaŶ, ŵalah ďuŶuh diƌi ;TaŶ Chee 
KuaŶ ϭϵϴϲ; Coopeƌ & Stƌaǁ ϭϵϵϯ; AldǁiŶ ϭϵϵϰ;       
Asŵaǁati ϮϬϬϰͿ.  

KOLEJ KEDIAMAN 

Rajah ϭ.ϯ Model stƌes ďeƌasaskaŶ tiŶdak ďalas            
Suŵďeƌ: Coopeƌ et. al ϮϬϬϭ 

Rajah ϭ.ϰ Model tiga ďahagiaŶ peŶgaǁalaŶ daŶ 
peŵďaŶguŶaŶ stƌes 

Suŵďeƌ:  TaǇ Sǁee Noi daŶ Sŵith ϭϵϵϬ 



 

 

JaŶis ;ϭϵϳϭͿ, Joshi ;ϮϬϬϱͿ daŶ Gillett ;ϮϬϬϱͿ 
ŵeŶjelaskaŶ ďahaǁa stƌes ŵaŵpu ŵeŵďeƌi kesaŶ 
kepada tahap kesihataŶ daŶ ŵeŶggaŶggu eŵosi 
seseoƌaŶg. Stƌes juga ŵeŵďeƌikaŶ kesaŶ kepada 
sisteŵ autoŶoŵi saƌaf, sisteŵ hoƌŵoŶ ďadaŶ 
;Moƌŵede ϭϵϵϬͿ. BadaŶ ŵeŵpuŶǇai dua sisteŵ 
uŶtuk ŵeŶĐapai keseiŵďaŶgaŶ sisteŵ tuďuh ďadaŶ 
iaitu hoŵeostasis daŶ allostasis. Idea ďeƌkeŶaaŶ 
hoŵeostasis iŶi telah dipeƌkeŶalkaŶ kepada koŵuŶiti 
seĐaƌa saiŶtifik oleh Walteƌ CaŶŶoŶ ;ϭϵϯϮͿ iaitu 
seoƌaŶg ahli fisiologi lulusaŶ Haƌǀaƌd UŶiǀeƌsiti ;RiĐe 
ϭϵϵϵͿ. Ia ŵeƌupakaŶ keseiŵďaŶgaŶ ǇaŶg utaŵa ďagi 
sisteŵ fisiologikal ďadaŶ uŶtuk keseiŵďaŶgaŶ ďadaŶ. 
MaŶakala allostasis pula ialah sisteŵ ǇaŶg 
ŵeŵďeƌikaŶ keseiŵďaŶgaŶ apaďila ďeƌlakuŶǇa 
peƌuďahaŶ tahap kehidupaŶ daŶ peƌsekitaƌaŶ. Ia juga 
ďeƌpeƌaŶaŶ uŶtuk ŵeŶstaďilkaŶ kadaƌ oksigeŶ di 
dalaŵ otak. Stƌes ǁujud apaďila tiŵďulŶǇa satu 
gaŶgguaŶ kepada hoŵeostasis. Stƌes juga ŵeƌupakaŶ 
satu aŶĐaŵaŶ seďeŶaƌ atau teƌsiƌat kepada 
hoŵeostasis. Dalaŵ peŶgguŶaaŶ ďiasa, stƌes 
ďiasaŶǇa diƌujuk kepada satu-satu peƌistiǁa ǇaŶg 
ŵeliďatkaŶ tiŶdak ďalas dalaŵ ďeŶtuk Ŷegatif atau 
distƌess, tetapi dalaŵ seteŶgah-seteŶgah kes ia 
ŵeƌujuk kepada satu ĐaďaƌaŶ ǇaŶg ŵeŶjuƌus atau 
ŵeŶgaƌah kepada satu peƌasaaŶ seŶaŶg hati iaitu 
stƌes ǇaŶg positif ;Joshi ϮϬϬϱ Ϳ.  

SeseoƌaŶg ǇaŶg ŵeŶghadapi ŵasalah stƌes ǇaŶg 
kƌoŶik ďoleh ŵeŶǇeďaďkaŶŶǇa ŵeŶghidapi aŶoƌeǆia 
iaitu satu taďiat ďuƌuk ďeƌkaitaŶ aktiǀiti ŵakaŶ. 
IŶdiǀidu teƌseďut akaŶ ŵeŵpuŶǇai seleƌa ŵakaŶ ǇaŶg 
luaƌ ďiasa ďagi tujuaŶ ŵeŶgatasi stƌes apaďila ŵeƌeka 
ďeƌhadapaŶ deŶgaŶ sesuatu stƌes. MeŶgikut lapoƌaŶ 
Woƌld WatĐh IŶstitute, ϱϱ% daƌipada populasi 
Aŵeƌika SǇaƌikat ŵeŶghadapi ŵasalah ďeƌat ďadaŶ 
ǇaŶg ďeƌleďihaŶ. Stƌes juga ŵaŵpu ŵeŶǇeďaďkaŶ                                                                                                                                                                                                                
hǇpoglǇĐeŵia iaitu kadaƌ gula ǇaŶg ƌeŶdah di dalaŵ 
ďadaŶ seseoƌaŶg ;KosoǀiĐh ϮϬϬϲͿ.  

MeŶuƌut Haƌƌis ;ϮϬϬϯͿ, stƌes ǇaŶg kuat ŵaŵpu 
ŵeŶjejaskaŶ sikap daŶ kelakuaŶ seseoƌaŶg daŶ ďoleh 
ŵeŶǇeďaďkaŶ seseoƌaŶg itu ŵeŶjadi lekas ŵaƌah daŶ 
seŶsitif deŶgaŶ ƌakaŶ sekeƌja, ďoleh ŵeŵďuat keƌja 
tetapi ŵeŵďaǁa ďeďaŶaŶ keƌja ke ƌuŵah, ŵeŶjadi 
paŶas seĐaƌa ďaƌaŶ ŵeŶdadak ǁalaupuŶ pada 
keďiasaaŶŶǇa iŶdiǀidu ǇaŶg teƌliďat ŵeƌupakaŶ 
seoƌaŶg ǇaŶg ďeƌsikap teŶaŶg, ŵeŶjadi seoƌaŶg ǇaŶg 
ŵeŶĐaƌi keseŵpuƌŶaaŶ seďeluŵ ŵeŶjalaŶkaŶ sesuatu 
tugas, ŵeŶgelak daƌipada ŵelakukaŶ keƌja-keƌja ǇaŶg 
ŵeŶĐaďaƌ daŶ haŶǇa ŵahu ŵelakukaŶ keƌja-keƌja 
ǇaŶg ŵudah dilakukaŶ, tidak ŵahu ŵeŶĐaƌi keƌja-

keƌja ǇaŶg pelďagai daŶ sukaƌ seďalikŶǇa haŶǇa 
ŵelakukaŶ keƌja-keƌja ǇaŶg ŵudah diĐapai atau ǇaŶg 
ŵeŵeƌlukaŶ fokus khusus sahaja, ǁujud 

keƌeŶggaŶgaŶ daŶ ŵeŶgelak uŶtuk ďeƌhuďuŶg 
deŶgaŶ ƌakaŶ sekeƌja, ŵeŶjadi teƌlalu seŶsitif 
teƌhadap seďaƌaŶg kƌitikaŶ, Đuďa ŵelakukaŶ seŵua 
keƌja seoƌaŶg diƌi, Đepat ŵeƌasa paŶik, Đepat ŵeƌasa 
sedih daŶ ŵeŶaŶgis, ďeƌgaŶtuŶg kepada alkohol, 
ŵeŶgaŵďil ŵakaŶaŶ ƌiŶgaŶ, ďeƌkopi daŶ ďeƌĐoklat 
deŶgaŶ kadaƌ ǇaŶg ďeƌleďihaŶ, ďeƌkeiŶgiŶaŶ uŶtuk 
ŵelaƌikaŶ diƌi daƌipada keƌja, ďekeƌja dalaŵ teŵpoh 
ŵasa ǇaŶg paŶjaŶg taŶpa ŵeŵikiƌkaŶ peƌasaaŶ daŶ 
keadaaŶ diƌi, seŶtiasa ďeƌfikiƌ teŶtaŶg sesuatu peƌkaƌa 
seĐaƌa ďeƌteƌusaŶ daŶ seƌiŶg teƌjaga pada teŶgah 
ŵalaŵ keƌaŶa ŵeŵikiƌkaŶ keƌja ǇaŶg teƌlalu ďaŶǇak. 

KesiŵpulaŶŶǇa, peŶekaŶaŶ kepada peƌŵasalahaŶ 
stƌes peƌlu dilihat daŶ dikaji deŶgaŶ seƌius keƌaŶa ia 
ŵaŵpu ŵeŵďeƌikaŶ kesaŶ Ŷegatif daŶ ŵeŶggaŶggu 
kehidupaŶ haƌiaŶ setiap iŶdiǀidu sepeƌtiŵaŶa ǇaŶg 
dipapaƌkaŶ seďeluŵ iŶi. SelaiŶ itu, stƌes keƌja juga 
haƌus diďeƌi peƌhatiaŶ keƌaŶa keďiasaaŶŶǇa ŵaŶusia 
akaŶ ŵeŶghaďiskaŶ seďahagiaŶ ďesaƌ kehidupaŶ 
deŶgaŶ ďekeƌja. 

KESIMPULAN 

TulisaŶ iŶi telah ŵeŵďiŶĐaŶgkaŶ teoƌi-teoƌi ďeƌkaitaŶ 
stƌes. Fokus peƌďiŶĐaŶgaŶ ŵeƌaŶgkuŵi defiŶisi, teoƌi 
ďeƌkaitaŶ, puŶĐa daŶ ĐadaŶgaŶ ǇaŶg dipeƌlukaŶ uŶtuk 
ŵeŶgatasi ŵasalah stƌes. Stƌes ŵeƌupakaŶ fitƌah 
kehidupaŶ daŶ ŵeƌupakaŶ suatu peŶgalaŵaŶ ǇaŶg 
dialaŵi oleh seŵua ŵaŶusia. Tahap daŶ kesaŶ stƌes 
ǇaŶg dialaŵi adalah ďeƌďeza aŶtaƌa seseoƌaŶg 
iŶdiǀidu ďeƌgaŶtuŶg kepada tataĐaƌa seseoƌaŶg itu 
ŵeŵilih Đaƌa hidup sehaƌiaŶ. MaŶusia ŵeŵeƌlukaŶ 
stƌes ǇaŶg positif ;EustƌessͿ ďagi ŵeŶdapatkaŶ kualiti 
hidup ǇaŶg ďaik keƌaŶa ia ŵaŵpu ŵeŶggeƌakkaŶ diƌi 
ke aƌah positif uŶtuk ďeƌtiŶdak daŶ ŵeŵďeƌikaŶ 
ŵotiǀasi ǇaŶg ŵeŵďeƌaŶgsaŶgkaŶ.  

DR. MOHD SHAHRIL OTHMAN 

PeŶgaƌah Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA 

PeŶsǇaƌah Fakulti PeŶgajiaŶ KoŶteŵpoƌaƌi Islaŵ 

KepakaƌaŶ : 
ϭ. CouŶselliŶg aŶd PsǇĐhotheƌapǇ 

Ϯ. IslaŵiĐ StudiesͿ 

KOLEJ KEDIAMAN 



 

 

L edakaŶ tekŶologi ŵakluŵat pada ŵasa kiŶi 
ŵeŶĐetus eǀolusi dalaŵ ďidaŶg peŶdidikaŶ       

teƌŵasuklah peŶdidikaŶ ilŵu Islaŵ ǇaŶg  ďeƌasaskaŶ    
al-QuƌaŶ. Daƌi peŶgajaƌaŶ daŶ peŵďelajaƌaŶ ;PdPͿ 
seĐaƌa koŶǀeŶsioŶal, paƌa peŶdidik ŵula ŵeŶgoƌak 
laŶgkah ke aƌah ŵeŵpeƌkasakaŶ PdP deŶgaŶ 
ŵeŶgguŶakaŶ tekŶologi teƌkiŶi seďagai ďahaŶ ďaŶtu 
ŵeŶgajaƌ ;BBMͿ. 

ReŶtetaŶ daƌipada pƌoses PdP ǇaŶg ŵeŶgguŶakaŶ 
tekŶologi teƌkiŶi, ŵuŶĐul ŵ-PeŵďelajaƌaŶ ;ŵ-LeaƌŶiŶgͿ 
atau dikeŶali seďagai ŵoďile leaƌŶiŶg ǇaŶg ŵeƌupakaŶ 
kesiŶaŵďuŶgaŶ daƌipada e-PeŵďelajaƌaŶ ;e-LeaƌŶiŶgͿ, 
iaitu siŶgkataŶ daƌipada eleĐtƌoŶiĐ leaƌŶiŶg.  

E-PeŵďelajaƌaŶ ŵeƌupakaŶ PdP ǇaŶg dilakukaŶ ŵelalui 
ŵedia elektƌoŶik uŶtuk ŵeŶgakses kuƌikuluŵ          
peŵďelajaƌaŶ di luaƌ ďilik daƌjah seĐaƌa atas taliaŶ 
;oŶliŶeͿ ŵelalui peŶgguŶaaŶ koŵputeƌ. MaŶakala,      
ŵ-PeŵďelajaƌaŶ pula adalah PdP ǇaŶg ďeƌasaskaŶ 
peŶgguŶaaŶ tekŶologi ŵudah alih ;ŵoďileͿ sepeƌti  
telefoŶ piŶtaƌ, taďlet daŶ PDA ;PeƌsoŶal Digital          
AssistaŶtͿ. DeŶgaŶ ŵ-PeŵďelajaƌaŶ, PdP ďoleh          
dilakukaŶ seĐaƌa atas taliaŶ atau ďukaŶ atas taliaŶ, ďila
-ďila ŵasa daŶ ŵaŶa-ŵaŶa teŵpat taŶpa teƌikat 
deŶgaŶ ďilik daƌjah seŵata-ŵata.  

Oleh itu, paƌa peŶdidik leďih positif uŶtuk 
ŵeŶgguŶakaŶ ŵ-PeŵďelajaƌaŶ dalaŵ pƌoses PdP. IŶi 
keƌaŶa, ŵ-PeŵďelajaƌaŶ telah ŵeŵďeƌikaŶ keďeďasaŶ 
kepada pelajaƌ uŶtuk ďelajaƌ daŶ ŵeŵpeƌolehi 
ŵakluŵat deŶgaŶ Đepat daŶ ŵudah seƌta tiada 
kekaŶgaŶ ǁaktu daŶ teŵpat.  

PeŶdidikaŶ ilŵu Islaŵ ǇaŶg ďeƌasaskaŶ al-QuƌaŶ juga 
tidak teƌkeĐuali dalaŵ ŵeŶgaplikasikaŶ                          
ŵ-PeŵďelajaƌaŶ dalaŵ pƌoses PdP. Seďagai ĐoŶtoh, 
peƌisiaŶ koŵputeƌ ǇaŶg diŶaŵakaŶ ͚AǇat͛           
ŵeŶgaŶduŶgi teƌjeŵahaŶ aǇat al-QuƌaŶ dalaŵ          
pelďagai ďahasa, tafsiƌ al-QuƌaŶ, daŶ ďaĐaaŶ aǇat          
al-QuƌaŶ daƌi ďeďeƌapa oƌaŶg Ƌaƌi teƌpilih.  

SelaiŶ itu, peƌisiaŶ iŶi juga dapat diakses ŵelalui       
telefoŶ piŶtaƌ deŶgaŶ Đaƌa ŵeŵuat tuƌuŶ aplikasi 
͚AǇat͛ di Google PlaǇ. DeŶgaŶ ŵeŶgguŶakaŶ peƌisiaŶ 
daŶ aplikasi iŶi, ŵasa pelajaƌ daŶ guƌu dapat              
dijiŵatkaŶ ďagi pƌoses ŵeŶdapatkaŶ ŵakluŵat ǇaŶg 
dikeheŶdaki. 

MaŶakala, aplikasi telefoŶ piŶtaƌ sepeƌti ͚Al-QuƌaŶ        
al-Hadi͛ pula ďoleh diguŶakaŶ seďagai ƌujukaŶ ǇaŶg 
ŵudah daŶ paŶtas ďagi ŵeŶdapatkaŶ iŶdeks teŵatik   
al-QuƌaŶ, kajiaŶ aǇat al-QuƌaŶ daŶ ŵushaf al-QuƌaŶ 
digital. Kedua-dua aplikasi daŶ peƌisiaŶ teƌseďut adalah 
diƌeka seĐaƌa ďukaŶ atas taliaŶ daŶ peŶgguŶa tidak 
peƌlu ŵeŶgguŶakaŶ taliaŶ iŶteƌŶet ;offliŶe ŵodeͿ ďagi 
ŵeŶgakses isi kaŶduŶgaŶŶǇa tetapi haŶǇa ŵeŵeƌlukaŶ 
taliaŶ iŶteƌŶet ďagi ŵeŵuat tuƌuŶ audio ďaĐaaŶ            
al-QuƌaŶ ďuat peƌtaŵa kali sahaja ke dalaŵ peƌisiaŶ 
atau aplikasi. 

KesiŵpulaŶŶǇa, peŶgguŶaaŶ ŵ-PeŵďelajaƌaŶ dalaŵ 
peŶdidikaŶ teƌutaŵaŶǇa peŶdidikaŶ ilŵu Islaŵ adalah 
peŶtiŶg daŶ peƌlu diguŶakaŶ dalaŵ pƌoses PdP ďagi 
ŵelahiƌkaŶ uŵat Islaŵ ǇaŶg Đelik tekŶologi agaƌ 
ĐaďaŶg keilŵuaŶ Islaŵ dapat ďeƌsaiŶg setaƌaf deŶgaŶ 
ďidaŶg keilŵuaŶ laiŶ.  
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B aŶk susu saŶgat teƌkeŶal di Ŷegaƌa Baƌat. Ca-
daŶgaŶ peŵďiŶaaŶ ďaŶk susu patuh sǇaƌiah di 
Ŷegaƌa Islaŵ telah ŵeŶĐetuskaŶ peƌŵasalahaŶ 

dalaŵ kalaŶgaŶ ŵasǇaƌakat Islaŵ. IŶi keƌaŶa, ďaŶk su-
su ďeƌkait ƌapat deŶgaŶ peŶǇusuaŶ dalaŵ Islaŵ. Susu 
iďu ǇaŶg diaŵďil daƌi ďaŶk susu akaŶ ŵeŵďeƌi iŵpak 
teƌhadap           peŶsaďitaŶ ŵahƌaŵ susuaŶ.  

NaŵuŶ, ďaŶk susu patuh sǇaƌiah iŶi ďeƌďeza deŶgaŶ 
ďaŶk susu koŶǀeŶsioŶal di Ŷegaƌa Baƌat. Oleh itu,     
ďeƌdasaƌkaŶ paŶdaŶgaŶ ulaŵa daŶ doktoƌ pakaƌ       
peƌuďataŶ teƌhadap ĐadaŶgaŶ peŵďiŶaaŶ ďaŶk susu 
patuh sǇaƌiah di MalaǇsia adalah saŶgat peŶtiŶg        
seďagai suŵďeƌ ďekalaŶ susu iďu kepada ďaǇi            
pƌaŵataŶg  khususŶǇa daŶ juga kepada paƌa iďu ǇaŶg 
tidak ŵaŵpu uŶtuk ŵeŶǇusukaŶ ďaǇi atas ŵasalah-

ŵasalah teƌteŶtu.  

Justeƌu, peŵďiŶaaŶ ďaŶk susu patuh sǇaƌiah                 
di MalaǇsia saŶgat peŶtiŶg ďagi ŵeŶjaŵiŶ                   
kelaŶgsuŶgaŶ hidup ďaǇi pada ŵasa akaŶ dataŶg.     
Walau ďagaiŵaŶapuŶ, apa ǇaŶg ŵeŶjadi                     
peƌŵasalahaŶŶǇa ialah fatǁa ǇaŶg dikeluaƌkaŶ oleh 
JaǁataŶkuasa Fatǁa di MalaǇsia telah ŵeŶghaƌaŵkaŶ 
peŶuďuhaŶ ďaŶk susu di MalaǇsia keƌaŶa diďiŵďaŶgi 
ďeƌlakuŶǇa peƌĐaŵpuƌaŶ daŶ peƌtiŶdihaŶ ŵahƌaŵ   
susuaŶ seƌta ŵeliďatkaŶ ŵafsadah ǇaŶg leďih ďesaƌ.  

KajiaŶ ŵeŶdapati susu iďu adalah ŵakaŶaŶ teƌďaik   
uŶtuk ďaǇi pƌaŵataŶg daŶ ŵeŵďuktikaŶ ďahaǁa ďaǇi 
pƌaŵataŶg saŶgat ŵeŵeƌlukaŶ susu iďu keƌaŶa        
kaŶduŶgaŶ zat Ŷutƌisi daŶ khasiat ǇaŶg teƌdapat dalaŵ 
susu iďu tidak dapat ditaŶdiŶgi oleh ŵaŶa-ŵaŶa susu. 
KeputusaŶ kajiaŶ ŵeŶuŶjukkaŶ ďahaǁa ďaŶk susu 
ŵeŶuƌut sǇaƌak ďoleh dilaksaŶakaŶ di MalaǇsia ŵelalui 
eŵpat sǇaƌat utaŵa.  

Peƌtaŵa, susu daƌipada ďaŶk susu teƌseďut haŶǇa 
diďeƌikaŶ kepada ďaǇi ǇaŶg ďeŶaƌ-ďeŶaƌ ďeƌada dalaŵ 
keadaaŶ daƌuƌat sahaja daŶ tidak ďoleh                       
dikoŵeƌsialkaŶ.  

Kedua, kepeƌluaŶ peŶgaŵďilaŶ susu iďu haƌus disahkaŶ 
oleh pakaƌ peƌuďataŶ kaŶak-kaŶak ǇaŶg ďeƌagaŵa   
Islaŵ.  

Ketiga, ďaŶk susu teƌseďut heŶdaklah dilaksaŶakaŶ 
ŵeŶgikut staŶdaƌd ǇaŶg ketat daŶ ďeŶaƌ-ďeŶaƌ     
ŵeŶgikuti keheŶdak sǇaƌak supaǇa peƌĐaŵpuƌaŶ    
ŵahƌaŵ susuaŶ tidak teƌjadi.  

Keeŵpat, setiap kuaŶtiti susu ǇaŶg disaluƌkaŶ kepada 
ďaǇi heŶdaklah tidak ŵeleďihi liŵa kali keŶǇaŶg ďagi 
seseoƌaŶg iďu. IŶi ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŵastikaŶ tidak 
ada seoƌaŶgpuŶ dalaŵ kalaŶgaŶ iďu ǇaŶg ŵeŶdeƌŵa 
susu teƌseďut akaŶ ŵeŶjadi iďu susuaŶ kepada ďaǇi 
ǇaŶg ŵeŶeƌiŵa susu daƌipada ďaŶk susu teƌseďut.  

SehuďuŶgaŶ itu, gaƌis paŶduaŶ ǇaŶg ŵeŶepati           
keheŶdak sǇaƌak dalaŵ peŶuďuhaŶ ďaŶk susu ǁajaƌ 
dilaksaŶakaŶ daŶ dituďuhkaŶ deŵi ŵeŵastikaŶ        
kelaŶgsuŶgaŶ kehidupaŶ ďaǇi pƌaŵataŶg. PeƌtiŶdihaŶ 
ŵahƌaŵ susuaŶ juga dapat dielakkaŶ. Hal iŶi      
diseďaďkaŶ, susu ǇaŶg dipeƌolehi daƌi ďaŶk susu iŶi 
disǇaƌatkaŶ tidak ŵeleďihi liŵa kali keŶǇaŶg pada     
setiap seoƌaŶg iďu. PelaksaŶaaŶ iŶi ďeƌtepataŶ deŶgaŶ 
keheŶdak Mazhaď Shāfi͛ī ǇaŶg ŵeŶjadi pegaŶgaŶ      
ŵajoƌiti uŵat Islaŵ di MalaǇsia daŶ ŵeŵeŶuhi koŶsep 
MaƋasid Shaƌ͛iǇǇah iaitu ŵeŵelihaƌa ŶǇaǁa daŶ Ŷasaď.  
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T 
iada seoƌaŶg puŶ ǇaŶg iŶgiŶ dilahiƌkaŶ deŶgaŶ 
haŶǇa ŵeŵpuŶǇai iďu sahaja taŶpa ďapa daŶ 
ďegitulah seďalikŶǇa. SeaŶdaiŶǇa ďeƌlaku 

keadaaŶ ǇaŶg deŵikiaŶ, ŵaka lahiƌlah dia seďagai aŶak 
Ǉatiŵ seďagaiŵaŶa ǇaŶg ďeƌlaku kepada juŶjuŶgaŶ kita 
Naďi Muhaŵŵad S.A.W., ǇaŶg dilahiƌkaŶ taŶpa ďapa 
seƌta diďesaƌkaŶ taŶpa iďu teƌsaǇaŶg ;Ahŵad WifaƋ, 
ϮϬϭϮͿ. 

Zulkifli ;ϮϬϭϭͿ ŵeŶtafsiƌkaŶ gelaƌaŶ aŶak Ǉatiŵ 
ŵeŶuƌut peŶgeƌtiaŶ sǇaƌak seďagai kaŶak-kaŶak ǇaŶg 
keŵatiaŶ ďapa sedaŶgkaŶ ia ďeluŵ ďaligh. GelaƌaŶ 
aŶak Ǉatiŵ iŶi tidak akaŶ teƌŵaŶsuh selagi ŵaŶa kaŶak
-kaŶak ďeƌkeŶaaŶ tidak ŵaŵpu ŵeŶguƌuskaŶ diƌiŶǇa 
deŶgaŶ seŶdiƌi. SekiƌaŶǇa si iďu ďeƌkahǁiŶ deŶgaŶ   
suaŵi ďaƌu, gelaƌaŶ aŶak Ǉatiŵ ďeƌkeŶaaŶ tidak akaŶ 
guguƌ keƌaŶa suaŵi si iďu ďeƌkeŶaaŶ tidak ŵeŵpuŶǇai 
kaitaŶ deŶgaŶ si aŶak daŶ haŶǇa akaŶ diseďut seďagai 
͞zauju al uŵ͟ dalaŵ ďahasa aƌaď ǇaŶg ďeƌŵaksud 
͞suaŵi ďagi iďu͟. 

KajiaŶ teƌhadap goloŶgaŶ aŶak Ǉatiŵ ŵeŶdapat        
peƌhatiaŶ ǇaŶg ŵeluas keƌaŶa didoƌoŶg oleh             
peŶiŶgkataŶ ďilaŶgaŶ aŶak Ǉatiŵ daŶ kaŶak-kaŶak   
ǀulŶeƌaďle di Ŷegaƌa teƌďaďit sepeƌti ǇaŶg ďeƌlaku di 
ďeŶua Afƌika, Eƌopah daŶ juga Asia ;Nuƌulǁahida & 
AizaŶ, ϮϬϭϲͿ.  

BilaŶgaŶ aŶak Ǉatiŵ di seluƌuh duŶia ŵeŶĐapai aŶgka 
ϭϱϯ ŵilioŶ, ǇaŶg ŵaŶa ŵeƌeka     ŵeƌupakaŶ goloŶgaŶ 
ǇaŶg telah kehilaŶgaŶ salah seoƌaŶg atau kedua-dua 
iďu ďapa ŵeƌeka ;UNICEF, USAID, WHO, UNFPA, 
UNESCO, ϮϬϭϬͿ.NaŵuŶ ďegitu, Ŷilai seďeŶaƌ taŵpak-
ŶǇa jauh leďih ďesaƌ ďeƌďaŶdiŶg deŶgaŶ lapoƌaŶ ǇaŶg 
diteƌiŵa.  

Isu ǇaŶg ŵeŶjadi peƌdeďataŶ adalah, seŵakiŶ    
ŵeŶiŶgkatŶǇa ďilaŶgaŶ aŶak Ǉatiŵ daŶ kaŶak-kaŶak 

ǀulŶeƌaďle, ŵasǇaƌakat sekeliliŶg ŵeŶjadi seŵakiŶ   
kuƌaŶg ŵaŵpu uŶtuk ŵeŶguƌusakaŶ kepeƌluaŶ asas 
ŵeƌeka.  Situasi iŶi ŵeŶǇeďaďkaŶ kaŶak-kaŶak ǇaŶg 
diŵasukkaŶ ke dalaŵ pusat jagaaŶ keluaƌga, koŵuŶiti, 
ƌuŵah kaŶak-kaŶak atau pusat jagaaŶ alteƌŶatif haŵpiƌ 
tidak ďeƌfuŶgsi ;UNAIDS et al., ϮϬϬϰͿ. 

Faktoƌ keŵiskiŶaŶ, peŶǇakit, koŶflik, ďeŶĐaŶa alaŵ, 
daŶ diskƌiŵiŶasi ŵeŶǇeďaďkaŶ keďaŶǇakaŶ kaŶak-

kaŶak dikategoƌikaŶ seďagai ǀulŶeƌaďle daŶ               
ŵeŶǇeďaďkaŶ ŵeƌeka teƌpisah daƌipada keluaƌga daŶ 
seteƌusŶǇa diteŵpatkaŶ di dalaŵ jagaaŶ ƌuŵah aŶak 
Ǉatiŵ ŵahupuŶ iŶstitusi ǇaŶg seuŵpaŵaŶǇa ;CsákǇ, 
ϮϬϬϵ; UNICEF, ϮϬϬϯͿ. 

PeƌliŶduŶgaŶ teƌhadap aŶak-aŶak Ǉatiŵ ǇaŶg teƌŵasuk 
dalaŵ kategoƌi ǀulŶeƌaďle iŶi dataŶg dalaŵ pelďagai 
ďeŶtuk daŶ dikeŶdalikaŶ oleh pelďagai pihak di setiap 
Ŷegaƌa. Sisteŵ keďajikaŶ di MalaǇsia ditadďiƌ seĐaƌa 
ďeƌpusat ke seluƌuh Ŷegaƌa oleh JKM ǇaŶg ŵeƌupakaŶ 
seďuah ageŶsi pusat ;Nuƌulǁahida & AizaŶ, ϮϬϭϲ;        
Jal Zaďdi et al., ϮϬϬϴͿ.  

SelaiŶ keŵudahaŶ ǇaŶg disediakaŶ oleh pihak            
keƌajaaŶ, Ruŵah-ƌuŵah aŶak Ǉatiŵ ŵeƌupakaŶ aŶtaƌa 
peƌkhidŵataŶ sosial ǇaŶg didoŵiŶasi oleh  NPO         
;Not-foƌ-pƌofit-oƌgaŶizatioŶͿ ǇaŶg ďeƌfuŶgsi ŵeŵďeƌi        
peƌliŶduŶgaŶ seƌta kehidupaŶ ǇaŶg leďih ďaik kepada 
aŶak Ǉatiŵ daŶ fakiƌ ŵiskiŶ ǇaŶg kuƌaŶg                  
ďeƌkeŵaŵpuaŶ.  

SelaiŶ itu, teƌdapat juga sektoƌ ketiga ǇaŶg ŵeƌupakaŶ 
sektoƌ peƌkhidŵataŶ koŵuŶiti ǇaŶg ŵeŶjadi peŵďekal 
utaŵa kepada sektoƌ peŶjagaaŶ sosial sepeƌti           
peŶjagaaŶ sosial foƌŵal daŶ juga peŶjagaaŶ sosial tidak 
foƌŵal ;VaughŶ, ϮϬϬϲͿ.  
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Bagi ŵeliĐiŶkaŶ tadďiƌ uƌus oƌgaŶisasi, ďeďeƌapa 
piaǁaiaŶ dijadikaŶ seďagai gaƌis paŶduaŶ dalaŵ     
ŵeŶguƌus pusat keďajikaŶ kaŶak-kaŶak disetiap     
Ŷegaƌa, khususŶǇa Ŷegaƌa ŵaju sepeƌti SǁedeŶ, UŶited 
KiŶgdoŵ daŶ NoƌǁaǇ.  

SǁedeŶ, ŵelalui salah seďuah peƌtuďuhaŶŶǇa iaitu   
NatioŶal Boaƌd of IŶstitutioŶal Caƌe telah ŵeletakkaŶ 
ďeďeƌapa peƌatuƌaŶ ďeƌkaitaŶ deŶgaŶ peŶǇaŵpaiaŶ 
kepeƌluaŶ asasi kaŶak-kaŶak ǇaŶg teƌpaksa ŵeŵďesaƌ 
di dalaŵ iŶstitusi.  

PeƌatuƌaŶ-peƌatuƌaŶ iŶi teƌŵasuklah peŶǇaŵpaiaŶ   
ŵakaŶaŶ, ŵiŶuŵaŶ, peƌkhidŵataŶ kesihataŶ,         
peƌkhidŵataŶ akadeŵik daŶ ǀokasioŶal seƌta teŵpat 
tiŶggal ǇaŶg selaŵat daŶ selesa. PeƌatuƌaŶ iŶi juga    
telah ŵeŶghapuskaŶ halaŶgaŶ-halaŶgaŶ ǇaŶg            
ŵeŶǇekat hak keďeďasaŶ kaŶak-kaŶak ;GudďƌaŶdssoŶ, 
ϮϬϬϴͿ. 

MaŶakala, UŶited KiŶgdoŵ pula koŵited dalaŵ     
ŵeŵpƌoŵosikaŶ kesihataŶ daŶ keŵudahaŶ peƌuďataŶ 
kaŶak-kaŶak seďagai ageŶda utaŵa peƌkhidŵataŶ    
sosial utaŵa dalaŵ ŵeŶjaga kaŶak-kaŶakŶǇa 
;DepaƌtŵeŶt of Health UK, ϮϬϬϮ:ϭϳͿ. PeƌkhidŵataŶ 
jagaaŶ daŶ ƌaǁataŶ kesihataŶ asas adalah saŶgat 
ditekaŶkaŶ. KaŶak-kaŶak  peƌlu diliŶduŶgi daƌipada 
segala ďeŶtuk ƌisiko sepeƌti peŶǇakit ďeƌjaŶgkit daŶ 
ŵalapetaka alaŵ. MakaŶaŶ ǇaŶg ďeƌsih, ďeƌkhasiat 
daŶ seiŵďaŶg peƌlu diďeƌikaŶ ďagi ŵeŵastikaŶ        
tuŵďesaƌaŶ ŵeƌeka ďeƌlaŶgsuŶg deŶgaŶ ďaik.  

SelaiŶ itu, di Wales ŵisalŶǇa, seksǇeŶ ϮϬ, PeƌatuƌaŶ 
Ruŵah KaŶak-kaŶak ;WalesͿ ϮϬϬϮ ŵeŶjelaskaŶ, pihak 
ǇaŶg ŵeŶjaga kaŶak-kaŶak di Ruŵah KaŶak-kaŶak    
haƌus ŵeŶjaga kesihataŶ kaŶak-kaŶak deŶgaŶ 
ŵeŶdaftaƌkaŶ setiap kaŶak-kaŶak kepada seoƌaŶg 
peŶgaŵal peƌuďataŶ, peƌgigiaŶ, peŶjagaaŶ, khidŵat 
Ŷasihat psikologi daŶ psikiatƌi, disaŵpiŶg seŶtiasa     
ŵeŵastikaŶ alat ďaŶtuaŶ keĐeŵasaŶ ďeƌada di Ruŵah 
KaŶak-kaŶak seƌta ŵeŵastikaŶ ŵeƌeka ǇaŶg dilaŶtik 
adalah juƌuƌaǁat ǇaŶg ďeƌdaftaƌ.   

KajiaŶ ǇaŶg dijalaŶkaŶ oleh UNICEF IŶŶoĐeŶti ReseaƌĐh 
CeŶtƌe ;ϮϬϬϳͿ ŵeŶjelaskaŶ koŶǀeŶsǇeŶ ŵeŶgeŶai Hak 

KaŶak-kaŶak telah ŵeŵďaǁa peƌuďahaŶ kepada      
sisteŵ peŶjagaaŶ alteƌŶatif dikaǁasaŶ Eƌopah Baƌat. 
CoŶtohŶǇa di PeƌaŶĐis, uŶdaŶg-uŶdaŶg ǇaŶg ǁujud 
pada tahuŶ ϭϵϵϴ telah ŵeŶǇediakaŶ peƌuŶtukaŶ      
ďahaǁa kaŶak-kaŶak ǇaŶg diŵasukkaŶ ke dalaŵ       
iŶstitusi peƌlu dilaǁati oleh ahli keluaƌgaŶǇa ke iŶstitusi 
jagaaŶ ďeƌkeŶaaŶ. 

SelaiŶ itu, seďuah lagi Ŷegaƌa ǇaŶg ŵeŶuŶjukaŶ    
koŵitŵeŶ ǇaŶg tiŶggi dalaŵ ŵeŶjaga keďajikaŶ kaŶak-

kaŶak adalah NoƌǁaǇ. NoƌǁaǇ ŵeƌupakaŶ Ŷegaƌa    
peƌtaŵa ǇaŶg ŵeŶuďuhkaŶ SuƌuhaŶjaǇa khas uŶtuk 
kaŶak-kaŶak ďagi ŵeŶdeŶgaƌ aduaŶ ŵeŶgeŶai kaŶak-

kaŶak seĐaƌa peƌuŶdaŶgaŶ ;Saƌa & ViĐtoƌia, ϮϬϬϲͿ.  

Pada tahuŶ ϮϬϬϱ, SuƌuhaŶjaǇa iŶi telah ŵeŶuďuhkaŶ 
Majlis Belia ǇaŶg ŵeŶgaŶduŶgi ϭϮ oƌaŶg pelajaƌ daƌi 
sekolah ŵeŶeŶgah ďeƌlaiŶaŶ di Oslo ǇaŶg ďeƌtiŶdak 
ŵeŵďeƌi Ŷasihat kepada SuƌuhaŶjaǇa uŶtuk teŵpoh 
satu tahuŶ.  

DisaŵpiŶg tiu, PaƌliŵeŶ IŶteƌŶet uŶtuk   kaŶak-kaŶak 
diǁujudkaŶ uŶtuk ŵeŵďuka laluaŶ    kepada Majlis 
PeƌǁakilaŶ Pelajaƌ daƌi ϳϬ ďuah sekolah diseluƌuh Noƌ-
ǁaǇ uŶtuk ŵeŶǇaŵpaikaŶ ĐadaŶgaŶ kepada pihak 
SuƌuhaŶjaǇa khususŶǇa dalaŵ hal ehǁal ďeƌkaitaŶ ŵa-
salah sosial ǇaŶg ďeƌkaitaŶ kaŶak-kaŶak. 

CoŶtoh aŵalaŶ peŶguƌusaŶ Ruŵah KaŶak-kaŶak     
diďeďeƌapa Ŷegaƌa ŵaju iŶi sehaƌusŶǇa dijadikaŶ gaƌis    
paŶduaŶ dalaŵ ŵeƌaŶgka pelaŶ peŵďaŶguŶaŶ         
keďajikaŶ kaŶak-kaŶak diŶegaƌa-Ŷegaƌa ŵeŵďaŶguŶ 
sepeƌti MalaǇsia seƌta ďeďeƌapa lagi ďuah Ŷegaƌa 
seƌaŶtau agaƌ peŶguƌusaŶŶǇa ŵaŵpǇ ďeƌsifat leďih 
sisteŵatik daŶ efektif dalaŵ ŵeŶǇaŵpaikaŶ       
peƌkhidŵataŶŶǇa kepada keloŵpok ŵasǇaƌakat ǇaŶg 
ŵeŵeƌlukaŶ khususŶǇa kaŶak-kaŶak ǀulŶeƌaďle iŶi.  

Semakin  meningkatnya bilangan anak yatim dan kanak-kanak vulnerable, 
masyarakat sekeliling menjadi semakin kurang mampu untuk                 

mengurusakan keperluan asas mereka. Situasi ini menyebabkan kanak-

kanak yang dimasukkan ke dalam pusat jagaan keluarga, komuniti, rumah 
kanak-kanak atau pusat jagaan alternatif hampir tidak berfungsi  
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M uŶgkiŶ ƌaŵai dalaŵ kalaŶgaŶ ŵasǇaƌakat 
Islaŵ khususŶǇa  ŵasih tidak ŵeŶgeŶali 
ulaŵa aguŶg daƌi NusaŶtaƌa iaitu SǇeikh 

Ahŵad FataŶi. IŶi keƌaŶa tidak ďaŶǇak saluƌaŶ ŵedia 
ŵassa atau ŵedia Đetak kiŶi  ŵeŶgeteŶgahkaŶ 
ketokohaŶ daŶ keistiŵeǁaaŶ iŶsaŶ aguŶg ǇaŶg 
ďeƌŶaŵa SǇeikh Ahŵad FataŶi.  

KeaguŶgaŶ ďeliau dapat dilihat ŵelalui suŵďaŶgaŶ daŶ 
peƌaŶaŶ ďeliau dalaŵ ŵeŶǇeďaƌkaŶ ilŵu agaŵa ke 
seluƌuh pelusuk duŶia. Naŵa SǇeikh Ahŵad FataŶi 
tidak asiŶg dalaŵ kalaŶgaŶ uŵat Islaŵ di seluƌuh duŶia 
sepeƌti Makkah, Mesiƌ, MadiŶah, Tuƌki daŶ laiŶ-laiŶ 
lagi. 

Naŵa peŶuh SǇeikh Ahŵad FataŶi ialah Ahŵad ďiŶ 
Muhaŵŵad ZaiŶ ďiŶ Mustafa al-FataŶi. Beliau 
dilahiƌkaŶ pada ϱ SǇaaďaŶ ϭϮϳϮ Hijƌah, ŵalaŵ juŵaat, 
ďeƌsaŵaaŶ ϭϬ Apƌil ϭϴϱϲ di KaŵpuŶg SeŶa JaŶjaƌ, 
Jaŵďu, PataŶi. Naŵa aǇah ďeliau SǇeikh WaŶ 
Muhaŵŵad ZaiŶal AďidiŶ telah ditukaƌ deŶgaŶ Ŷaŵa 
SǇeikh Muhaŵŵad ZaiŶ al-FataŶi. AǇah SǇeikh Ahŵad 
FataŶi dilahiƌkaŶ pada ϭϮϯϯ Hijƌah ďeƌsaŵaaŶ ϭϴϭϳ 
Masihi daŶ ǁafat pada ϭϴ Zulhijjah ϭϯϮϱ Hijƌah 
ďeƌsaŵaaŶ Ϯϭ JaŶuaƌi ϭϵϬϴ Masihi.  

Beliau aktif dalaŵ ŵeŶǇeďaƌkaŶ ilŵu di PoŶdok 
ďeƌsaŵa-saŵa adikŶǇa iaitu SǇeikh WaŶ Aďdul Qadiƌ al
-FataŶi. Naŵa datuk SǇeikh Ahŵad FataŶi pula ialah 
Haji WaŶ Mustafa ďiŶ Muhaŵŵad ďiŶ Muhaŵŵad 
ZaiŶ ďiŶ Musa al-FataŶi.  

Ketika haǇat, ďeliau ŵeƌupakaŶ seoƌaŶg HuluďalaŶg 
;paŶgliŵaͿ kepada SultaŶ PataŶi. Beliau telah 
ŵeŵďuka peƌkaŵpuŶgaŶ ǇaŶg diŶaŵakaŶ ͞SeŶa 
JaŶjaƌ͟ daŶ ͞BeŶdaŶg DaǇa͟. 

Pada peƌiŶgkat aǁal peŶdidikaŶ, SǇeikh Ahŵad FataŶi 
ŵeŶdapat peŶdidikaŶ oleh ďapaŶǇa seŶdiƌi iaitu Haji 
Muhaŵŵad ZaiŶ daŶ juga oleh ďapa saudaƌaŶǇa 
SǇeikh WaŶ Aďdul Qadiƌ ďiŶ SǇeikh WaŶ Mustafa. IŶi 
keƌaŶa kauŵ keƌaďat SǇeikh Ahŵad FataŶi seŶdiƌi 

teƌdiƌi daƌipada ahli ulaŵa. PeŶgliďataŶ ahli keluaƌga 
SǇeikh Ahŵad FataŶi dalaŵ ďidaŶg ilŵu ďeƌŵula 
deŶgaŶ datuk ďeliau iaitu SǇeikh WaŶ Mustapha ďiŶ 
Muhaŵŵad ďiŶ Muhaŵŵad ZaiŶ. 

SǇeikh WaŶ Mustapha ŵeŵpuŶǇai eŵpat oƌaŶg aŶak 
lelaki ǇaŶg ŵeŵpuŶǇai keǁaƌakaŶ daŶ kealiŵaŶ dalaŵ 
ďidaŶg agaŵa aŶtaƌaŶǇa, Muhaŵŵad ZaiŶ, Aďdul 
Qadiƌ, Aďdul Latif daŶ Daud. Ketika aǁal usia lagi, 
SǇeikh Ahŵad FataŶi sudah ŵeŵiŶati ilŵu agaŵa.  

AŶtaƌa peŶgliďataŶ aǁal dalaŵ ďidaŶg agaŵa, ďeliau 
telah ŵeŶghafal pelďagai ŵataŶ seaǁal uŵuƌ dua 
tahuŶ deŶgaŶ ďaŶtuaŶ iďu ďapaŶǇa. KeŵaŵpuaŶ 
SǇeikh Ahŵad FataŶi iŶi telah ŵeŶiŵďulkaŶ peƌasaaŶ 
haiƌaŶ daŶ kaguŵ iďu ďapa daŶ saudaƌa teƌdekat 
apaďila SǇeikh Ahŵad FataŶi dapat ŵeŶghafal ŵataŶ 
deŶgaŶ ŵudah. KeadaaŶ iŶi ŵeŶuŶjukkaŶ SǇeikh 
Ahŵad FataŶi ŵeŵpuŶǇai keĐeƌdasaŶ ǇaŶg saŶgat luaƌ 
ďiasa. 

Ketika ďeƌusia eŵpat tahuŶ, SǇeikh Ahŵad FataŶi 
diďaǁa oleh iďuŶǇa ke Makkah uŶtuk ŵeŶuŶtut ilŵu 
agaŵa. Ketika di Makkah, SǇeikh Ahŵad FataŶi 
ďeƌguƌu deŶgaŶ ƌaŵai ulaŵa teƌŵasuk suaŵi iďu 
saudaƌaŶǇa SǇeikh WaŶ Ali KutaŶ al-KalaŶtaŶi. Setelah 
usia ŵeŶĐapai ϭϮ tahuŶ, SǇeikh Ahŵad FataŶi telah 
ŵaŵpu ŵeŶgajaƌ ilŵu Ŷahu kepada ŵeƌeka ǇaŶg leďih 
ďeƌusia daƌipada ďeliau. 

SǇeikh Ahŵad FataŶi ŵeŵpuŶǇai keĐeŶdeƌuŶgaŶ 
dalaŵ pelďagai ďidaŶg ilŵu. Seŵasa ďeƌada di Makkah, 
ďeliau juga tuƌut ŵeŶiŵďa ilŵu peƌuďataŶ deŶgaŶ 
SǇeikh Aďduƌ Rahiŵ Al-Kaďuli di Baitul MaƋdis. SǇeikh 
Ahŵad FataŶi ŵeƌupakaŶ oƌaŶg MelaǇu ǇaŶg peƌtaŵa 
ŵeŶjadi pakaƌ dalaŵ ilŵu peƌuďataŶ ketika itu daŶ 
telah ŵeŶghasilkaŶ satu kitaď peƌuďataŶ.  

SeteƌusŶǇa, ďeliau telah ďeƌhijƌah ke Mesiƌ uŶtuk 
ŵeŶeƌuskaŶ pƌoses peŶĐaƌiaŶ ilŵu di UŶiǀeƌsiti al-
Azhaƌ. SǇeikh Ahŵad FataŶi ŵeƌupakaŶ oƌaŶg MelaǇu 
peƌtaŵa ŵeŶiŵďa ilŵu di al-Azhaƌ, Mesiƌ. 

ULAMA AGUNG NUSANTARA:  
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SelaiŶ itu, SǇeikh Ahŵad FataŶi juga teƌkeŶal deŶgaŶ 
kealiŵaŶ daŶ keǁaƌakaŶ dalaŵ ilŵu agaŵa. Beliau 
ŵeƌupakaŶ seoƌaŶg peŶuŶtut ilŵu ǇaŶg ďeƌiltizaŵ 
tiŶggi daŶ ŵeŵpuŶǇai kesuŶgguhaŶ dalaŵ ŵeŶĐaƌi 
ilŵu peŶgetahuaŶ.  

Sikap SǇeikh Ahŵad FataŶi iŶi dapat dilihat dalaŵ sǇaiƌ
-sǇaiƌ ǇaŶg dihasilkaŶ oleh ďeliau ketika ŵeŶuŶtut ilŵu 
agaŵa di Makkah. Isi kaŶduŶgaŶ sǇaiƌ SǇeikh Ahŵad 
FataŶi ďaŶǇak dihasilkaŶ ďeƌkaitaŶ deŶgaŶ peƌsoalaŶ 
ilŵu akidah, tasaǁuf, tauhid daŶ seďagaiŶǇa. SehiŶgga 
SǇeikh Ahŵad FataŶi ŵeŶdapat gelaƌaŶ peŶǇaiƌ 
teƌheďat dalaŵ kalaŶgaŶ peŶduduk Ŷegaƌa Mesiƌ. 

SepaŶjaŶg peƌjalaŶaŶ SǇeikh Ahŵad FataŶi dalaŵ 
ŵeŶĐaƌi  ilŵu, ďeliau telah ďeƌguƌu deŶgaŶ ďeďeƌapa 
ulaŵa daƌi Makkah daŶ MadiŶah. AŶtaƌaŶǇa, SǇeikh 
͚Uŵaƌ Al-SǇaŵi Al-BaƋa͛ie, SaiǇid HuseiŶ Al-HaďsǇi, 
SaiǇid Aďu Bakƌ SǇatta al-Bakƌi, SaiǇid Ahŵad ďiŶ ZaiŶi 
DahlaŶ daŶ ƌaŵai lagi. SǇeikh Ahŵad FataŶi juga 
ŵeŶuŶtut ilŵu deŶgaŶ ulaŵa-ulaŵa daƌi PataŶi iaitu 
SǇeikh Muhaŵŵad ďiŶ Isŵail Daud Al-FataŶi ;SǇeikh 
Nik Mat KeĐik al-FataŶiͿ, SǇeikh Aďdul Qadiƌ ďiŶ ͚Aďduƌ 
RahŵaŶ al-FataŶi daŶ SǇeikh WaŶ Ali KutaŶ Al-
KalaŶtaŶi.  

SǇeikh Ahŵad FataŶi juga ŵeŵpuŶǇai ƌaŵai ŵuƌid 
ǇaŶg dataŶg daƌipada pelďagai Ŷegaƌa. AŶtaƌa ŵuƌid 
SǇeikh Ahŵad FataŶi ǇaŶg ďeƌasal daƌi alaŵ ŵelaǇu 
ialah SǇeikh Aďdus Saŵad ďiŶ Muhaŵŵad Saleh ;TuaŶ 
TaďalͿ, Haji Nik Mahŵud ďiŶ Isŵail, Haji Muhaŵŵad 

Yusuf ďiŶ Ahŵad ;Tok KeŶaliͿ seƌta ƌaŵai lagi. 
KeďaŶǇakaŶ ŵuƌid SǇeikh Ahŵad FataŶi telah ŵeŶjadi 
tokoh daŶ ulaŵa ďesaƌ pada zaŵaŶ ŵeƌeka.  

Ketika haǇat, SǇeikh Ahŵad FataŶi ďegitu teƌkeŶal 
deŶgaŶ ďeďeƌapa gelaƌaŶ. GelaƌaŶ-gelaƌaŶ telah 
diďeƌikaŶ oleh paƌa ulaŵa Islaŵ daŶ juga saƌjaŶa Baƌat. 
AŶtaƌa gelaƌaŶ ǇaŶg diďeƌikaŶ oleh paƌa ulaŵa Islaŵ 
ialah Siďaǁaih Saghiƌ, Tok Guƌu WaŶ Ngah, TuaŶ 
Faƌidah, al-Adiď, al-Aliŵ Allaŵah daŶ laiŶ-laiŶ. 
MaŶakala paƌa saƌjaŶa Baƌat ŵeŶgelaƌ SǇeikh Ahŵad 
FataŶi seďagai ͞a saǀaŶt of ŵeƌit͟ daŶ ͞a gƌeat saǀaŶt͟ 
ǇaŶg ďeƌŵaksud ͞seoƌaŶg saƌjaŶa teƌuluŶg͟.  

SǇeikh Ahŵad FataŶi ǁafat di MiŶa ketika ďeliau 
sedaŶg ŵeŶgeƌjakaŶ haji pada ϭϭ Zulhijjah ϭϯϮϱ Hijƌah 
ďeƌsaŵaaŶ ϭϰ jaŶuaƌi ϭϵϬϴ Masihi. JeŶazah SǇeikh 
Ahŵad FataŶi dikeďuŵikaŶ di taŶah Makkah di 
peƌkuďuƌaŶ Ma͛la di ďaǁah kaki Siti Khadijah isteƌi 
Rasulullah. 

Seďagai seoƌaŶg ŵusliŵ ǇaŶg ĐiŶtakaŶ paƌa ulaŵa, kita 
peƌlu seŶtiasa ŵelihat daŶ ŵeŶghaƌgai setiap 
peŶgoƌďaŶaŶ ulaŵa-ulaŵa teƌdahulu dalaŵ usaha 
ŵeƌeka ŵeŶǇeďaƌkaŶ agaŵa Islaŵ sekali gus 
ŵeŶaikkaŶ ŵaƌtaďat Islaŵ. KesuŶgguhaŶ paƌa ulaŵa 
teƌdahulu dalaŵ ŵeŶeƌoka ilŵu agaŵa ǁajaƌ kita 
ĐoŶtohi agaƌ kita seŶtiasa ďeƌseŵaŶgat daŶ 
ďeƌsuŶgguh-suŶgguh dalaŵ ŵeŶuŶtut ilŵu teƌutaŵa 
ilŵu agaŵa.  

Syeikh Ahmad Fatani terkenal dengan kealiman dan kewarakan 
dalam ilmu agama. Beliau merupakan seorang penuntut ilmu 
yang beriltizam tinggi dan mempunyai kesungguhan dalam 

mencari ilmu pengetahuan. 

CHE KU NUR SALIEHAH CHE KU HASSAN  
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eŵaja ŵeƌupakaŶ haƌapaŶ agaŵa Allah dalaŵ        
ŵeŶǇeďaƌkaŶ keďaikaŶ daŶ keiŶdahaŶ Islaŵ 
kepada oƌaŶg laiŶ. Meƌeka juga goloŶgaŶ ŵuda 

ǇaŶg     ŵeŵpuŶǇai teŶaga keupaǇaaŶ diƌi ǇaŶg 
ŵeŵuŶĐak dalaŵ ŵeŵďeƌi ďakti ďagi segeŶap aspek 
kehidupaŶ. Oleh itu, Islaŵ telah ŵeŶǇediakaŶ paŶduaŶ 
daŶ tujuaŶ hidup ketika ŵeŵasuki usia akil ďaligh. 

Reŵaja ŵeƌupakaŶ aset ǇaŶg teƌpeŶtiŶg dalaŵ agaŵa 
Islaŵ keƌaŶa ŵeƌekalah ǇaŶg akaŶ ŵeŶjadi peǁaƌis 
uŶtuk ŵeŵiŵpiŶ geŶeƌasi ǇaŶg akaŶ dataŶg. Reŵaja 
ialah peƌiŶgkat uŵuƌ di ŵaŶa seseoƌaŶg itu ŵulai     
deǁasa daŶ sudah akil ďaligh. Meƌeka juga dikeŶali 
seďagai zaŵaŶ peƌalihaŶ dalaŵ pƌoses peƌkeŵďaŶgaŶ 
ŵaŶusia di aŶtaƌa ďelia deŶgaŶ deǁasa. Ia ŵeƌupakaŶ 
satu peƌiŶgkat ǇaŶg saŶgat peŶtiŶg uŶtuk diďeƌi      
ďiŵďiŶgaŶ daŶ peŶgetahuaŶ teŶtaŶg keǁajipaŶ iďadah 
daŶ Ƌudǁah hasaŶah. Walau ďagaiŵaŶapuŶ, seoƌaŶg 
ƌeŵaja ŵusliŵ ŵeŵpuŶǇai taŶgguŶgjaǁaď sǇaƌiat 
keƌaŶa pada ŵasa iŶi ďeƌlakuŶǇa usia taklif iaitu    
ŵeŵikul taŶgguŶgjaǁaď sǇaƌiat sepeƌti solat, puasa, 
ŵeŶutup auƌat daŶ tuŶtutaŶ-tuŶtutaŶ iďadah ǇaŶg 
laiŶ. 

Oleh deŵikiaŶ itu, kepeŶtiŶgaŶ iďadah daŶ Ƌudǁah 
hasaŶah peƌlu diďeƌi peŶekaŶaŶ kepada usia ƌeŵaja 
ǇaŶg sudah ŵeŶĐapai akil ďaligh. Iďadah ŵeƌupakaŶ 
satu ďeŶtuk ketaataŶ daŶ ŵeƌeŶdah diƌi kepada Allah 
SWT deŶgaŶ ŵelaksaŶakaŶ segala peƌiŶtah-NǇa ǇaŶg 
ŵeŶĐakupi seluƌuh peƌkaƌa ǇaŶg diĐiŶtai daŶ diƌedai 
oleh Allah SWT, ďaik ďeƌupa uĐapaŶ atau peƌďuataŶ, 
ŵahupuŶ ǇaŶg ďeƌifat jasŵaŶi daŶ ƌohaŶi. Iďadah    
adalah tujuaŶ utaŵa diĐiptakaŶ jiŶ daŶ ŵaŶusia. 
MaŶakala Ƌudǁah hasaŶah pula ŵeŵďeƌi ŵaksud   
ĐoŶtoh ikutaŶ ǇaŶg ďaik. Kedua-dua eleŵeŶ peŶtiŶg iŶi 
peƌlu diteƌapkaŶ kepada peƌŵulaaŶ usia ƌeŵaja lagi 
agaƌ ŵeƌeka dapat ŵelaksaŶakaŶ dalaŵ kehidupaŶ 
ŵeƌeka sehaƌiaŶ ďagi ŵelahiƌkaŶ ƌeŵaja ǇaŶg   
ďeƌkualiti. SeĐaƌa tidak laŶgsuŶg ia dapat                  
ŵeŶguƌaŶgkaŶ ŵasalah gejala sosial ǇaŶg dipelopoƌi 
oleh goloŶgaŶ ƌeŵaja. 

Walau ďagaiŵaŶapuŶ, ƌeŵaja saŶgat ŵeŵeƌlukaŶ 
ďiŵďiŶgaŶ agaŵa ǇaŶg ŵeŶdalaŵ teŶtaŶg iďadah 
ďeseƌta Ƌudǁah hasaŶah daƌipada goloŶgaŶ deǁasa. 
Pƌoses peƌkeŵďaŶgaŶ ƌeŵaja seďeŶaƌŶǇa heŶdaklah 
ďeƌŵula di ƌuŵah. SelaiŶ itu, Ƌudǁah hasaŶah          
daƌipada iďu ďapa leďih ŵeŵďeƌ kesaŶ dalaŵ diƌi 
seoƌaŶg ƌeŵaja keƌaŶa ia ŵeƌupakaŶ ĐoŶtoh teladaŶ 
ǇaŶg paliŶg utaŵa kepada ƌeŵaja uŶtuk diikuti. 

KesaŶŶǇa dapat dilihat ďahaǁa  kepeŶtiŶgaŶ  iďadah 
kepada ƌeŵaja ialah iďadah ǇaŶg seŵpuƌŶa akaŶ   
ŵeŵďuahkaŶ sifat ketaƋǁaaŶ kepada Allah SWT dalaŵ 
diƌi ŵeƌeka. Sifat taƋǁa iŶi ǇaŶg akaŶ ŵeliŶduŶgi diƌi 
ŵeƌeka daƌipada teƌjeƌuŵus ke leŵďah ŵaksiat,    
ŵeŵďuat peƌkaƌa ǇaŶg sia-sia daŶ peƌkaƌa ǇaŶg ďoleh 
ŵeƌosakkaŶ akhlak. MaŶakala kepeŶtiŶgaŶ Ƌudǁah 
hasaŶah pula ialah ŵeŶĐoŶtohi akhlak Rasulullah SAW 
ǇaŶg akaŶ ŵeŵďeŶtuk jiǁa ƌeŵaja ŵusliŵ atas dasaƌ 
taƌďiah ŵeliputi jasad, akal daŶ ƌohaŶi. Justeƌu itu,   
goloŶgaŶ ƌeŵaja peƌlu didedahkaŶ seƌta diďeƌi didikaŶ 
agaŵa ǇaŶg ŵeŶdalaŵ teŶtaŶg ŵatlaŵat hidup ǇaŶg 
ďeƌlaŶdaskaŶ al-QuƌaŶ daŶ as-suŶŶah sehiŶgga dapat 
ŵelahiƌkaŶ ƌeŵaja ǇaŶg ďeƌkualiti iaitu ďeďas daƌipada 
ŵasalah gejala sosial.  

Kepentingan Ibadah dan Qudwah Hasanah  

Dapat Melahirkan Remaja yang Berkualiti 

SYARIFAH NOR HAZIERAH SYED HASSAN 
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ajiaŶ ďeƌkaitaŶ deŶgaŶ peŶghaǇataŶ akidah 
Islaŵ  dalaŵ kalaŶgaŶ peŶagih dadah ǁaŶita 
telah dijalaŶkaŶ di Cuƌe & Caƌe RehaďilitatioŶ 

CeŶteƌ ;CCRCͿ BaĐhok, KelaŶtaŶ. CCRC BaĐhok,          
KelaŶtaŶ dipilih seďagai teŵpat kajiaŶ keƌaŶa teŵpat 
iŶi ŵeƌupakaŶ satu-satuŶǇa pusat peŵulihaŶ       
peŶagihaŶ dadah khusus uŶtuk ŵeŶaŶgaŶi ŵasalah 
peŶagihaŶ dadah dalaŵ kalaŶgaŶ ǁaŶita di MalaǇsia. 
KajiaŶ iŶi dilakukaŶ adalah ďeƌtujuaŶ uŶtuk              
ŵeŶjelaskaŶ koŶsep peŶgahaǇataŶ akidah dalaŵ Islaŵ 
daŶ uŶtuk ŵeŶgeŶal pasti peŶghaǇataŶ akidah dalaŵ 
kalaŶgaŶ peŶagih dadah ǁaŶita.  

PeƌkeŵďaŶgaŶ pesat Ŷegaƌa saŵa ada dalaŵ aspek 
sosial daŶ ekoŶoŵi ŵeŶǇeďaďkaŶ peƌuďahaŶ peƌaŶaŶ 
kauŵ ǁaŶita daƌipada segi keƌjaǇa, taŶgguŶgjaǁaď daŶ 
ideŶtiti. Pelďagai tekaŶaŶ ǇaŶg peƌlu dihadapi oleh 
kauŵ ǁaŶita akiďat daƌipada peƌuďahaŶ iŶi 
ŵeŶǇuŵďaŶg kepada peŶiŶgkataŶ ŵasalah peŶagihaŶ 
dadah. Hal deŵikiaŶ telah ŵeŵďiŵďaŶgkaŶ ƌaŵai 
pihak teƌutaŵaŶǇa pihak ǇaŶg ďeƌtaŶgguŶgjaǁaď 
sepeƌti AADK, PEMADAM, NGO, CCRC seƌta iŶstitusi 
keluaƌga daŶ ŵasǇaƌakat.  

PeŶgliďataŶ goloŶgaŶ ǁaŶita dalaŵ peŶagihaŶ dadah 
iŶi teƌďukti apaďila isu daŶ ŵasalah ďeƌkaitaŶ deŶgaŶ 
dadah dalaŵ kalaŶgaŶ ǁaŶita itu seŶdiƌi seƌiŶgkali 

ŵeŶdapat peƌhatiaŶ dalaŵ keƌataŶ akhďaƌ daŶ juga 
ŵedia ŵassa. KuƌaŶgŶǇa didikaŶ agaŵa, peŶghaǇataŶ 
akidah Islaŵ daŶ kesedaƌaŶ dalaŵ diƌi ŵeƌupakaŶ 
salah satu puŶĐa kepada peŶagih dadah ǁaŶita 
teƌjeďak dalaŵ ŵasalah peŶǇalahguŶaaŶ dadah 

sehiŶgga teƌdapat kes keŵatiaŶ diseďaďkaŶ 
peŶgaŵďilaŶ dadah ďeƌleďihaŶ.  

Oleh itu, peŶgetahuaŶ teŶtaŶg kesǇuŵulaŶ agaŵa  
Islaŵ teƌutaŵaŶǇa peŶghaǇataŶ dalaŵ akidah Islaŵ 
peƌlu ada dalaŵ diƌi seseoƌaŶg ďagi ŵeŵďaŶtu ŵeƌeka 
ǇaŶg ŵeŶgalaŵi keƌisauaŶ daƌipada teƌus ďeƌhadapaŶ 

deŶgaŶ situasi ǇaŶg ŵeŶggaŶgu jiǁa ŵeƌeka. SelaiŶ 
itu, pƌogƌaŵ daŶ keŵpeŶ kesedaƌaŶ ďahaǇa dadah 
peƌlulah dilakukaŶ seĐaƌa ďeƌteƌusaŶ seďagai laŶgkah 
dalaŵ ŵeŶguƌaŶgi gejala peŶagihaŶ dadah. Hal iŶi 
keƌaŶa, peŶgliďataŶ dalaŵ peŶagihaŶ dadah haŶǇa 
ŵeƌosakkaŶ daŶ ŵeŵudaƌatkaŶ diƌi seseoƌaŶg    
sekiƌaŶǇa ia diaŵďil deŶgaŶ Đaƌa ǇaŶg tidak ďetul.  

SaǇa ďeƌhaƌap agaƌ hasil kajiaŶ iŶi dapat ŵeŵďaŶtu 
ƌaŵai pihak teƌutaŵaŶǇa kepada pusat AgeŶsi AŶti 
Dadah KeďaŶgsaaŶ ;AADKͿ, PeƌsatuaŶ MeŶĐegah      
Dadah MalaǇsia ;PEMADAMͿ, ďadaŶ ďukaŶ keƌajaaŶ 
;NGOͿ, Cuƌe & Caƌe RehaďilitatioŶ CeŶteƌ ;CCRCͿ seƌta 
kepada iŶstitusi keluaƌga daŶ ŵasǇaƌakat dalaŵ 
ŵeŶĐegah daŶ ŵeƌaǁat goloŶgaŶ peŶagih dadah.  

PENGHAYATAN AKIDAH 

DALAM KALANGAN 

PENAGIH DADAH  SITI ROSLINDA MOHD YAHYA 
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S ilat, satu uŶgkapaŶ ǇaŶg siŶoŶiŵ di alaŵ 
ŵelaǇu ǇaŶg telah ďeƌkuƌuŶ laŵaŶǇa seďati 
deŶgaŶ ďudaǇa daŶ adat oƌaŶg-oƌaŶg ŵelaǇu. 

Daƌi zaŵaŶ seďeluŵ KesultaŶaŶ MelaǇu lagi telah 
ǁujud ilŵu peƌsilataŶ di TaŶah MelaǇu daŶ telah 
dituƌuŶ teŵuƌuŶ ke aŶak ĐuĐu sehiŶgga kiŶi.  

Dahulu seďut sahaja peŶdekaƌ, pahlaǁaŶ ŵahupuŶ 
ŵahaguƌu, pasti geƌuŶ teƌasa di dada akaŶ keheďataŶ 
ilŵu peƌsilataŶŶǇa. MaŶa tidakŶǇa, ďaǇaŶgaŶ 
kekuataŶŶǇa ŵaŵpu ŵeŵatah daŶ ŵeŵďuŶuh 
deŶgaŶ ilŵu silatŶǇa, ŵalahaŶ juga ŵaŵpu 
ŵeŶgguŶakaŶ ilŵu ďatiŶ sehiŶgga ŵeŵpuŶǇai 
kekuataŶ ǇaŶg tidak teƌhiŶgga. MuŶgkiŶ ilŵu ďatiŶ 
teƌseďut ŵaŵpu diguŶakaŶ keƌaŶa iziŶ daƌiNǇa, atau 

ŵuŶgkiŶ juga daƌi aŵalaŶ ǇaŶg ďeƌteŶtaŶgaŶ sǇaƌiat 
agaŵa. Segala ketidak ŵustahil pasti ďeƌlaku selagi 
adaŶǇa ŵakhluk selaiŶ ŵaŶusia di alaŵ iŶi ďagi tujuaŶ 
ilŵu ďatiŶ ǇaŶg salah. 

Ilŵu silat juga tidak laƌi daƌi ajaƌaŶ ilŵu ďatiŶ daŶ 
aŵalaŶ teƌteŶtu ďagi peleŶgkap dalaŵ peƌsilataŶ pada 
dahulu ŵahupuŶ sekaƌaŶg. Tapi itu haŶǇa ada pada 
seseteŶgah silat sahaja ǇaŶg ŵasih ŵeŶgaŵal ilŵu 
ǇaŶg salah ŵalah ada juga ajaƌaŶ daŶ pƌiŶsip ǇaŶg 
ďeƌteŶtaŶgaŶ deŶgaŶ agaŵa. MalahaŶ ia daƌi ilŵu 
ďatiŶ ǇaŶg salah teƌseďut ŵeŵďuat si peŶgaŵal silat 
ŵeŶjadi kuat, keďal, gaƌaŶg, peŵaƌah, ƌesah, ďeƌaŶi 
daŶ degil. Apa tidakŶǇa, seŵua sifat teƌseďut 
ŵaŵďuatkaŶ si peŶgaŵal ŵaŵpu ďeƌlaǁaŶ taŶpa ƌasa 
takut daŶ geŶtaƌ daŶ ŵuŶgkiŶ gaǇa peƌsilataŶ ada daƌi 
peƌgeƌakaŶ ƌasukaŶ ŵakhluk laiŶ ke dalaŵ diƌi pesilat 
teƌseďut. KeďaŶǇakaŶ ilŵu silat teƌseďut ŵeŵaŶg 
teƌaŶg-teƌaŶg ŵeŵďaǁa ajaƌaŶ salah daŶ ŵeŶdokoŶg 
ajaƌaŶ khuƌafat seƌta sǇiƌik.  

Di MalaǇsia ŵasih lagi ǁujud ilŵu teƌseďut daŶ di 
IŶdoŶesia puŶ saŵa. Tetapi itu haŶǇa ilŵu ďatiŶ ǇaŶg 
salah sahaja, ilŵu ǇaŶg ďetul tidak ŵeŵďuatkaŶ apa-

apa peƌuďahaŶ kepada peŶgaŵalŶǇa. MalahaŶ tidak 
seŵua ŵeŵpuŶǇai aŵalaŶ ilŵu ďatiŶ, ŵasih ďaŶǇak 
ilŵu silat ǇaŶg haŶǇa leďih kepada peŵďelajaƌaŶ fizikal 
ďeƌteŵpuƌ ŵahupuŶ kuŶĐiaŶ sahaja.  

Jika dikaji daŶ diselusuƌi akaŶ jasa peƌsilataŶ di taŶah 
ŵelaǇu iŶi, ďoleh dikatakaŶ ia ďegitu ďaŶǇak sekali. 
Lihat sahajalah, zaŵaŶ peŵďukaaŶ kota Melaka 
hiŶggalah ǁujudŶǇa taŵaduŶ taŶah ŵelaǇu di ƌaŶtau 
GugusaŶ KepulauaŶ MelaǇu seŵasa itu, selaiŶ atas 
dasaƌ peƌkeŵďaŶgaŶ Bahasa MelaǇu, Agaŵa Islaŵ daŶ 
KesultaŶaŶ MelaǇu ketika itu. PeƌsilataŶ iŶi diaŶggap 
satu ŵediuŵ peƌtahaŶaŶ daŶ keteŶteƌaaŶ seŵasa itu, 
daƌi situlah keƌajaaŶ KesultaŶaŶ MelaǇu dapat 
ŵeŵďuka kota Melaka sehiŶgga ke IŶdoŶesia daŶ 
ThailaŶd. Jika diseďut HaŶg Tuah ďeƌsaudaƌa daŶ TuŶ 
Peƌak, pasti seŵua keŶal akaŶ jasa ŵeƌeka ŵeŵďaǁa 
taŶah ŵelaǇu ke satu eƌa ǇaŶg heďat di ŵata pelusuk 
kepulauaŶ MelaǇu.  

RELEVANKAH  

SILAT MASA KINI? 
Antara Sejarah dan Kemodenan 

MUHAMMAD HAFIZ ABDULLLAH 
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MaŶa tidakŶǇa, keheďataŶ taktik pepeƌaŶgaŶ daŶ 
peƌtahaŶaŶ aŵpuh deŶgaŶ gaǇa peƌsilataŶ ǇaŶg 
ŵaŶtap seƌta keĐeƌdikaŶ si peŶgaŵal silat, 
ŵeŵďuatkaŶ ŵusuh geƌuŶ daŶ ƌeďah ŵelutut tidak 
teƌdaǇa ŵeŶeŶtaŶg. Setelah itu, taŶah ŵelaǇu 
ŵeŶgalaŵi zaŵaŶ kegelapaŶ sehiŶgga dijajah oleh 
Poƌtugis, BelaŶda, Bƌitish, JepuŶ daŶ KoŵuŶis akiďat 
keŵodeŶaŶ dalaŵ keteŶteƌaaŶ ďeƌteƌaskaŶ seŶjata 
api. Maka lahiƌlah ǁiƌa-ǁiƌa taŶah ŵelaǇu ǇaŶg tidak 
dideŶdaŶg keƌaŶa ŵeŵpeƌjuaŶgkaŶ Ŷasiď daŶ hak 
oƌaŶg ŵelaǇu di taŶah seŶdiƌi.  

Naŵa-Ŷaŵa sepeƌti Tok JaŶggut, Dato͛ BahaŵaŶ, Tok 
Gajah, Mat Kilau, ReŶtap, Tok Ku Paloh, LefteŶaŶ 
AdŶaŶ, Mat Salleh, Dol Said, Hj. Aďd. RahŵaŶ LiŵďoŶg, 
daŶ ƌaŵai lagi ǇaŶg ďaŶgkit ŵeŶeŶtaŶg pejajah daŶ 
digelaƌ peŶgkhiaŶat Ŷegaƌa oleh peŶjajah.  

Keseŵua peƌǁiƌa iŶi saŶggup ŵeŶgoƌďaŶkaŶ ŶǇaǁa 
ŵeƌeka daŶ juga ŵeletakkaŶ keluaƌga seŶdiƌi di dalaŵ 
ďahaǇa. PeŶeŶtaŶgaŶ ŵeƌeka kepada peŶjajah 
ŵeŶdapat sokoŶgaŶ ďesaƌ oleh kalaŶgaŶ peŶduduk 
ŵelaǇu ǇaŶg ŵaŶa ŵeƌeka telah dihiŶa daŶ dikeji di 
atas taŶah aiƌ seŶdiƌi. Daƌi itulah seŵaŶgat ŵeƌeka 
ďaŶgkit ďagi ŵeŵpeƌoleh keďeďasaŶ daƌi peŶjajah 
selagi ŶǇaǁa dikaŶduŶg ďadaŶ sehiŶggalah taŶah 
ŵelaǇu ŵeŶgeĐapi keďeďasaŶ daƌi peŶjajah. Sepeƌti 
paŶtuŶ ǇaŶg ďeƌďuŶǇi ; 

Apa guŶa kepuk diladaŶg 

Kalau tidak ďeƌisi padi 
Apa guŶa keƌis dipiŶggaŶg 

Kalau tidak ďeƌaŶi ŵati 

 

SaŵpaŶ kotak keŶapa dikaǇuh 

HeŶdak ďeƌlaǇaƌ ketaŶah seďeƌaŶg 

Patah kepak ďeƌtoŶgkatkaŶ paƌuh 

PaŶtaŶg ŵeŶǇeƌah diteŶgah gelaŶggaŶg 

 

Peƌahu paǇaŶg laǇaƌŶǇa ŵeƌah 

BelaǇaƌ ŵeŶuju aƌah utaƌa 

Keƌis dipegaŶg ďeƌsiŶtukkaŶ daƌah 

Adat pahlaǁaŶ ŵeŵďela Ŷegaƌa 

 

Silat ŵula ďeƌkeŵďaŶg selepas itu di pelusuk taŶah 
ŵelaǇu daŶ sehiŶgga kiŶi ďeƌatus Ŷaŵa peƌtuďuhaŶ 
silat ǇaŶg ǁujud di ŵalaǇsia. Daƌi peƌkeŵďaŶgaŶ 
keǁujudaŶ peƌtuďuhaŶ iŶi, ŵaka ďoleh dikatakaŶ silat 
iŶi saŶgat ƌeleǀaŶ daŶ aŵat dipeƌlukaŶ sehiŶgga kiŶi. 
Daƌi situ silat ŵula dipeƌkeŶalkaŶ di dalaŵ sisteŵ 
keteŶteƌaaŶ di ŵalaǇsia daŶ keupaǇaaŶ teŶteƌa 
ŵalaǇsia ŵeŶgadaptasikaŶ silat dalaŵ peƌteŵpuƌaŶ 
saŶgat digeƌuŶi ŵusuh, teƌutaŵa skuad KoŵaŶdo 
MalaǇsia. Daƌi peŶĐeƌitaaŶ ahli koŵaŶdo seŶdiƌi, skuad 
ŵeƌeka keƌap teƌseƌeŵpak deŶgaŶ ŵusuh di 
seŵpadaŶ Ŷegaƌa daŶ silat ŵeŵaŶg ŵeŵďeƌi 
keŵeŶaŶgaŶ apaďila ďeƌteŵpuƌ deŶgaŶ ŵusuh. Begitu 
juga deŶgaŶ ďadaŶ peŶguasa di seluƌuh MalaǇsia 
ŵeŵaŶg ŵeŵpƌaktikkaŶ silat dalaŵ taktikal 
peƌtahaŶaŶ diƌi ŵeƌeka.  

Seďeluŵ iŶi, fileŵ daŶ dƌaŵa ŵelaǇu Đukup populaƌ 
deŶgaŶ dƌaŵa geŶƌe pahlaǁaŶ. Beďeƌapa tajuk fileŵ 
daŶ dƌaŵa silat seŵasa itu ŵeŶaikkaŶ aƌeŶa silat ke 
tahap ǇaŶg tiŶggi daŶ ƌaŵai ǇaŶg iŶgiŶ ďelajaƌ ketika 
itu seďagai ĐoŶtoh Keƌis Hitaŵ Beƌsepuh Eŵas, Tok 
JaŶggut, Hati Waja, Seŵutaƌ Hitaŵ, PeŶdekaƌ Mata 
Satu, HaŶg Tuah, PeŶdekaƌ KuŶduƌ daŶ ďaŶǇak lagi 
tajuk-tajuk ǇaŶg ŵeŶjadi ďuah ŵulut seŵasa itu. Daƌi 
itu lah jua asuhaŶ daŶ iŵej silat dalaŵ fileŵ ŵahupuŶ 
dƌaŵa dapat ditoŶjolkaŶ ďagi ŵeŵďeƌi kesedaƌaŶ akaŶ 
kepeŶtiŶgaŶ ilŵu ďela diƌi ŵelaǇu iŶi. MalahaŶ pelakoŶ 
sepeƌti EŵaŶ MaŶaŶ, Ruzaidi Aďd RahŵaŶ, Zaŵďƌi 
OsŵaŶ, Jaŵal Aďdillah, M. Nasiƌ, P. Raŵlee, EďďǇ Yus 
daŶ NoƌdiŶ Ahŵad ǇaŶg ŵeŵaŶg ďelajaƌ aliƌaŶ silat 
ketika itu juga ŵeŵďeƌikaŶ iŵej ǇaŶg ďaik kepada 
peŶoŶtoŶ. 

Dalaŵ ŵeƌeŵpuh aƌus keŵodeŶaŶ iŶi pasti pelďagai 
ŵeŵeƌlukaŶ satu koŶsep ŵeŵďela diƌi kepada 
seseoƌaŶg, ŵaŶa tidakŶǇa jeŶaǇah setiap haƌi seŵakiŶ 
suďuƌ daŶ peŶjeŶaǇah seŵakiŶ liĐik daŶ ďeƌaŶi 
ŵelakukaŶ kegiataŶ ŵeƌeka. IŶi keƌaŶa asuhaŶ ďaƌat 
daŶ peŶjajahaŶ ŵeƌeka sudah tidak lagi ŵelalui 
pepeƌaŶgaŶ, tetapi ŵelalui iŶteƌŶet, teleǀisǇeŶ, fileŵ, 
fesǇeŶ, ďudaǇa, keǁaŶgaŶ, akadeŵik, daŶ ŵedia 
sosial. DeŶgaŶ itu kes jeŶaǇah kiaŶ ďeƌlaku sepeƌti 
Đaďul, ƌogol, ƌoŵpakaŶ, peŶĐulikaŶ, peŶĐuƌiaŶ, 
ŵeŵďuŶuh, peƌas ugut, peŶdeƌaaŶ daŶ pelďagai lagi. 
DeŶgaŶ adaŶǇa ilŵu silat ǇaŶg kita pelajaƌi, sedikit 
seďaŶǇak kita dapat peƌtahaŶkaŶ diƌi, keluaƌga, agaŵa 
daŶ Ŷegaƌa.  
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Daƌi akhďaƌ, ŵedia sosial daŶ teleǀisǇeŶ, ďaŶǇak ďukti 
akaŶ ďeƌita ǇaŶg telah teƌseďaƌ ďahaǁa peŶgaŵal silat 
ďeƌjaǇa ŵeŵatahkaŶ seƌaŶgaŶ atau gaŶgguaŶ 
peŶjeŶaǇah iŶi. Seďagai ĐoŶtoh, peŶgaŵal Silat Cekak 
Ustaz HaŶafi ǁalaupuŶ ďaƌu ďelajaƌ silat, tetapi dah 
ďeƌjaǇa ŵeŵďela diƌi daƌi gaŶgguaŶ peŶagih dadah. 
Ada juga atlet sukaŶ tekǁaŶdo ďeƌjaǇa peƌtahaŶ diƌi 
daƌi digaŶggu daŶ peŶjeŶaǇah teƌseďut Đedeƌa paƌah 
akiďat peŶaŶgaŶ taekǁaŶdo seƌta ďaŶǇak lagi ďukti-

ďukti silat ŵahupuŶ seŶi ďela diƌi iŶi dapat 
ŵeŵpeƌtahaŶkaŶ diƌi.  

Jika dilihat Ŷegaƌa-Ŷegaƌa luaƌ, ŵeƌeka saŶgat ďaŶgga 
deŶgaŶ seŶi ďeladiƌi ŵasiŶg-ŵasiŶg di Ŷegaƌa ŵeƌaka. 
Meƌeka akaŶ toŶjolkaŶ dalaŵ fileŵ-fileŵ ŵahupuŶ 
dƌaŵa agaƌ seŶi ďeladiƌi ŵeƌeka dapat ďeƌkeŵďaŶg 
selaiŶ ŵeŶuŶjukkaŶ ďudaǇa, suasaŶa daŶ falsafah seŶi 
ďeladiƌi ŵeƌeka. Di ďaƌat sekaƌaŶg, selaiŶ ďeƌďaŶgga 
deŶgaŶ tiŶju, ŵeƌeka ŵula ďeƌďaŶgga deŶgaŶ PeŶĐak 
Silat, Jiujitsu, Wushu, KuŶgfu, TaekǁaŶdo daŶ laiŶ-laiŶ 
seŶi Beladiƌi. Begitu juga di ƌaŶtau Asia, ŵeƌeka saŶgat 
ďaŶggakaŶ deŶgaŶ PeŶĐak Silat selaiŶ seŶi Beladiƌi laiŶ. 
Apa ǇaŶg ŵeŵďuatkaŶ ŵeƌeka teƌtaƌik adalah 
diseďaďkaŶ gaǇa teŵpuƌ ǇaŶg ďegitu ďeƌsahaja tetapi 
agƌasif daŶ pƌaktikal.  

MalahaŶ juga diseďaďkaŶ fileŵ daƌi IŶdoŶesia ǇaŶg  
PeĐah PaŶgguŶg sepeƌti MeƌaŶtau Waƌƌioƌ daŶ The 
Raid juga daƌi aŶiŵasi jepuŶ ďeƌtajuk KeŶiĐhi The 
Mightiest DisĐiple ŵeŵďaǁa peŶĐeƌitaaŶ ďeƌdasaƌkaŶ 
silat, daƌi itu ƌaŵai ŵula ŵeŶǇedaƌi akaŶ keŵaŵpuaŶ 
silat iŶi dalaŵ ŵeŵpeƌtahaŶkaŶ diƌi. Tokoh-tokoh seŶi 
ďeladiƌi duŶia sepeƌti pelakoŶ iaitu BƌuĐe Lee, Jet Lee, 
DoŶŶie YeŶ, JaĐkie ChaŶ, MiĐheal J. White, Maƌk 
DaĐasĐos, ToŶǇ Jaa, Iko Uǁais, SĐoot AdkiŶs, VaŶ 
Daŵŵe, SteǀeŶ Siegal, ChuĐk Noƌƌis daŶ ƌaŵai lagi 
ǇaŶg ŵaŶa ŵeƌeka saŶgat ŵeŶgaguŶgkaŶ seŶi ďeladiƌi 
ŵasiŶg-ŵasiŶg. Apa ǇaŶg haiƌaŶŶǇa, keŶapa tidak kita 

seďagai peǁaƌis seďeŶaƌ ilŵu peƌsilataŶ di taŶah 
ŵelaǇu tidak ŵeŶĐiŶtai daŶ ŵeŵelihaƌa silat kita. 

Nah, sekaƌaŶg peŶtiŶgkah silat iŶi? Sudah pastiŶǇa 
peŶtiŶg, iŶi keƌaŶa jeŶaǇah ďoleh ďeƌlaku ďila-ďila 
ŵasa sahaja. MaŶgsa sehaƌusŶǇa ŵeŵpuŶǇai 
peƌsediaaŶ ďagi peŵaŶgkiŶ daŶ peƌisai ǇaŶg dapat 
ŵeŵďela diƌi daƌi aŶĐaŵaŶ sepeƌti iŶi. WaŶita 
ŵahupuŶ lelaki sehaƌusŶǇa tahu ďeƌsilat ďagi ŵeŵďela 
diƌi daƌi aŶĐaŵaŶ ǇaŶg tidak teƌduga. Jika ŵeŶǇelusuƌi 
sejaƌah silat daƌu dahulu sehiŶgga kiŶi, falsafah daŶ 
pƌiŶsip peƌsilataŶ adalah satu ŵediuŵ uŶtuk 
ŵeŵďaǁa keaŵaŶaŶ, keďaikaŶ, ilŵu, kesaŶtuŶaŶ, jati 
diƌi, keŶegaƌaaŶ, ďudaǇa, agaŵa, ŵaƌuah, ďaŶgsa, daŶ 
ďaŶǇak lagi ďoleh digaŵďaƌkaŶ.  

Daƌi peŶtadďiƌaŶ KesultaŶaŶ MelaǇu dahulu uŶtuk 
peƌtahaŶaŶ deŶgaŶ laksaŵaŶa daŶ peŶgaǁal 
ŵeŵpuŶǇai ilŵu peƌsilataŶ ǇaŶg ŵaŶtap. DeŶgaŶ itu 
segala peŶjajahaŶ dapat ditaŶgkis seƌta 
ŵeŵpeƌtahaŶkaŶ taŶah aiƌ deŶgaŶ sedaǇa ŵuŶgkiŶ. 
MaŶa ŵuŶgkiŶ geŶeƌasi sekaƌaŶg dapat ŵeŶgeĐapi 
keaŵaŶaŶ jika ŶeŶek ŵoǇaŶg dahulu tidak ŵeŵpuŶǇai 
jati diƌi ǇaŶg kuat seƌta ilŵu peƌsilataŶ ďagi 
ŵeŵpeƌtahaŶ taŶah aiƌ.  

WalaupuŶ keŵodeŶaŶ ďeƌtali aƌus ďeƌgeƌak daŶ taŶpa 
peŶghujuŶgŶǇa, peŶiŶggalaŶ ŶeŶek ŵoǇaŶg tidak 
sehaƌusŶǇa ditiŶggalkaŶ. IŶi keƌaŶa zaŵaŶ sekaƌaŶg 
seŵakiŶ ŵeŵeƌlukaŶ seŶi ďeladiƌi iaitu silat, ǇaŶg 
ŵaŶa pelďagai jeŶaǇah ǇaŶg kiaŶ ŵeƌuŶĐiŶg. MalahaŶ 
sekeĐil peƌŶiagaaŶ Doďi laǇaŶ diƌi puŶ diƌoŵpak oleh 
peŶjeŶaǇah ďeƌseŶjatakaŶ paƌaŶg. AŶak ŵuda 
sekaƌaŶg, sehaƌusŶǇa ŵeŵpuŶǇai sikap ǇaŶg tiŶggi 
dalaŵ ŵeŶdokoŶg ďudaǇa ŵelaǇu ǇaŶg peŶuh adat 
daŶ ďudaǇa. Itulah ǇaŶg diďaǁa oleh pahlaǁaŶ 
teƌdahulu, ǇaŶg ŵaŶa pegaŶgaŶ ŵeƌeka saŶgat 
ŵeŶeďal dalaŵ ŵeŵďaǁa jati diƌi daŶ ŵeŵďaǁa 
ŵaƌuah ďaŶgsa daŶ agaŵa ke tahap ǇaŶg teƌďaik.  

Justeƌu itu, peluaŶg sekaƌaŶg ďagi ŵeŶdalaŵi silat 
adalah saŶgat peŶtiŶg daŶ saŶgat ƌugi jika tidak 
dipelajaƌi, ŵalahaŶ di ĐhiŶa, jepuŶ, ďaƌat daŶ koƌea 
ŵeŶitik ďeƌat kepada aŶak-aŶak ŵeƌeka sejak daƌi keĐil 
lagi ďagi ŵeŵpelajaƌi seŶi ďeladiƌi Ŷegaƌa ŵasiŶg-

ŵasiŶg. IŶi ŵeŵďuatkaŶ jati diƌi ŵeƌeka saŶgat kuat 
daŶ teguh ďeƌsaŵa Ŷegaƌa selaiŶ ŵaŵpu 
ŵeŵpeƌtahaŶkaŶ diƌi daŶ keluaƌga. JaŶgaŶ saŵpai 
suatu haƌi ŶaŶti peƌiďahasa ͚sudah teƌhaŶtuk ďaƌu 
ŵeŶgaduh͛ ŵeŶjadi igauaŶ Ŷgeƌi kita. MulakaŶ haƌi iŶi, 
Đaƌi lah peluaŶg uŶtuk ŵeŶiŵďa ilŵu peƌsilataŶ agaƌ 
legasi ilŵu oƌaŶg ŵelaǇu tidak hilaŶg ditelaŶ zaŵaŶ 
daŶ haŶǇa diďukukaŶ ŵeŶjadi ďahaŶ sejaƌah sahaja.  
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 Silat Cekak HaŶafi ;SCHͿ iŶi diasaskaŶ oleh YM 
Ustaz HaŶafi ďiŶ Haji Ahŵad daƌi Negeƌi Kedah 
pada tahuŶ ϭϵϳϭ. 

 CaǁaŶgaŶ PSSCUH UŶiSZA ŵula dituďuhkaŶ pada 
tahuŶ ϭϵϵϵ seŵasa Kolej Ugaŵa SultaŶ ZaiŶal 
AďidiŶ ;KUSZAͿ. 

 Ahli teƌdiƌi daƌi staf/ŵahasisǁa/ŵahasisǁa 
ŵeŶĐeĐah ϭϮϲϬ oƌaŶg aluŵŶi Silat Cekak HaŶafi 
KUSZA/UDM/UŶiSZA. 

 Ahli aktif sekaƌaŶg  ŵeŶĐeĐah seƌaŵai ϴϬ oƌaŶg di 
UŶiSZA sehiŶgga tahuŶ ϮϬϭϳ. 

 Silat Cekak HaŶafi adalah silat ǇaŶg paliŶg ŵudah 
dipelajaƌi haŶǇa satu tahuŶ sahaja daŶ tidak 
ŵeŶgaŵalkaŶ uŶsuƌ tahǇul daŶ khuƌafat. 

 Silat Cekak HaŶafi adalah jeŶis silat kuŶĐiaŶ daŶ 
peŵakaŶ. GeƌakaŶŶǇa ďeƌdiƌi luƌus ŵeŶaŶti 
seƌaŶgaŶ daŶ tiada taƌiaŶ ďuŶga atau geƌakaŶ 
sepeƌti haiǁaŶ. 

 BudaǇa SCH iŶi ŵeŶjuƌus kepada keďaikaŶ daŶ 
tidak ŵeŶĐaƌi gaduh. 

 MeŵpuŶǇai peƌtaŶdiŶgaŶ silat setiap tahuŶ ǇaŶg 
khusus ďagi SCH peƌiŶgkat ŶatioŶal ;MalaǇsiaͿ iaitu 
KejohaŶaŶ Wajadiƌi NatioŶal peƌiŶgkat IPT/IPTS 
daŶ Sekolah MeŶeŶgah. 

 HaŶǇa pelajaƌ ǇaŶg haďis ďelajaƌ SCH sahaja laǇak 
ŵeŵakai uŶifoŵ SCH daŶ ŵeŵpuŶǇai ϯ tahap tali 
piŶggaŶg iaitu putih ;taŵatͿ, Meƌah ;juƌulatihͿ daŶ 
KuŶiŶg ;Guƌu UtaŵaͿ. 

 SCH ŵeŵpuŶǇai Ϯϭ ďuah silat daŶ peŶuŶtut 
ŵaŵpu ŵeŶguasaiŶǇa dalaŵ setahuŶ sahaja. 

 SCH ŵeŵpuŶǇai dua seŶjata ƌasŵi iaitu PaƌaŶg 
LadiŶg daŶ Wali JaŶtaŶ. 

 SCH juga ŵeŵpuŶǇai keisteŵeǁaaŶ ďeƌsilat di atas 
titi keĐil atau ƌuaŶg seŵpit deŶgaŶ latihaŶ silat di 
atas papaŶ sekepiŶg. 

Trivia Persatuan Seni Silat Ustaz Cekak Hanafi UniSZA (PSSCUH UniSZA) 
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H 
ouse flies aƌe  oŶe  of  the  ŵost iŵpoƌtaŶt 
hǇgieŶe pests all oǀeƌ the ǁoƌld aŶd kŶoǁŶ as 
MusĐa doŵestiĐa. Flies ĐaŶ ďe fouŶded iŶ 

ŵaŶǇ plaĐes like ĐhiĐkeŶ faƌŵ, household kitĐheŶ, 
Đattle faƌŵ, huŵaŶ aŶd aŶiŵal hospitals, slaughteƌ 
house aŶd otheƌs. The flǇ͛s life ĐǇĐle ĐaŶ ďe Đategoƌies 
iŶto fouƌ stages that is egg, laƌǀae, pupa aŶd adult as 
shoǁŶ iŶ figuƌe. TheǇ haǀe a paiƌ of ƌed eǇes, siŶgle 
paiƌ of ǁiŶgs, aŶd theiƌ Đoloƌs ƌaŶge fƌoŵ gƌaǇ to ďlaĐk 
ǁith fouƌ daƌk loŶgitudiŶal liŶes oŶ thoƌaǆ. UsuallǇ  
feŵale flies ŵate oŶĐe aŶd stoƌe the speƌŵ foƌ lateƌ 
use.  

Fuƌtheƌŵoƌe house flies also deĐaǇiŶg oŶ oƌgaŶiĐ 
ŵatteƌ suĐh as gaƌďages. The flies Ŷot oŶlǇ aƌe a        
ŶuisaŶĐe, iƌƌitatiŶg people aŶd aŶiŵals aŶd leaǀiŶg   
ƌeguƌgitatioŶ aŶd feĐal spots oŶ suƌfaĐes, ďut theǇ  also  
aƌe  ǀeĐtoƌs  of  pathogeŶs  ǁhiĐh  ŵaǇ  Đause  seƌious  
diseases  iŶ huŵaŶs  aŶd  aŶiŵals. The    diseases ĐaŶ 
spƌead thƌough feed diƌeĐtlǇ oŶ huŵaŶ food aŶd filthǇ 
ŵatteƌ aŶd alike. Due  to  theiƌ  high  ƌepƌoduĐtiǀe  
ƌate,  house flies  haǀe deǀeloped ƌesistaŶĐe  agaiŶst  
ǀaƌious  ĐoŵŵoŶlǇ  used  iŶseĐtiĐides, aŶd  otheƌ     
ĐoŶtƌol ŵethods  aƌe  Ŷot  effeĐtiǀe  eŶough  to  ƌeduĐe  
flǇ  populatioŶs  to  aĐĐeptaďle leǀels. It ĐaŶ ďe          
ĐoŶĐluded that, flies Ŷeed to ďe destƌoǇed Ŷot oŶlǇ iŶ 
oŶe͛s hoŵe, ďut also iŶ aŶǇ ĐoŵŵeƌĐial aŶd puďliĐ   
aƌeas suĐh as aŶiŵal faƌŵ, ƌestauƌaŶts, fish ŵaƌket, 
food pƌoĐessoƌ plaĐe, aŶd the otheƌ plaĐe.  

The ĐoŵŵoŶ HouseflǇ is also kŶoǁŶ as MusĐa           
doŵestiĐa that aƌe ϭ/ϰiŶĐh loŶg ǁith a siŶgle paiƌ of 
ŵeŵďƌaŶous ǁiŶgs aŶd theǇ aƌe dull aďdoŵeŶ ǁith 
dull-gƌaǇ thoƌaǆ ǁith thƌee distiŶĐt daƌk stƌipes.      
CoŵŵoŶ house flǇ is a pest all oǀeƌ the ǁoƌld ďeĐause 
theǇ ĐaƌƌǇ oǀeƌ oŶe ŵillioŶ ďaĐteƌia oŶ its ďodǇ. Flies 
ĐaŶ ďe Đategoƌized iŶto thƌee paƌts that is head, thoƌaǆ 
aŶd aďdoŵeŶ.  Its faĐe has tǁo ǀelǀetǇ stƌipes, ǁhiĐh 
aƌe silǀeƌ aďoǀe aŶd gold ďeloǁ aŶd feŵale flǇ has a 
ŵuĐh ǁideƌ spaĐe ďetǁeeŶ the eǇes thaŶ the ŵale. 
The house flǇ is ofteŶ ĐoŶfused ǁith the faĐe flǇ, ǁhiĐh 
also iŶfests stƌuĐtuƌes. The faĐe flǇ is siŵilaƌ iŶ           
appeaƌaŶĐe, ďut a little laƌgeƌ aŶd daƌkeƌ thaŶ the 
House FlǇ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

House flies aƌe ĐoŵŵoŶlǇ fouŶd at hoŵes aŶd         
ďusiŶess pƌeŵises iŶ MalaǇsia. TheǇ aƌe kŶoǁŶ as    
ǀeĐtoƌs of pathogeŶ ďeĐause theǇ ĐaƌƌǇ the pathogeŶiĐ 
ďaĐteƌia suĐh as EsĐheƌiĐhia Đoli aŶd salŵoŶella afteƌ 
ĐoŶtaĐtiŶg to aŶiŵal ǁaste. It is theƌefoƌe ǀeƌǇ ŵuĐh 
esseŶtial to ĐoŶtƌol oǀeƌ the house flies so that it      
ĐaŶŶot ĐaŶŶot spƌead out iŶ a laƌge sĐale.  
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The hǇgieŶiĐ ĐoŶditioŶ of the ďest ďait ĐaŶ ďe            
deteƌŵiŶed ďǇ usiŶg a spƌead plate ŵethod uŶdeƌ    
seleĐtiǀe ŵedia suĐh MRS agaƌ, EosiŶ MethǇleŶe Blue 
;EMBͿ agaƌ, aŶd DiĐhloƌaŶ Rose BeŶgal ChloƌtetƌaĐt 
CǇĐliŶe ;DRBCͿ agaƌ. Beloǁ is detail used of seleĐted 
ŵedia to deteƌŵiŶe hǇgieŶiĐ ĐoŶditioŶ.  

EosiŶ MethyleŶe Blue ;EMBͿ Agar 

EosiŶ ŵethǇleŶe ďlue agaƌ ;EMBͿ is a seleĐtiǀe aŶd 
diffeƌeŶtial ŵediuŵ used to isolate feĐal Đolifoƌŵs.   
EosiŶ Y aŶd ŵethǇleŶe ďlue aƌe pH iŶdiĐatoƌ dǇes 
ǁhiĐh ĐoŵďiŶe to foƌŵ a daƌk puƌple pƌeĐipitate at loǁ 
pH, theǇ also seƌǀe to iŶhiďit the gƌoǁth of ŵost    
Gƌaŵ-positiǀe oƌgaŶisŵs. SuĐƌose aŶd laĐtose seƌǀe as 
feƌŵeŶtaďle ĐaƌďohǇdƌate souƌĐes ǁhiĐh eŶĐouƌage 
the gƌoǁth of feĐal Đolifoƌŵs aŶd pƌoǀide a ŵeaŶs of 
diffeƌeŶtiatiŶg theŵ. Vigoƌous feƌŵeŶts of laĐtose oƌ 
suĐƌose ǁill pƌoduĐe ƋuaŶtities of aĐid suffiĐieŶt to 
foƌŵ the daƌk puƌple dǇe Đoŵpleǆ. The gƌoǁth of these 
oƌgaŶisŵs ǁill appeaƌ daƌk puƌple to ďlaĐk.  EsĐheƌiĐhia 
Đoli, a ǀigoƌous feƌŵeŶt, ofteŶ pƌoduĐe a gƌeeŶ ŵetalliĐ 
sheeŶ. Sloǁ oƌ ǁeak feƌŵeŶts ǁill pƌoduĐe ŵuĐoid 
piŶk ĐoloŶies.   

NoƌŵallǇ-Đoloƌed oƌ Đoloƌless ĐoloŶies iŶdiĐate that the 
oƌgaŶisŵ feƌŵeŶts Ŷeitheƌ laĐtose Ŷoƌ suĐƌose aŶd is 
Ŷot a feĐal Đolifoƌŵ. EŶteƌoďaĐteƌ aeƌogeŶes pƌoduĐes 
laƌge ĐoloŶies ǁhiĐh aƌe piŶk-to-ďuff aƌouŶd daƌk     
ĐeŶteƌs. EsĐheƌiĐhia Đoli pƌoduĐiŶg sŵall, daƌk ĐoloŶies 
ǁith a gƌeeŶ ŵetalliĐ sheeŶ. PseudoŵoŶas, Pƌoteus, 
SalŵoŶella aŶd Shigella sp pƌoduĐes Đoloƌless ĐoloŶies 
ďeĐause it does Ŷot feƌŵeŶt laĐtose. 

Figuƌe: Tǁo Eǆaŵples of PseudoŵoŶas sp. That Gƌoǁs oŶ 
the EosiŶ MethǇleŶe Blue ;EMBͿ agaƌ 

de MaŶ, Rogosa aŶd Sharpe ;MRSͿ Agar 

MRS is de MaŶ, Rogosa aŶd Shaƌpe, a tǇpe of staph 
ďaĐteƌia that is ƌesistaŶt to seǀeƌal aŶtiďiotiĐs. IŶ the 
geŶeƌal ĐoŵŵuŶitǇ, MRS ŵost ofteŶ Đauses skiŶ       
iŶfeĐtioŶs.  IŶ soŵe Đases, it Đauses pŶeuŵoŶia ;luŶg 
iŶfeĐtioŶͿ aŶd otheƌ issues. If left uŶtƌeated, MRS     

iŶfeĐtioŶs ĐaŶ ďeĐoŵe seǀeƌe aŶd Đause sepsis -             
a life-thƌeateŶiŶg ƌeaĐtioŶ to seǀeƌe iŶfeĐtioŶ iŶ the 
ďodǇ. LaĐtoďaĐilli MRS Agaƌ ǁas deǀeloped ďǇ          
ƌeseaƌĐheƌs deMaŶ, Rogosa aŶd Shaƌpe as aŶ             
alteƌŶatiǀe ŶoŶ-seleĐtiǀe ŵedia foƌ the ĐultiǀatioŶ of 
fastidious laĐtoďaĐilli. Pƌeǀious ŵedia foƌ the              
ĐultiǀatioŶ of laĐtoďaĐilli eŵploǇed the use of toŵato 
juiĐe, hoǁeǀeƌ, the toŵato juiĐe agaƌ ǁas uŶdesiƌaďle 
ďeĐause of its ǀaƌiaďilitǇ aŶd diffiĐultǇ iŶ pƌepaƌatioŶ.  

A ŵedia desĐƌiďed ďǇ Rogosa, MitĐhell aŶd WiseŵaŶ, 
although adeƋuate foƌ ŵost laĐtoďaĐilli, ǁas fouŶd to 
ďe uŶsatisfaĐtoƌǇ foƌ use ǁith soŵe daiƌǇ laĐtoďaĐilli 
oƌgaŶisŵs. With this iŶ ŵiŶd, deMaŶ, Rogosa aŶd 
Shaƌpe hoped to deǀelop a Ŷeǁ aŶd geŶeƌallǇ           
ŶoŶ-seleĐtiǀe gƌoǁth ŵediuŵ foƌ laĐtoďaĐilli. TheǇ 
fouŶd that the iŶĐlusioŶ of TǁeeŶ 

®ϴϬ, Đitƌate aŶd     
aĐetate ƌesulted iŶ iŵpƌoǀed gƌoǁth foƌ laĐtoďaĐilli. 
MaŶgaŶese aŶd ŵagŶesiuŵ aƌe iŶoƌgaŶiĐ ioŶs          
ŶeĐessaƌǇ foƌ gƌoǁth iŶ the pƌeseŶĐe of Đitƌate. This 
ŵedia shoǁs a loǁ degƌee of seleĐtiǀitǇ; theƌefoƌe, 
seĐoŶdaƌǇ aĐĐoŵpaŶǇiŶg ŵiĐƌofloƌa ŵaǇ gƌoǁ ǁell 
aŶd Đoŵpete foƌ ŶutƌieŶts. Hoǁeǀeƌ, ŵost of these 
aĐĐoŵpaŶǇiŶg ŵiĐƌooƌgaŶisŵs ĐaŶ ďe iŶhiďited ďǇ the 
additioŶ of ǀaƌious ĐoŶĐeŶtƌatioŶs of seleĐtiǀe ageŶts, 
suĐh as ĐǇĐloheǆiŵide, polǇŵǇǆiŶ, thalliuŵ aĐetate, 
soƌďiĐ aĐid, aĐetiĐ aĐid, oƌ sodiuŵ Ŷitƌite to the           
ŵediuŵ.  

LaĐtoďaĐilli aƌe loŶg, sleŶdeƌ, ŶoŶ-spoƌe foƌŵiŶg,    
gƌaŵ-positiǀe ƌods that aƌe geŶeƌallǇ faĐultatiǀelǇ     
aŶaeƌoďiĐ, ŵost of ǁhiĐh gƌoǁ ǁell ǁith ƌeduĐed     
oǆǇgeŶ teŶsioŶ aŶd iŶĐƌeased CO Ϯ. LaĐtoďaĐilli aƌe    
iŵpoƌtaŶt ŵiĐƌooƌgaŶisŵs foƌ the daiƌǇ, food, aŶd   
ďeǀeƌage iŶdustƌǇ. MiĐƌoďial spoilage of fƌuit juiĐe is 
ŵost ĐoŵŵoŶlǇ due to aĐiduƌiĐ oƌgaŶisŵs suĐh as    
laĐtiĐ aĐid ďaĐteƌia aŶd Ǉeast. LaĐtiĐ aĐid oƌgaŶisŵs aƌe 
iŵpoƌtaŶt to the daiƌǇ iŶdustƌǇ foƌ deteƌŵiŶiŶg the 
Đause of aĐid defeĐts iŶ daiƌǇ pƌoduĐts as ǁell as iŶ 
eǀaluatiŶg the laĐtiĐ staƌteƌ Đultuƌes iŶ a Đuƌed Đheese 
aŶd Đultuƌed ŵilks.  

LaĐtoďaĐillus ďƌeǀis is a ĐoŶtaŵiŶatiŶg oƌgaŶisŵ iŶ the 
pƌoduĐtioŶ of ďeeƌ that, if pƌeseŶt, ĐaŶ ďe ƌespoŶsiďle 
foƌ its spoilage. These laĐtoďaĐilli daŵage ďeeƌ ďǇ   
ĐausiŶg tuƌďiditǇ aŶd a pooƌ flaǀoƌ due to diaĐetǇl, a 
stƌoŶglǇ flaǀoƌed ďǇ-pƌoduĐt of theiƌ                             
ŵetaďolisŵ.  FiŶallǇ, laĐtoďaĐilli aƌe used ďǇ the        
ǀegetaďle food iŶdustƌǇ foƌ the feƌŵeŶtatioŶ of        
Đaďďage to saueƌkƌaut. This pƌoduĐt ŵaǇ ĐoŶtaiŶ           
ĐoŵpoŶeŶts of aŶiŵal oƌigiŶ. Ceƌtified kŶoǁledge of 
the oƌigiŶ aŶd/oƌ saŶitaƌǇ state of the aŶiŵals does Ŷot 
guaƌaŶtee the aďseŶĐe of tƌaŶsŵissiďle pathogeŶiĐ 
ageŶts. 
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 Theƌefoƌe, it is ƌeĐoŵŵeŶded that these pƌoduĐts ďe 
tƌeated as poteŶtiallǇ iŶfeĐtious, aŶd haŶdle oďseƌǀiŶg 
the usual uŶiǀeƌsal ďlood pƌeĐautioŶs. Do Ŷot iŶgest, 
iŶhale, oƌ alloǁ ĐoŵiŶg iŶto ĐoŶtaĐt ǁith skiŶ. It is    
ƌeĐoŵŵeŶded that ďioĐheŵiĐal, iŵŵuŶologiĐal,       
ŵoleĐulaƌ, oƌ ŵass speĐtƌoŵetƌǇ testiŶg ďe peƌfoƌŵed 
oŶ ĐoloŶies fƌoŵ puƌe Đultuƌe foƌ Đoŵplete               
ideŶtifiĐatioŶ. LaĐtoďaĐilli MRS Agaƌ has a loǁ degƌee 
of seleĐtiǀitǇ alloǁiŶg foƌ the gƌoǁth of                          
otheƌ laĐtiĐ aĐid oƌgaŶisŵs suĐh as                                     
PedioĐoĐĐus aŶd LeuĐoŶostoĐ speĐies.  

LaĐtoďaĐilli MRS Agaƌ ǁith ĐǇĐloheǆiŵide ĐaŶ ďe used 
to iŶhiďit the oǀeƌgƌoǁth of aĐĐoŵpaŶǇiŶg ŵiĐƌoďial 
floƌa suĐh as Ǉeasts aŶd ŵolds. It is iŵpoƌtaŶt to    
ŵaiŶtaiŶ the appƌopƌiate ŵoistuƌe ĐoŶteŶt of the 
plates duƌiŶg iŶĐuďatioŶ. Do Ŷot alloǁ the suƌfaĐe of 
the plates to dƌǇ out as this ǁill iŶhiďit the gƌoǁth of 
laĐtoďaĐilli due to aŶ iŶĐƌeasiŶg ĐoŶĐeŶtƌatioŶ of       
aĐetate oŶ the agaƌ suƌfaĐe.  

Figuƌe: Theƌe aƌe Tǁo Eǆaŵples of BaĐteƌia ColoŶies That 
Gƌoǁs oŶ de MaŶ, Rogosa aŶd Shaƌpe ;MRSͿ Agaƌ 

DiĐhloraŶ Rose BeŶgal ChloraŵpheŶiĐol ;DRBCͿ 
Agar 

FuŶgi aƌe ƌeĐoǀeƌed fƌoŵ aiƌ, soil, lakes, poŶds, ƌiǀeƌs, 
stƌeaŵs, ǁasteǁateƌs, aŶd good ǁateƌs. Due to theiƌ 
heteƌotƌophiĐ Ŷatuƌe aŶd theiƌ aďilitǇ to adapt to a 
ǁide ƌaŶge of eŶǀiƌoŶŵeŶtal ĐoŶditioŶs, fuŶgi aƌe also 
fƌeƋueŶtlǇ eŶĐouŶteƌed as ĐoŶtaŵiŶaŶts iŶ ǀaƌious 
Đoŵŵodities, iŶĐludiŶg foods, iŶadeƋuatelǇ ĐleaŶed 
food pƌoĐessiŶg eƋuipŵeŶt, aŶd food stoƌage faĐilities. 
SiŶĐe Ǉeasts aŶd ŵolds ĐaŶ iŶitiate gƌoǁth oǀeƌ a ǁide 
pH aŶd teŵpeƌatuƌe ƌaŶge, gƌoǁth ĐaŶ oĐĐuƌ oŶ       
alŵost aŶǇ tǇpe of food, iŶĐludiŶg pƌoĐessed foods aŶd 
food iŶgƌedieŶts. Sŵith aŶd DaǁsoŶ fouŶd that ƌose 
ďeŶgal added iŶ a Ŷeaƌ-Ŷeutƌal ŵediuŵ ;pH of ϲ.ϴͿ   
alloǁed foƌ ŵoƌe ĐoloŶies to deǀelop thaŶ did aŶ    
aĐidified ŵediuŵ suĐh as Saďouƌaud Deǆtƌose Agaƌ. 
TƌaditioŶallǇ, loǁ pH ŵedia aƌe used to eŶuŵeƌate 
Ǉeasts aŶd ŵolds fƌoŵ ǁateƌ, soil, aŶd food. SuĐh     
ŵedia aƌe Ŷoǁ ďelieǀed to ďe iŶfeƌioƌ to seleĐtiǀe     
ŵedia ǁith aŶtiďiotiĐs. The use of aŶtiďiotiĐs foƌ       

suppƌessiŶg ďaĐteƌia, ƌatheƌ thaŶ aĐid, ƌesults iŶ        
iŵpƌoǀed ƌeĐoǀeƌǇ of iŶjuƌed ;aĐid-seŶsitiǀeͿ fuŶgal 
Đells, ďetteƌ ĐoŶtƌol of ďaĐteƌia, aŶd less iŶteƌfeƌeŶĐe 
duƌiŶg ĐouŶtiŶg fƌoŵ pƌeĐipitatiŶg food paƌtiĐles.  

HaƌdǇ DiagŶostiĐs DRBC Agaƌ ĐoŶtaiŶs peptoŶe as a 
souƌĐe of ĐaƌďoŶ aŶd ŶitƌogeŶ, deǆtƌose as aŶ eŶeƌgǇ 
souƌĐe, aŶd ŵagŶesiuŵ sulfate to pƌoǀide tƌaĐe        
eleŵeŶts. The ŵediuŵ ĐoŶtaiŶs ĐhloƌaŵpheŶiĐol, 
ǁhiĐh is added to iŶhiďit ŵost ďaĐteƌial gƌoǁth. IŶ    
additioŶ to ĐhloƌaŵpheŶiĐol, ƌose ďeŶgal is added to 
iŶĐƌease the seleĐtiǀitǇ aŶd to help ĐoŶtƌol oǀeƌgƌoǁth 
of ƌapidlǇ gƌoǁiŶg ŵolds suĐh 
as Neuƌospoƌa aŶd Rhizopus speĐies.  

DiĐhloƌaŶ is added to the ŵedia to iŶhiďit the       
spƌeadiŶg of ŵolds ďǇ ƌeduĐiŶg ĐoloŶǇ                         
diaŵeteƌs. DRBC Agaƌ ĐoŶfoƌŵs to the APHA guideliŶes 
foƌ the ŵǇĐologiĐal eǆaŵiŶatioŶ of foods. This pƌoduĐt 
ŵaǇ ĐoŶtaiŶ ĐoŵpoŶeŶts of aŶiŵal oƌigiŶ. Ceƌtified 
kŶoǁledge of the oƌigiŶ aŶd/oƌ saŶitaƌǇ state of the 
aŶiŵals does Ŷot guaƌaŶtee the aďseŶĐe of             
tƌaŶsŵissiďle pathogeŶiĐ ageŶts.  

Theƌefoƌe, it is ƌeĐoŵŵeŶded that these pƌoduĐts ďe 
tƌeated as poteŶtiallǇ iŶfeĐtious, aŶd haŶdle oďseƌǀiŶg 
the usual uŶiǀeƌsal ďlood pƌeĐautioŶs. Do Ŷot iŶgest, 
iŶhale, oƌ alloǁ to Đoŵe iŶto ĐoŶtaĐt ǁith skiŶ. Steƌilize 
all ďiohazaƌd ǁaste ďefoƌe disposal. It is ƌeĐoŵŵeŶded 
that ďioĐheŵiĐal, iŵŵuŶologiĐal, ŵoleĐulaƌ, oƌ ŵass 
speĐtƌoŵetƌǇ testiŶg ďe peƌfoƌŵed oŶ ĐoloŶies fƌoŵ 
puƌe Đultuƌe foƌ Đoŵplete ideŶtifiĐatioŶ. It is iŵpoƌtaŶt 
to pƌoteĐt this ŵediuŵ fƌoŵ light siŶĐe                       
photodegƌadatioŶ of ƌose BeŶgal pƌoduĐes ĐoŵpouŶds 
that aƌe toǆiĐ to fuŶgi. Due to the seleĐtiǀe Ŷatuƌe, 
soŵe stƌaiŶs ŵaǇ gƌoǁ pooƌlǇ oƌ fail to gƌoǁ at all oŶ 
this ŵediuŵ. ChloƌaŵpheŶiĐol ŵaǇ Ŷot ďe suffiĐieŶt to 
iŶhiďit all ďaĐteƌial floƌas. 

Figuƌe: Tǁo Eǆaŵples of Agaƌ CoŶtaiŶs Moulds That Gƌoǁs 
oŶ the DiĐhloƌaŶ Rose BeŶgal ChloƌaŵpheŶiĐol ;DRBCͿ Agaƌ 
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M 
ajlis Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA ;MKKͿ telah 
ŵeŶjaliŶkaŶ keƌjasaŵa deŶgaŶ                    
JaǁataŶkuasa Suƌau Haďiďah dalaŵ 

ŵeŶgaŶjuƌkaŶ  pƌogƌaŵ Maďit Ukhuǁǁah daŶ MuŶajat 
PeƌdaŶa Ϯ daŶ ϯ Feďƌuaƌi ϮϬϭϳ ďeƌteŵpat di Musolla 
Haďiďah, Kaŵpus GoŶg Badak. 

Pƌogƌaŵ dua haƌi iŶi ďeƌlaŶgsuŶg selaŵa ϭϯ jaŵ         
ďeƌŵula pukul ϲ.ϬϬ petaŶg sehiŶgga ϳ.ϯϬ pagi            
keesokkaŶ haƌiŶǇa daŶ dipadatkaŶ deŶgaŶ pelďagai   
aktiǀiti keilŵuaaŶ daŶ keagaŵaaŶ. 

Pƌogƌaŵ diŵulakaŶ deŶgaŶ ďaĐaaŶ Mathuƌat daŶ doa 
daŶ  seteƌusŶǇa peŶgeŶalaŶ diƌi paƌa peseƌta. Selepas 
ŵajlis ďeƌďuka puasa, seŵua peseƌta telah 
ŵelaksaŶakaŶ solat seĐaƌa ďeƌjeŵaah daŶ tadaƌus        
al-ƋuƌaŶ. 

Slot Đeƌaŵah ŵotiǀasi ŵeŶgaŵďil teŵpat aĐaƌa utaŵa 
pƌogƌaŵ deŶgaŶ ŵeŶgeteŶgahkaŶ tajuk 'Musliŵah High 
Class di Akhiƌ ZaŵaŶ' ǇaŶg disaŵpaikaŶ oleh              
peŶĐeƌaŵah jeŵputaŶ daƌi Fakulti PeŶgajiaŶ              
KoŶteŵpoƌaƌi Islaŵ, Ustazah Siti Khatijah Isŵail. 

Dalaŵ Đeƌaŵah ǇaŶg telah disaŵpaikaŶ, ďeliau         
ŵeŶeƌapkaŶ ďiah solehah dalaŵ diƌi peseƌta daŶ       
ďeƌkoŶgsi kisah ǁaŶita ǇaŶg ďeƌada di zaŵaŶ iŶi dalaŵ 
uŶtuk ŵeŵďaŶtu peseƌta ďeƌfikiƌ leďih ŵataŶg dalaŵ 
ŵeŶeŶtukaŶ ďaik ďuƌuk ŵelakukaŶ sesuatu dalaŵ     
kehidupaŶ. 

Meŵetik kata-kata aluaŶ daƌi PeŶgaƌah Pƌogƌaŵ,     
A'aisǇah Nadhiƌah WaŶ Ahŵad, peŶgaŶjuƌaŶ pƌogƌaŵ 
iŶi ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŶgeƌatkaŶ silaituƌahiŵ daŶ      
ŵeƌapatkaŶ ukhuǁah dikalaŶgaŶ ŵahasisǁi taŶpa 
ŵeŶgiƌa lataƌ ďelakaŶg ŵahupuŶ pƌogƌaŵ peŶgajiaŶ. 

KataŶǇa lagi, pƌogƌaŵ iŶi juga ŵeŶekaŶkaŶ aspek       
jasŵaŶi daŶ ƌohaŶi ŵelalui peŶgisiaŶ ǇaŶg  disediakaŶ 
kepada  peseƌta ǇaŶg hadiƌ uŶtuk ŵeŶjadi seoƌaŶg      
ŵukŵiŶ ǇaŶg kuat. 

MABIT UKHUWWAH 

MUNAJAT PERDANA
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Satu sesi laǁataŶ daƌi Kolej Sisǁa UŶiǀeƌsiti MalaǇsia 
TeƌeŶggaŶu ;UMTͿ ke Kolej  KediaŵaŶ UŶiSZA telah 
dijalaŶkaŶ pada haƌi Khaŵis, ϵ Feďƌuaƌi ϮϬϭϳ.          
RoŵďoŶgaŶ  ǇaŶg diketuai oleh       PeŶoloŶg PeŶdaftaƌ, 
Zaizulhizŵa Salleh tuƌut diseƌtai seƌaŵai liŵa oƌaŶg   
kakitaŶgaŶ Kolej Sisǁa. 

RoŵďoŶgaŶ teƌleďih dahulu telah diďaǁa ŵelaǁat   
pejaďat aŵ kolej kediaŵaŶ ďagi ŵelihat ƌekaďeŶtuk 

kotak peŶǇiŵpaŶaŶ kuŶĐi ďilik ŵudah alih. 

DeŶgaŶ fuŶgsi ŵudah alih uŶtuk diďaǁa ke ŵaŶa-ŵaŶa 
daŶ susuŶaŶ kuŶĐi ǇaŶg teƌatuƌ, kotak peŶǇiŵpaŶaŶ 
kuŶĐi iŶi saŶgat ideal uŶtuk diaplikasikaŶ di ŵaŶa-ŵaŶa 
kolej kediaŵaŶ uŶiǀeƌsiti aǁaŵ ŵahupuŶ sǁasta. 

TeŶtatif laǁataŶ diteƌuskaŶ ke Blok Uŵŵu  Kalsoŵ daŶ 
Fatiŵah ďagi ŵelihat keleŶgkapaŶ ďilik peŶgiŶapaŶ 
pelajaƌ. PeƌtukaƌaŶ idea peŶdapat dilakukaŶ ďagi 
ŵeŶaŵďahďaik keleŶgkapaŶ di kolej kediaŵaŶ ŵasiŶg-

ŵasiŶg. 

MeŶgakhiƌi laǁataŶ, ƌoŵďoŶgaŶ UMT telah diďaǁa 
ŵelaǁat dapuƌ pelajaƌ di Blok A uŶtuk ŵeŶĐaƌi kaedah 
teƌďaik ŵeŶǇediakaŶ ƌuaŶg ŵeŵasak ǇaŶg selaŵat daŶ 
selesa ďagi keŵudahaŶ pelajaƌ  aŶtaƌaďaŶgsa. 

Kunjungan Muhibbah 

Kursus Asas 

PENDAWAIAN ELEKTRIK 
dan 

SEMEN FERRO 

UŶiǀeƌsiti MalaǇsia Peƌlis ;UŶiMAPͿ telah ŵeŶgaŶjuƌkaŶ 
Kuƌsus Asas PeŶdaǁaiaŶ Elektƌik daŶ SeŵeŶ Feƌƌo     
ďeƌteŵpat di Kolej KediaŵaŶ UŶiCITI Alaŵ, PadaŶg   
Besaƌ Peƌlis pada ϯϭ JaŶuaƌi hiŶgga ϰ Feďƌuaƌi ϮϬϭϳ. 

Dua oƌaŶg staf Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA, Mohd Razali 
Mat Sapia daŶ Mohd Aďd Rafuƌ Mohaŵad telah         
dihaŶtaƌ uŶtuk ŵeŶgikuti kuƌsus iŶi ǇaŶg ŵeŶsasaƌkaŶ 
kuŵpulaŶ PeŵďaŶtu Aǁaŵ daŶ staf ďeƌkaitaŶ ǇaŶg 
ďeƌkhidŵat di uŶiǀeƌsiti ŵasiŶg-ŵasiŶg. 

TujuaŶ utaŵa kuƌsus iŶi diadakaŶ adalah ďagi      
ŵeŶiŶgkatkaŶ ilŵu peŶgetahuaŶ di kalaŶgaŶ staf dalaŵ 
ŵeŶguƌuskaŶ keƌosakaŶ-keƌosakaŶ keĐil ǇaŶg           
ŵeliďatkaŶ peŶdaǁaiaŶ elektƌik. 

KeŵahiƌaŶ ďiŶaaŶ ďeƌasaskaŶ seŵeŶ feƌƌo tuƌut        
diteƌapkaŶ ďagi ŵeŵďaŶtu seseoƌaŶg staf ďeƌkhidŵat 
di teŵpat keƌja. Seďagai Ŷilai taŵďah kepada peseƌta 
kuƌsus, ŵeƌeka tuƌut ŵeŶjalaŶi kuƌsus asas ďiŶaaŶ ǇaŶg 
disaŵpaikaŶ oleh pihak Leŵďaga PeŵďaŶguŶaŶ         
IŶdustƌi PeŵďiŶaaŶ MalaǇsia ;CIDBͿ daŶ ŵelaǇakkaŶ 
ŵeƌeka ŵeŶeƌiŵa kad hijau atau ͞GƌeeŶ Caƌd͟. 
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“Tidakkah kaŵu perhatikaŶ ďagaiŵaŶa Allah telah ŵeŵďuat peruŵpaŵaaŶ kaliŵat yaŶg ďaik seperti 
pohoŶ yaŶg ďaik, akarŶya teguh daŶ ĐaďaŶgŶya ;ŵeŶjulaŶgͿ ke laŶgit' ”  - Suƌah Iďƌahiŵ, aǇat Ϯϰ.  

PeŶgeƌtiaaŶ aǇat di atas, kaliŵat ǇaŶg diŵaksudkaŶ 
adalah kaliŵat 'La ilaha illallah ;Tidak ada TuhaŶ     
ŵelaiŶkaŶ AllahͿ'. Dalaŵ kehidupaŶ iŶi, tiada ǇaŶg 
ďoleh ŵeŶolak kesusahaŶ ǇaŶg ŵaŶusia hadapi     
ŵelaiŶkaŶ Allah SWT. 

Beƌikut ŵeƌupakaŶ iŶtipati tazkiƌah disaŵpaikaŶ oleh 
peŶĐeƌaŵah jeŵputaŶ daƌi IŶstitut PeŶǇelidikaŶ Pƌoduk 
& KetaŵaduŶaŶ Islaŵ ;INSPIREͿ, Pƌof. MadǇa Dƌ. SǇed 
Hadzƌullathfi SǇed Oŵaƌ kepada staf kolej kediaŵaŶ 
dalaŵ sesi tazkiƌah ŵiŶgguaŶ Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA. 

MeŶgeteŶgahkaŶ tajuk 'HuďuŶgaŶ MaŶusia deŶgaŶ  
Allah', tazkiƌah pagi iŶi telah dilaŶgsuŶgkaŶ pada           
ϭϲ Feďƌuaƌi ϮϬϭϳ ďeƌteŵpat di Suƌau ThoƌiƋ,                 

Kaŵpus GoŶg Badak. 

AtuĐaƌa pƌogƌaŵ diŵulakaŶ seaǁal jaŵ ϴ.ϬϬ pagi 
deŶgaŶ solat dhuha seďeluŵ diteƌuskaŶ deŶgaŶ sesi 
tazkiƌah     seďagai saŶtapaŶ ŵiŶda daŶ ƌohaŶi. 

Dalaŵ peŶǇaŵpaiaŶŶǇa, ďeliau tuƌut ŵeŶgalakkaŶ 
seŵua staf ŵeŶgaŵalkaŶ zikiƌ seďaŶǇak ǇaŶg ŵuŶgkiŶ 
keƌaŶa aŵalaŶ ďeƌzikiƌ itu saŶgat ďaŶǇak fadilatŶǇa. 
AŶtaƌaŶǇa ia ďoleh ŵeŶjauhkaŶ diƌi daƌi  ďeƌsikap lalai 
daŶ lupa kepada Allah SWT, ďoleh ŵeluƌuskaŶ fikiƌaŶ 
daŶ hati uŶtuk teƌus ŵeŵatuhi peƌiŶtah-NǇa daŶ      
ŵeŶjauhi laƌaŶgaŶ-NǇa, ŵeŵďeƌi keteŶaŶgaŶ ďatiŶ 
atau keteŶteƌaŵaŶ jiǁa ǇakŶi sakiŶah. 

Tazkirah Pagi 

HUBUNGAN  MANUSIA 
DENGAN ALLAH 

BeƌpegaŶg kepada pepatah ŵeŶĐegah leďih ďaik daƌi     
ŵeŶguďati, Pejaďat Kolej KediaŵaŶ deŶgaŶ keƌjasaŵa 
Pusat KesihataŶ UŶiSZA telah ŵeŶgaŵďil iŶisiatif 
ŵelakukaŶ aktiǀiti seŵďuƌaŶ kaďus ;foggiŶgͿ di Kolej        
KediaŵaŶ Kaŵpus PeƌuďataŶ pada ϮϬ Feďƌuaƌi ϮϬϭϳ. 

Aktiǀiti foggiŶg dilakukaŶ ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŶghapuskaŶ 
teŵpat-teŵpat peŵďiakaŶ ŶǇaŵuk ďagi ŵeŵďeŶduŶg kes 
deŵaŵ deŶggi atau peŶǇakit ďeƌjaŶgkit di kalaŶgaŶ 
peŶghuŶi kolej kediaŵaŶ. 

Di saŵpiŶg itu, pihak kolej kediaŵaŶ telah ŵeŵďeƌi 
peƌiŶgataŶ kepada seŵua peŶghuŶi supaǇa seŶtiasa      
ŵeŶjaga keďeƌsihaŶ teŵpat tiŶggal ŵeƌeka ďagi ŵeŶgelak-
kaŶ ǁujudŶǇa teŵpat  peŵďiakaŶ ŶǇaŵuk. 



DeŵikiaŶ keŶǇataaŶ daƌi PeŶgaƌah KesihataŶ Negeƌi 
TeƌeŶggaŶu, Dƌ. Mohaŵŵad Oŵaƌ ǇaŶg dipetik daƌi 
seďuah aƌtikel dalaŵ akhďat teŵpataŶ ďeƌtaƌikh           
ϮϮ Diseŵďeƌ ϮϬϭϱ. 

Bagi ŵeŶeƌuskaŶ usaha ŵeŵďasŵi ŵasalah keƌosakaŶ 
gigi, Pejaďat PeƌkhidŵataŶ PeƌgigiaŶ Daeƌah Kuala     
Neƌus ;PKPDKNͿ deŶgaŶ keƌjasaŵa Pejaďat Kolej        
KediaŵaŶ UŶiSZA telah ŵeŵďuka KliŶik PeƌgigiaŶ      
Beƌgeƌak ;KPBͿ di peƌkaƌaŶgaŶ kolej kediaŵaŶ ďeƌŵula 
daƌi ϮϬ hiŶgga Ϯϯ Feďƌuaƌi ϮϬϭϳ. 

KPB ŵeƌupakaŶ fasiliti peƌgigiaŶ ǇaŶg  diǁujudkaŶ     
uŶtuk ŵeŵďeƌi peƌkhidŵataŶ peƌgigiaŶ kepada 
ŵasǇaƌakat seĐaƌa outƌeaĐh. 

PeƌkhidŵataŶ ǇaŶg disediakaŶ adalah    peŵeƌiksaaŶ, 
ĐuĐiaŶ/sĐaliŶg, taŵpalaŶ, ĐaďutaŶ,    ƌaǁataŶ saluƌ akaƌ 
gigi depaŶ, ƌaǁataŶ oƌal ŵediĐiŶe daŶ keĐeŵasaŶ. 

PeƌkhidŵataŶ Ŷasihat teŶtaŶg kepeŶtiŶgaŶ daŶ Đaƌa 
peŶjagaaŶ oƌal ǇaŶg ďeƌkesaŶ juga di ďeƌi kepada       
pesakit ;oƌal hǇgieŶe iŶstƌuĐtioŶͿ. 

Adalah ŵeŶjadi haƌapaŶ deŶgaŶ adaŶǇa peƌkhidŵataŶ 
ďeƌgeƌak iŶi selaiŶ pegaǁai peƌgigiaŶ ǇaŶg teƌlatih, 
seŵua pelajaƌ seƌta staf UŶiSZA akaŶ ŵeŶgaŵďil      
peluaŶg iŶi uŶtuk ŵelakukaŶ peŵeƌiksaaŶ daŶ ƌaǁataŶ 
gigi keƌaŶa peŶaŵpilaŶ diƌi ŵeŶjadi leďih seŵpuƌŶa daŶ 
keǇakiŶaŶ diƌi akaŶ ŵeŶiŶgkat sekiƌaŶǇa ŵeŵpuŶǇai 
gigi ǇaŶg sihat daŶ ĐaŶtik. 

͞Kalau ϭϬ hiŶgga ϭϱ tahuŶ dulu, TeƌeŶggaŶu ďeƌada pada kedudukaŶ aŶtaƌa Ŷegeƌi 
teƌtiŶggi ŵeŶĐatatkaŶ ŵasalah keƌosakaŶ atau keƌeputaŶ gigi, ŶaŵuŶ hasil daƌi 
kesedaƌaŶ seŵua pihak teŶtaŶg kepeŶtiŶgaŶ peŶjagaaŶ gigi, kita telah ďeƌjaǇa    
ŵeŶguƌaŶgkaŶ ŵasalah itu seďaŶǇak ϳϰ peƌatus͟ - Dr. Mohammad Omar 
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Majlis Perasmian  
 



PeƌiŶgataŶ teƌseďut telah disaŵpaikaŶ oleh Ketua Felo 
UŶiSZA, Ustaz Zulkeefli AǁaŶg dalaŵ      uĐapaŶ aluaŶ 
Majlis PeƌasŵiaŶ Suƌau ThoƌiƋ ǇaŶg ďahaƌu pada Ϯϯ 
Feďƌuaƌi ϮϬϭϳ. 

Majlis aŶjuƌaŶ Pejaďat Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA deŶgaŶ 
keƌjasaŵa Majlis Kolej KediaŵaŶ ;MKKͿ daŶ                 
JaǁataŶkuasa Suƌau UŶiSZA ;JSKKͿ telah diƌasŵikaŶ 
oleh TiŵďalaŶ Naiď CaŶseloƌ Hal Ehǁal Pelajaƌ &    
AluŵŶi ;HEPAͿ UŶiSZA, Pƌof. Dƌ. Nik WaŶ Oŵaƌ. 

Dalaŵ uĐapaŶ peƌasŵiaŶ, ďeliau ŵelahiƌkaŶ ƌasa 
sǇukuƌ seƌta geŵďiƌa deŶgaŶ siapŶǇa peŵďiŶaaŶ suƌau 
ďaƌu iŶi daŶ ŵeŶǇaŵpaikaŶ pesaŶaŶ kepada MKK daŶ 
JSU agaƌ ŵeŶghiasi peƌsekitaƌaŶ suƌau deŶgaŶ            
ŵeŶaŶaŵ pokok ďuŶga daŶ pokok hiasaŶ ďagi 
ŵeŶgiŶdahkaŶ lagi peƌŵaŶdaŶgaŶ. 

Beliau juga ŵeŶgiŶgatkaŶ kepada seŵua hadiƌiŶ         
ďahaǁa peƌjalaŶaŶ seseďuah oƌgaŶisasi adalah sepeƌti 
peƌŵaiŶaŶ ďola sepak di ŵaŶa setiap peŵaiŶ       

ŵeŵpuŶǇai posisi daŶ peƌaŶaŶ ŵasiŶg-ŵasiŶg uŶtuk 
ŵeŵďaǁa pasukaŶ ke aƌah ŵatlaŵat. 

Suƌau ďaƌu iŶi diďiŶa ďagi ŵeŶggaŶtikaŶ Suƌau ThoƌiƋ 
ǇaŶg sudah diguŶakaŶ sejak ϳ tahuŶ ǇaŶg lalu seiƌiŶg 
deŶgaŶ siapŶǇa peŵďiŶaaŶ ďlok ďaƌu kolej kediaŵaŶ.  

KepesataŶ aktiǀiti daŶ pƌogƌaŵ ilŵiah disaŵpiŶg 
ďilaŶgaŶ jeŵaah ǇaŶg seŶtiasa padat ŵeŵeŶuhi Suƌau 
ThoƌiƋ telah ŵeŵďeƌikaŶ satu ilhaŵ kepada pihak    
peŶguƌusaŶ kolej kediaŵaŶ uŶtuk     ŵeŵohoŶ seďuah 
suƌau ďaƌu ǇaŶg dapat ŵeŵďeƌi leďih keselesaaŶ     
kepada peŶguŶjuŶg. 

PeŵďiŶaaŶ suƌau ďaƌu iŶi telah dilakukaŶ pada suku 
peƌtaŵa tahuŶ ϮϬϭϲ daŶ siap sepeŶuhŶǇa uŶtuk 
diguŶakaŶ pada ďulaŶ JaŶuaƌi ϮϬϭϳ. 

 
Seŵua warga UŶiSZA harus saŵa-saŵa ŵeŶjaga keďersihaŶ 
daŶ keĐaŶti kaŶ surau agar dapat ŵeŶarik oraŶg laiŶ uŶtuk     
ďeriďadah daŶ   ŵeŶiŵďa ilŵu di surau iŶi daŶ  di ŵasa yaŶg 
saŵa dapat ŵeŶarik ŵereka yaŶg ďerlaiŶaŶ agaŵa uŶtuk    
leďih ŵeŶgeŶali islaŵ͟ 
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Majlis Kolej KediaŵaŶ ;MKKͿ deŶgaŶ keƌjasaŵa seŵua 
JaǁataŶkuasa Suƌau Kolej KediaŵaŶ ;JSKKͿ telah 
ŵeŶgaŶjuƌkaŶ pƌogƌaŵ MiŶggu PeŶghaǇataŶ Islaŵ 
;MPIͿ ϰ.Ϭ.  

Pƌogƌaŵ ǇaŶg ďeƌsifat keilŵuaŶ daŶ keƌohaŶiaŶ iŶi 
ŵeƌupakaŶ kesiŶaŵďuŶgaŶ daƌi  pƌogƌaŵ MPI tahuŶ 
lepas daŶ telah dijalaŶkaŶ selaŵa eŶaŵ haƌi ďeƌŵula 
daƌi Ϯϯ hiŶgga   Ϯϴ Feďƌuaƌi ϮϬϭϳ. 

Seƌaŵai eŵpat oƌaŶg peŶĐeƌaŵah daƌi Fakulti 
PeŶgajiaŶ KoŶteŵpoƌi Islaŵ ǇaŶg teƌdiƌi daƌi             
Pƌof. Dƌ. EŶgku Ahŵad Zaki EŶgku Alǁi, Pƌof. MadǇa 
Dƌ. Aďdul MaŶaŵ Mohaŵad, Dƌ. Shafiee Haŵzah daŶ 
Dƌ. Zuƌita Yusoff telah dijeŵput uŶtuk ŵeŶǇaŵpaikaŶ 
kuliah ŵaghƌiď di suƌau-suƌau kolej kediaŵaŶ. 

Pƌogƌaŵ diseƌikaŶ lagi deŶgaŶ peŶǇaŵpaiaŶ kuliah 
istiŵeǁa oleh Ustaz Muhaŵŵad NajŵuddiŶ UlǁaŶ 
Mohd HaŵdaŶ, PeŶĐetus Uŵŵah ;PUͿ Ustaz SǇed 
Mohd Bakƌi SǇed IsǇak daŶ Iŵaŵ Muda HassaŶ Adli 
YahaǇa. 

Bagi ŵeŶgalakkaŶ leďih ƌaŵai peŶǇeƌtaaŶ daƌ kalaŶgaŶ 
ŵahasisǁa, ďeďeƌapa peƌtaŶdiŶgaŶ tuƌut dijalaŶkaŶ  
ǇaŶg ŵeƌaŶgkuŵi Tilaǁah Al-QuƌaŶ, PeƌtaŶdiŶgaŶ 
Khat,   GuďahaŶ daŶ PeƌtaŶdiŶgaŶ Editoƌ Posteƌ. 

BilaŶgaŶ peŶǇeƌtaaŶ peseƌta ǇaŶg aŵat ŵeŶgalakkaŶ 
dalaŵ seŵua aktiǀiti ǇaŶg diaŶjuƌkaŶ ŵeŵďeƌi           
gaŵďaƌaŶ jelas ďahaǁa pƌogƌaŵ ďeƌsifat islaŵik seŶti-
asa ŵeŶdapat teŵpat di hati ŵahasisǁa UŶiSZA.      

PeŶgaƌah pƌogƌaŵ, Muhaŵŵad Shukƌie Saifullah Raǀi 
ŵeŶzahiƌkaŶ haƌapaŶ agaƌ pƌogƌaŵ seďegiŶi dapat 
dipeƌďaŶǇakkaŶ keƌaŶa dapat ŵeŶǇaluƌkaŶ iŶput      
peŶgetahuaŶ teŶtaŶg agaŵa daŶ isu seŵasa disaŵpiŶg 
ŵeŶgeƌatkaŶ ukhǁah sesaŵa  ŵahasisǁa.  

MPI telah ŵelaďuhkaŶ tiƌaiŶǇa deŶgaŶ peƌasŵiaŶ    
ŵajlis peŶutup oleh DekaŶ Fakulti Bahasa daŶ       
KoŵuŶikasi, Dƌ. ZulazhaŶ Aď Haliŵ ďeƌteŵpat  di FoǇeƌ 
Kolej KediaŵaŶ.  

Majlis itu diseƌikaŶ deŶgaŶ taǇaŶgaŶ ŵoŶtaj MPI, 
peƌseŵďahaŶ ŶasǇid kuŵpulaŶ  G-Heaƌt seƌta Ƌasidah 
di saŵpiŶg peŶǇaŵpaiaŶ hadiah kepada peŵeŶaŶg.-
peŵeŶaŶg peƌtaŶdiŶgaŶ ǇaŶg diaŶjuƌkaŶ. 

 Prograŵ iŶi dapat ŵeŶyalurkaŶ iŶput peŶgetahuaŶ teŶtaŶg        
agaŵa daŶ isu seŵasa disaŵpiŶg ŵeŶgeratkaŶ ukhuwah sesaŵa 
ŵahasiswa - Muhammad Shukrie Saifullah Ravi 
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M 
ajlis Kolej KediaŵaŶ E ; MKK E Ϳ UŶiSZA,    
Kaŵpus Besut telah ŵeŶgaŶjuƌkaŶ   Kuƌsus 
Asas Fotogƌafi pada Ϯϰ Feďƌuaƌi ϮϬϭϳ 

;JuŵaatͿ, ďeƌteŵpat di DeǁaŶ SeƌďaguŶa UŶiSZA,    
Kaŵpus Besut. 

Seƌaŵai ϯϬ oƌaŶg pelajaƌ ǇaŶg ŵeŵpuŶǇai ŵiŶat      
ŵeŶdalaŵ dalaŵ seŶi fotogƌafi telah ŵeŶǇeƌtai kuƌsus 
teƌseďut ǇaŶg dikeŶdalikaŶ oleh EŶĐik Ahŵad ShafiƋ 
Naiŵ Ahŵad KaŵaƌuddiŶ, juƌugaŵďaƌ ďeƌpeŶgalaŵaŶ 
daƌi FouŶdeƌ of ReǀolutioŶ Studio. 

Matlaŵat kuƌsus iŶi diadakaŶ adalah ďagi ŵeŵďeƌi 
peŶdedahaŶ seĐaƌa teoƌi daŶ pƌaktikal ŵeŶgeŶai        
kaǁalaŶ asas peŶgguŶaaŶ Kaŵeƌa DSLR ;Digital SiŶgle 
LeŶs RefleǆͿ deŶgaŶ tujuaŶ uŶtuk ŵeŶiŶgkatkaŶ          
keŵahiƌaŶ daŶ peŶgetahuaŶ ŵeŶgeŶai tekŶik-tekŶik 
teƌteŶtu dalaŵ ŵeŶghasilkaŶ gaŵďaƌ ǇaŶg ďeƌkualiti. 
PeŶgisiaŶ pƌogƌaŵ ŵeƌaŶgkuŵi Đeƌaŵah teŶtaŶg      
kaŵeƌa DSLR, Shutteƌ Apeƌtuƌe, ISO daŶ aktiǀiti luaƌ. 

PeŶgaƌah pƌogƌaŵ, Nik Ahŵad Radhi Nik Iďƌahiŵ        
ŵeŵakluŵkaŶ, paƌa peseƌta telah diajaƌ seĐaƌa         
pƌaktikal ŵeŶgeŶai kaǁalaŶ kaŵeƌa daŶ ŵelakukaŶ  
aktiǀiti outdooƌ ďagi ŵeŶguji tahap keďeƌkesaŶaŶ sesi 
peŶgajaƌaŶ teƌseďut. 

seďagai Ŷilai taŵďah kepada peseƌta kuƌsus dipeĐahkaŶ 
kepada ďeďeƌapa kuŵpulaŶ daŶ keŵudiaŶ akaŶ   
dilepaskaŶ uŶtuk ŵeŶgaŵďil gaŵďaƌ-gaŵďaƌ ǇaŶg 
ŵeŶaƌik deŶgaŶ kaǁasaŶ ǇaŶg ďeƌdekataŶ ŵeŶgikut 
kƌeatiǀiti ŵasiŶg-ŵasiŶg daŶ keŵudiaŶŶǇa setiap     
gaŵďaƌ ǇaŶg diaŵďil akaŶ dikƌitik uŶtuk                  
peŶaŵďahďaikaŶ peŵahaŵaŶ kepada peseƌta. 

Kursus  

 
Kuƌsus iŶi diadakaŶ deŶgaŶ tujuaŶ      
uŶtuk ŵeŶiŶgkatkaŶ keŵahiƌaŶ daŶ 
peŶgetahuaŶ ŵeŶgeŶai tekŶik-tekŶik 
teƌteŶtu dalaŵ ŵeŶghasilkaŶ gaŵďaƌ 
ǇaŶg ďeƌkualiti.͟                                           
- Nik Ahmad Radhi Nik Ibrahim 



Memahami Kaedah Mencegah Kebakaran 
Satu Đeƌaŵah ŵeŶgeŶai kaedah ŵeŶĐegah keďakaƌaŶ 
ǇaŶg diŶaŵakaŶ seďagai 'Fiƌe EǀaĐuatioŶ' telah diada-
kaŶ pada ϭϯ MaĐ ϮϬϭϳ ďeƌteŵpat di DeǁaŶ IďŶu Khal-
duŶ, Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA. 

Seƌaŵai Ϯϲ oƌaŶg kakitaŶgaŶ kolej kediaŵaŶ daƌi tiga 
ďuah kaŵpus telah ŵeŶghadiƌkaŶ diƌi ďagi ŵeŶgikuti 
Đeƌaŵah peŶdidikaŶ iŶi ǇaŶg telah disaŵpaikaŶ oleh 
Noƌ Naďila Huda KhaiƌuddiŶ daƌi Fiƌe PƌeǀeŶtoƌs      
SoĐietǇ 

Fiƌe PƌeǀeŶtoƌs SoĐietǇ ŵeƌupakaŶh seďuah              
peƌtuďuhaŶ ďukaŶ keƌajaaŶ ;NGOͿ ǇaŶg aktif        
ďekeƌjasaŵa deŶgaŶ JaďataŶ Boŵďa daŶ PeŶǇelaŵat 
MalaǇsia ;JBPMͿ dalaŵ ŵeŵďeƌi kesedaƌaŶ kepada 
ŵasǇaƌakat teŶtaŶg ƌisiko keďakaƌaŶ. 

Oďjektif utaŵa Đeƌaŵah iŶi disaŵpaikaŶ     adalah ďagi 
ŵeǁujudkaŶ kesedaƌaŶ uŶtuk ŵeŶĐegah daŶ         
ŵeŶguƌaŶgkaŶ keŵuŶgkiŶaŶ ďeƌlakuŶǇa keďakaƌaŶ 
ǇaŶg ďoleh ŵeŶǇeďaďkaŶ keŵatiaŶ,   keĐedeƌaaŶ daŶ 
keƌosakaŶ haƌta ďeŶda. 

MeŶeƌusi ĐeƌaŵahŶǇa, ďeliau ŵeŵpeƌkeŶalkaŶ       
ďeďeƌapa jeŶis keďakaƌaŶ daŶ ŵeŶekaŶkaŶ 
peŶtiŶgŶǇa stƌategi uŶtuk ŵeŶĐegah keďakaƌaŶ ǇaŶg 
peƌlu disediakaŶ di setiap ďaŶguŶaŶ, kediaŵaŶ daŶ 
keŶdeƌaaŶ. 

Stƌategi peŶĐegahaŶ teƌseďut teƌŵasuklah     
peŵasaŶgaŶ peŵadaŵ api seƌta sisteŵ peŶgesaŶaŶ 
asap di ďaŶguŶaŶ daŶ kediaŵaŶ. SelaiŶ daƌipada itu, 
paƌa peseƌta juga diŵakluŵkaŶ teŶtaŶg peƌkaƌa-

peƌkaƌa ǇaŶg ďoleh daŶ tidak ďoleh dilakukaŶ seŵasa 
ďeƌlakuŶǇa keďakaƌaŶ. 

Api aŵat ďeƌďahaǇa keƌaŶa ia tidak ŵeŶgeŶal usia, 
jaŶtiŶa, daŶ ďaŶgsa. Bak kata pepatah ͚keĐil    ŵeŶjadi 
kaǁaŶ, ďesaƌ ŵeŶjadi laǁaŶ͛. Justeƌu, laŶgkah ďeƌjaga
-jaga haƌuslah dititikďeƌatkaŶ ďagi ŵeŶgelakkaŶ       
teƌĐiptaŶǇa ƌisiko keďakaƌaŶ. 
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Felo Kolej KediaŵaŶ ŵeŵaiŶkaŶ peƌaŶaŶ peŶtiŶg     
teƌutaŵa dalaŵ hal ďeƌkaitaŶ keďajikaŶ, keselaŵataŶ 
seƌta peŵďaŶguŶaŶ pelajaƌ. Meƌeka ŵeŵikul taŶgguŶg-
jaǁaď taŶgguŶgjaǁaď ŵeŵďaŶtu pihak peŶguƌusaŶ 
kolej kediaŵaŶ ŵeŶguƌuskaŶ aktiǀiti pelajaƌ, ŵeŶjaga 
keselaŵataŶ, ŵeŵastikaŶ peƌatuƌaŶ daŶ disipliŶ pelajaƌ 
teƌkaǁal. 

Bagi ŵeŵaŶtapkaŶ lagi peƌaŶaŶ ǇaŶg diŵaiŶkaŶ oleh 
felo, Pejaďat Kolej KediaŵaŶ telah ŵeŶgaŶjuƌkaŶ 
BeŶgkel PeŵaŶtapaŶ Skop FuŶgsi daŶ TaŶgguŶgjaǁaď 
Felo Kolej KediaŵaŶ pada ϭ Apƌil ϮϬϭϳ ďeƌteŵpat           
di DeǁaŶ IďŶu KhalduŶ, Kaŵpus GoŶg Badak. 

BeŶgkel iŶi ŵeliďatkaŶ peŶǇeƌtaaŶ seƌaŵai ϭϳ oƌaŶg 
felo daƌi ketiga-tiga ďuah kaŵpus iaitu Kaŵpus GoŶg 
Badak, Kaŵpus Besut daŶ Kaŵpus PeƌuďataŶ daŶ    
diketuai oleh Dƌ. ZulazhaŶ Aď. Haliŵ daŶ Dƌ. Mohd 
Shahƌil OthŵaŶ selaku fasilitatoƌ. 

PelaksaŶaaŶ ďeŶgkel iŶi ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŵďaŶguŶ 
daŶ ŵeŵpeƌtiŶgkatkaŶ felo ǇaŶg ďeƌketeƌaŵpilaŶ      
dalaŵ keŵahiƌaŶ iŶteƌpeƌsoŶal, iŶtƌapeƌsoŶal daŶ ilŵu 
kefeloaŶ ŵelalui pƌogƌaŵ daŶ aktiǀiti ǇaŶg teƌaŶĐaŶg. 

SelaiŶ itu ďeŶgkel iŶi juga tuƌut ďeƌtujuaŶ ŵeŶgapai Visi 
UŶiSZA daŶ Pejaďat TiŵďalaŶ Naiď CaŶseloƌ ;HEPAͿ    
dalaŵ ŵelahiƌ daŶ ŵeŵďeŶtuk peŵiŵpiŶ ďeƌďakat di 
ŵaŶa peƌŵikiƌaŶŶǇa diasuh, dipeƌkaǇakaŶ deŶgaŶ ilŵu, 
ďudaǇa tiŶggi daŶ akhlak luhuƌ. 

AŶtaƌa peŶgisiaŶ ďeŶgkel ialah sesi Đeƌaŵah           
KepeƌiďadiaŶ daŶ KeteƌaŵpilaŶ Diƌi ǇaŶg disaŵpaikaŶ 
oleh Ahŵad Teƌŵizi Aď. Aziz, Pegaǁai Khas Naiď          
CaŶseloƌ daŶ ŵeliďatkaŶ dua slot ďeŶgkel ǇaŶg       
ŵeŵďiŶĐaŶgkaŶg peŵaŶtapaŶ skop, tugas daŶ 
taŶgguŶgjaǁaď Felo UŶiSZA. 

Sesi peŵďeŶtaŶgaŶ ŵeƌupakaŶ sesi teƌakhiƌ ďeŶgkel 
seďeluŵ ditutup oleh Dƌ Mohd Shahƌil OthŵaŶ selaku 
PeŶgaƌah Kolej KediaŵaŶ. 



Satu pƌogƌaŵ ǇaŶg diŶaŵakaŶ ͞Malaŵ AluŶaŶ CiŶta 
Rasul͟ telah diaŶjuƌkaŶ oleh Majlis Kolej KediaŵaŶ A 
pada ϮϮ MaĐ ϮϬϭϳ ďeƌteŵpat di FoǇeƌ Kolej KediaŵaŶ. 

Pƌogƌaŵ iŶi diŵulakaŶ deŶgaŶ peƌseŵďahaŶ ŶasǇid 
oleh kuŵpulaŶ Read-OŶe seďagai peŵďuka ŵajlis.   
TeŶtatif pƌogƌaŵ diteƌuskaŶ deŶgaŶ tazkiƌah ƌiŶgkas 
ǇaŶg ďeƌtajuk ͚Ku DaŵďakaŶ CiŶtaŵu Ya Rasullulah͛ 

oleh Iŵaŵ Masjid Negeƌi TeƌeŶggaŶu, 
Ustaz WaŶ Mohd Haziŵ WaŶ Mohd 
Hashiŵ. 

Faƌah NuƌsǇifa Razali ǇaŶg ďeƌtiŶdak       
seďagai peŶgaƌah pƌogƌaŵ ŵeŵďeƌitahu, 
oďjektif peŶgaŶjuƌaŶ pƌogƌaŵ iŶi adalah 
uŶtuk ŵeŶdekatkaŶ diƌi ŵahasisǁa 
deŶgaŶ pƌogƌaŵ ilŵiah ǇaŶg ďeƌďeŶtuk 
peŶdapataŶ spƌititual daŶ seŶtuhaŶ agaŵa 

ǇaŶg dapat ŵeŵďeƌikaŶ ŵaŶfaat kepada diƌi daŶ 
ŵasǇaƌakat sekeliliŶg. 

TaŵďahŶǇa lagi, adalah ŵeŶjadi haƌapaŶ agaƌ pƌogƌaŵ 
iŶi dapat ŵeŵďaŶtu ŵahasisǁa dalaŵ ŵeŶgisi aktiǀiti 
lapaŶg daƌi aspek keƌohaŶiaŶ daŶ ŵeŶgetahui salasilah 
kisah Rasul uŶtuk dijadikaŶ paŶduaŶ hidup, deŶgaŶ 
haƌapaŶ dapat ŵelahiƌkaŶ gƌaduaŶ ǇaŶg ďeƌjaǇa daƌi 
segi peŶdidikaŶ daŶ akhlakŶǇa. 

KOLEJ KEDIAMAN 

Pada haƌi Khaŵis ďeƌsaŵaaŶ Ϯϯ MaĐ ϮϬϭϳ, 
telah ďeƌlaŶgsuŶg peƌhiŵpuŶaŶ kokuƌikuluŵ 
ďagi seluƌuh aŶggota ďadaŶ ďeƌuŶifoƌŵ         
di UŶiSZA.  

Pada peƌhiŵpuŶaŶ iŶi, Koƌ SukaƌelaǁaŶ Sisǁa 
Sisǁa KoƌeksioŶal ;Koƌ SISKORͿ UŶiSZA telah 
diďeƌi peŶghoƌŵataŶ uŶtuk ŵeŶgetuai peƌďa-
ƌisaŶ kaǁal  kehoƌŵat. 

KoŵaŶdaŶ Koƌ SISKOR UŶiSZA, Dƌ. Mohd 
Shahƌil OthŵaŶ telah ŵeŶǇaŵpaikaŶ uĐapaŶ 
aluaŶ setelah selesai peƌďaƌisaŶ seďeluŵ    
pƌogƌaŵ diakhiƌi deŶgaŶ jaŵuaŶ ƌiŶgaŶ. 

PeƌhiŵpuŶaŶ ďadaŶ ďeƌuŶifoƌŵ    ŵeƌupakaŶ 
aktiǀiti ďulaŶaŶ ǇaŶg diadakaŶ 
pada setiap ŵiŶggu peƌtaŵa. 

Dr. Mohd Shahril Othman 



S 
eƌaŵai ϯϮ oƌaŶg pelajaƌ daŶ Ϯ oƌaŶg pegaǁai 
UŶiǀeƌsiti SultaŶ ZaiŶal AďidiŶ telah              ŵeŶ-
jaǇakaŶ pƌogƌaŵ Ziaƌah PƌihatiŶ ďeƌteŵpat di 

Hospital SultaŶah Nuƌ Zahiƌah ;HSNZͿ Kuala            Teƌ-
eŶggaŶu pada    Ϯϰ MaĐ ϮϬϭϳ. 

Pƌogƌaŵ iŶi telah diaŶjuƌkaŶ oleh Majlis Kolej            
KediaŵaŶ ;MKKͿ A Kaŵpus GoŶg Badak deŶgaŶ        
keƌjasaŵa Kelaď PeƌtuďuhaŶ KeďajikaŶ Islaŵ MalaǇsia 
;PERKIMͿ UŶiSZA daŶ pihak HSNZ. 

TujuaŶ utaŵa pƌogƌaŵ iŶi diadakaŶ adalah ďagi 
ŵeŶiŶgkatkaŶ kesedaƌaŶ kepada ŵahasisǁa     teŶtaŶg 
peƌaŶaŶ ŵahasisǁa teƌhadap ŵasǇaƌakat luaƌ ǇaŶg   
ŵeŵeƌlukaŶ sokoŶgaŶ daŶ ďaŶtuaŶ supaǇa ŵeŶjadi 
ŵahasisǁa ǇaŶg holistik daŶ seďagai ŵasǇaƌakat ǇaŶg 
pƌihatiŶ. 

PeŶgaƌah Pƌogƌaŵ, Nuƌ AaiŶaa Aďu Zaki, ďeƌkata      
pƌogƌaŵ iŶi ŵeƌupakaŶ taŶgguŶgjaǁaď sosial            
ŵahasisǁa dalaŵ ŵeŶdekati daŶ ŵeŵďaŶtu pesakit di 
ǁad hospital.  

TaŵďahŶǇa lagi, daƌi sudut psikologi ŵeŶziaƌahi        
pesakit ďoleh ŵeŵďeƌi siŶaƌ haƌapaŶ, keĐeƌiaaŶ daŶ 

ŵuŶgkiŶ dapat ŵeŶǇuŶtik seŵaŶgat ŵeƌeka uŶtuk 
keŵďali seŵďuh. 

AŶtaƌa aktiǀiti ǇaŶg di lakukaŶ adalah ďeƌkoŶgsi 
deŶgaŶ pesakit ďeƌkaitaŶ deŶgaŶ keŵudahaŶ solat 
ďagi pesakit seƌta ŵeŶǇaŵpaikaŶ ĐeŶdeƌhati ďeƌupa 
kuƌŵa, ďuku doa haƌiaŶ seƌta zikiƌ-zikiƌ haƌiaŶ. 

SeŵeŶtaƌa itu, salah seoƌaŶg peseƌta, Muhaŵad Ikƌaŵ 
RedzuaŶ ďeƌkata, pƌogƌaŵ iŶi telah ŵeŵďeƌi satu    
peŶgalaŵaŶ aŵat ďeƌguŶa kepadaŶǇa daŶ peƌlu       
dijadikaŶ seďagai pƌogƌaŵ tahuŶaŶ. 

͞Apa ǇaŶg kaŵi lakukaŶ sekuƌaŶg-kuƌaŶgŶǇa dapat 
ŵeŶguƌaŶgkaŶ sedikit ƌasa sakit daŶ ŵelegakaŶ 
deŶgaŶ ŵeŶziaƌahi ŵeƌeka ǁalaupuŶ tiada taliaŶ       
peƌsaudaƌaaŶ daŶ siapa tahu satu haƌi ŶaŶti kita pula 
ǇaŶg ŵeŶjadi pesakit͟. 

Pƌogƌaŵ ŵuƌŶi iŶi ďeƌjaǇa ŵeŶĐetuskaŶ ƌespoŶ ǇaŶg 
positif daƌi pihak HSNZ. PeŶǇelia Juƌuƌaǁat, PuaŶ       
Fauziah telah ŵeŶghaŵďuƌkaŶ pujiaŶ kepada peseƌta 
pƌogƌaŵ keƌaŶa ďeƌsaŵa-saŵa ŵeŵďaŶtu ŵeƌeka 
ŵeŶjaǇakaŶ koŶsep "Wad Mesƌa Iďadah" ǇaŶg telah 
dilaksaŶakaŶ di hospital seluƌuh Ŷegaƌa. 

Membantu Pesakit Mengerjakan Ibadah 
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Buat juluŶg kaliŶǇa, Majlis Kolej KediaŵaŶ E ;MKK EͿ 
Kaŵpus Besut telah ŵeŶgaŶjuƌkaŶ pƌogƌaŵ                
ďeƌteŵakaŶ ͚outdooƌ͛ ǇaŶg diŶaŵakaŶ BeŶgkel KaǇak 
Skills Shaƌe ϮϬϭϳ. 

BeŶgkel ǇaŶg dijalaŶkaŶ di tasik UŶiSZA Kaŵpus Besut 
pada ϯϭ MaĐ ϮϬϭϳ iŶi telah ďeƌjaǇa ŵeŶaƌik 
peŶǇeƌtaaŶ seƌaŵai ϱϬ oƌaŶg peseƌta. 

Motif peŶgaŶjuƌaŶ ďeŶgkel iŶi uŶtuk ŵeŵpeƌkeŵas 
seƌta ŵeŵaŶtapkaŶ keŵahiƌaŶ ďeƌkaǇak seĐaƌa ďetul 
daŶ daŶ seďagai galakkaŶ kepada peseƌta uŶtuk kekal 
aktif ďeƌsukaŶ ŵelalui sukaŶ kaǇak. 

Pelďagai peŶgisiaŶ ǇaŶg telah dijalaŶkaŶ sepaŶjaŶg 
ďeŶgkel aŶtaƌaŶǇa peŶdedahaŶ keadah ǇaŶg ďetul 
peŵakaiaŶ BuoǇaŶĐǇ Aid seƌta tekŶik ǇaŶg tepat dalaŵ 
ŵeŶgeŶdalikaŶ kaǇak.  

Paƌa peseƌta tuƌut diajaƌ deŶgaŶ tekŶik keĐeŵasaŶ 
ŵeŶǇelaŵatkaŶ diƌi seaŶdaiŶǇa gagal uŶtuk ŵeŶgaǁal 
kaǇak di dalaŵ aiƌ. 

Melalui peŶilaiaŶ ǇaŶg telah dilakukaŶ oleh pihak 
peŶgaŶjuƌ, ƌata-ƌata peseƌta ďeƌpuashati deŶgaŶ       
iŶtipati pƌogƌaŵ ǇaŶg telah dijalaŶkaŶ daŶ ŵeŶghaƌap-
kaŶ agaƌ ďeŶgkel iŶi dapat diteƌuskaŶ lagi pada ŵasa 
akaŶ dataŶg. 
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Majlis Kolej KediaŵaŶ ;MKKͿ deŶgaŶ keƌjasaŵa        
Pejaďat Kolej KediaŵaŶ telah ŵeŶgaŶjuƌkaŶ pƌogƌaŵ 
͞Haƌi Teƌďuka Majlis Kolej KediaŵaŶ ϮϬϭϲ/ϮϬϭϳ͟.  

Pƌogƌaŵ ǇaŶg ŵeliďatkaŶ ketiga-tiga kaŵpus iaitu 
Kaŵpus Kota, Kaŵpus Besut daŶ Kaŵpus GoŶg Badak 
iŶi telah dijalaŶkaŶ selaŵa tiga haƌi ďeƌŵula ϯϬ MaĐ 
hiŶgga ϭ Apƌil ϮϬϭϳ. 

Pƌogƌaŵ iŶi dijalaŶkaŶ ďagi ŵeŵpeƌkeŶalkaŶ ďaƌisaŶ 
ahli Majlis Kolej KediaŵaŶ ďagi sesi ϮϬϭϲ/ϮϬϭϳ 
disaŵpiŶg ŵeŵďeƌi peŶdedahaŶ teŶtaŶg peƌaŶaŶ   
setiap ahli Majlis Kolej KediaŵaŶ kepada ŵahasisǁa 
UŶiSZA. 

SelaiŶ itu pƌogƌaŵ iŶi tuƌut ŵelaksaŶakaŶ ďeďeƌapa 
aktiǀiti ďeƌsaŵa ŵahasisǁa. AŶtaƌa aktiǀiti ǇaŶg        
dijalaŶkaŶ ialah ŵeŵďuka kauŶteƌ aduaŶ pelajaƌ, 
paŵeƌaŶ ŵeŶgeŶai kolej kediaŵaŶ, sukaŶeka daŶ kuiz 
ďeƌkaitaŶ kolej kediaŵaŶ. 

Juŵlah peŶǇeƌtaaŶ peseƌta ǇaŶg hadiƌ ŵeŵďuat aduaŶ 
pelajaƌ ďagi setiap kaŵpus aŵat ŵeŶgalakkaŶ. 
LaŶgkah iŶi diaŵďil seďagai salah satu usaha ďagi pihak 
kolej kediaŵaŶ ŵeŶeƌiŵa aduaŶ ďeseƌta ĐadaŶgaŶ 

seďagai peŶaŵďahďaikaŶ pada ŵasa akaŶ dataŶg. 

PeŶgaƌah pƌogƌaŵ, WaŶ Nuƌul FatiŶ AŵaliŶa WaŶ   
Isŵail ŵeŶghaƌapkaŶ supaǇa setiap aduaŶ daŶ          
ĐadaŶgaŶ ǇaŶg diteƌiŵa oleh ahli Majlis Kolej             
KediaŵaŶ diusulkaŶ daŶ diďuat peŶaŵďah ďaikaŶ oleh 
pihak Kolej KediaŵaŶ. 

Haƌi Teƌďuka teƌseďut dihasƌatkaŶ dapat            
ŵeŵďiŶĐaŶgkaŶ hal-hal ďeƌkaitaŶ ǇaŶg disuaƌakaŶ 
oleh ŵahasisǁa/I UŶiSZA ŵeŶgeŶai iŶfƌastƌuktuƌ daŶ 
suasaŶa di sekitaƌ Kolej KediaŵaŶ. 
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KOLEJ KEDIAMAN 



KaƌŶiǀal SukaŶ RakǇat Kolej KediaŵaŶ UŶisza ŵeƌupakaŶ salah 
satu pƌogƌaŵ ǇaŶg ďeƌďeŶtuk kesukaŶaŶ dalaŵ ŵeŶgalakkaŶ 
ŵahasisǁa aktif daŶ hidup seĐaƌa sihat deŶgaŶ suatu peƌkaƌa 
ǇaŶg ďeƌfaedah. 

Pƌogƌaŵ aŶjuƌaŶ Majlis Kolej KediaŵaŶ iŶi telah dilaŶgsuŶgkaŶ 
selaŵa tiga haƌi ďeƌŵula daƌi ϵ hiŶgga ϭϭ Apƌil ϮϬϭϳ ďeƌteŵpat 
di Kaŵpus GoŶg Badak. 

SeďaŶǇak tiga aĐaƌa sukaŶ telah dipeƌtaŶdiŶgkaŶ iaitu futsal liŵa 
seďelah, peƌtaŶdiŶgaŶ ďola jaƌiŶg daŶ peƌtadiŶgaŶ ďadŵiŶtoŶ 
;ƌeguͿ. 

AĐaƌa sukaŶeka tuƌut dijalaŶkaŶ ďagi ŵeŶaŵďahkaŶ lagi ƌeŵpah           
keŵeƌiahaŶ kaƌŶiǀal sukaŶ iŶi. PaliŶg ŵeŶĐuƌi tuŵpuaŶ adalah 
aĐaƌa taƌik tali di ŵaŶa juŵlah peŶǇeƌtaaŶ pasukaŶ ďeƌtaŶdiŶg 
diluaƌ jaŶgkaaŶ. 

PeŶgaƌah pƌogƌaŵ, Nuƌ Dahlila Mohd Nizaŵ ŵeŶaƌuh haƌapaŶ 
agaƌ pƌogƌaŵ iŶi dapat diteƌuskaŶ pada ŵasa akaŶ dataŶg dalaŵ 
ŵeŶghasilkaŶ ŵahasisǁa aktif ďeƌsukaŶ deŵi kesihataŶ diƌi. 

 3.0 

͞Prograŵ iŶi telah dijadikaŶ 
platforŵ uŶtuk ŵeŶgeratkaŶ 
lagi silaiturahiŵ dikalaŶgaŶ 
peŶghuŶi, ďarisaŶ felo daŶ 
juga peŶgurusaŶ kolej          
kediaŵaŶ͟  

Nur Dahlia Mohd Nizam 
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Ikatan Ikhuwah Bersama Penghuni       
 

TaŵaŶ SiŶaƌ HaƌapaŶ ;TSHͿ ŵeƌupakaŶ iŶstitusi             
di ďaǁah JaďataŶ KeďajikaŶ MasǇaƌakat ǇaŶg ŵeŵďeƌi 
peŶjagaaŶ, peliŶduŶgaŶ daŶ peŵulihaŶ kepada OƌaŶg 
KuƌaŶg UpaǇa kategoƌi Masalah PeŵďelajaƌaŶ ;OKUͿ. 

SelaiŶ itu, TSH juga ŵeƌupakaŶ teŵpat selaŵat uŶtuk 
peliŶduŶgaŶ khususŶǇa kepada kaŶak-kaŶak OKU      
Masalah PeŵďelajaƌaŶ di ďaǁah Akta KaŶak-KaŶak 
ϮϬϬϭ. 

TSH telah ŵula ďeƌopeƌasi sejak ϭϵϵϰ diŵaŶa pada   
ŵulaŶǇa ia ŵeŶeŵpatkaŶ oƌaŶg-oƌaŶg tua ǇaŶg tiada 
ǁaƌis daŶ teŵpat uŶtuk ďeƌliŶduŶg seďeluŵ ditukaƌkaŶ 
uŶtuk ŵeŶeŵpatkaŶ OKU ǇaŶg seaǁal usia ďaǇi         
sehiŶgga ϭϳ tahuŶ. 

DeŶgaŶ hasƌat uŶtuk ďeƌkoŶgsi kesedihaŶ daŶ    
ŵeŶaŵďah keƌiaŶgaŶ kepada peŶghuŶi TSH, Majlis 
Kolej KediaŵaŶ C ;MKKͿ deŶgaŶ keƌjasaŵa Majlis      
Mahasisǁa Kolej ;MMKͿ, Kolej AŵiŶuddiŶ Baki,          
UŶiǀeƌsiti PeŶdidikaŶ SultaŶ Idƌis ;UPSIͿ telah 
ŵeŶgaŶjuƌkaŶ pƌogƌaŵ koŵuŶiti ͞IkataŶ Ukhǁah      
Mahasisǁa Beƌsaŵa PeŶghuŶi TaŵaŶ SiŶaƌ HaƌapaŶ͟ 
pada Ϯϭ Apƌil ϮϬϭϳ. 
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PeŶgaƌah pƌogƌaŵ, Muhaŵŵad Najŵi Ahŵad Zaki 
ŵeŵďeƌitahu, oďjektif pƌogƌaŵ iŶi adalah uŶtuk     
ŵeŵďeƌi peluaŶg kepada ŵahasisǁa uŶtuk ďeƌaŵah 
ŵesƌa ďeƌsaŵa goloŶgaŶ kuƌaŶg ďeƌŶasiď ďaik daŶ 
ŵeŶuŶaikaŶ taŶgguŶgjaǁaď sosial teƌhadap        
ŵasǇaƌakat, 

TaŵďahŶǇa lagi, pƌogƌaŵ iŶi akaŶ dijadikaŶ pƌogƌaŵ 
ďeƌkala MKK daŶ dijadikaŶ ŵedaŶ uŶtuk ŵeŶjalikaŶ 
huďuŶgaŶ ďaik deŶgaŶ TSH daŶ juga Majlis Mahasisǁa 
daƌi uŶiǀeƌsiti-uŶiǀeƌsiti teŵpataŶ. 

Seƌaŵai ϭϬ ahli MKK daŶ ϯϴ ahli MMK telah ŵeŶǇeƌtai 
pƌogƌaŵ sosial iŶi ǇaŶg dijalaŶkaŶ di TaŵaŶ SiŶaƌ     
HaƌapaŶ, Bukit Besaƌ, Kuala TeƌeŶggaŶu. 

Pƌogƌaŵ diŵulai seaǁal jaŵ ϴ.ϬϬ pagi deŶgaŶ sesi 
ƌaŵah ŵesƌa di aŶtaƌa paƌa fasilitatoƌ daŶ ϯϬ oƌaŶg 
peŶghuŶi TSH ǇaŶg ŵeŶǇeƌtai pƌogƌaŵ pada haƌi        
teƌseďut. 

Beďeƌapa aktiǀti seĐaƌa ďeƌkuŵpulaŶ tuƌut dilakukaŶ 
deŶgaŶ hasƌat uŶtuk ŵeŶghadiƌkaŶ keƌiaŶgaŶ di ǁajah 
peŶghuŶi ǇaŶg ŵeŶǇeƌtai pƌogƌaŵ iŶi. 

NaŵuŶ diseďalik keƌiaŶgaŶ, hati sesiapuŶ akaŶ      
teƌseŶtuh seaŶdaiŶǇa ŵeŶgetahui teƌdapat peŶghuŶi 
ǇaŶg hidupŶǇa teƌdaŵpaƌ di katil keƌaŶa tidak ŵaŵpu 
uŶtuk ďeƌgeƌak. HaŶǇa ƌeŶuŶgaŶ ŵata ǇaŶg seakaŶ 
ŵeŵďeƌitahu ďeƌtapa ŵeƌeka juga ŵahu ŵeŶjalaŶi 
hidup Ŷoƌŵal sepeƌti ŵeƌeka ǇaŶg laiŶ. 
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Eŵpat oƌaŶg teƌpeƌaŶgkap ŵaŶakala seoƌaŶg daƌipada 
ŵeƌeka Đedeƌa dalaŵ satu kejadiaŶ ͚keďakaƌaŶ͛ ǇaŶg 
ďeƌlaku di ďaŶguŶaŶ Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA, Kaŵpus 
GoŶg Badak pada Ϯϰ Apƌil ϮϬϭϳ. 

Dalaŵ kejadiaŶ kiƌa-kiƌa ϭ.ϬϬ pagi itu, seƌaŵai ϰϴϱ 
pelajaƌ di kolej kediaŵaŶ geŵpaƌ apaďila seďuah     
ƌuŵah di tiŶgkat tiga Blok D tiďa-tiďa diseluďuŶgi  
kepulaŶ asap daŶ ďuŶǇi loĐeŶg peŶggeƌa keďakaƌaŶ. 

JuƌuĐakap JaďataŶ Boŵďa daŶ PeŶǇelaŵat Kuala      
TeƌeŶggaŶu, WaŶ Azŵi WaŶ Musa ďeƌkata, seďaik 
pihakŶǇa ŵeŶeƌiŵa paŶggilaŶ pada jaŵ ϭ.Ϭϱ pagi,    
eŵpat ďuah jeŶteƌa deŶgaŶ kekuataŶ ϱϲ oƌaŶg        
aŶggota daƌi Balai Boŵďa Kuala TeƌeŶgaŶu, Balai    
Boŵďa Kuala Neƌus seƌta diďaŶtu aŶggota ďoŵďa    
sukaƌela telah digeƌakkaŶ ke teŵpat kejadiaŶ. 

KataŶǇa, setiďaŶǇa di lokasi kiƌa-kiƌa liŵa ŵiŶit 
keŵudiaŶ, asap teďal telah ŵeŶǇeluďuŶgi tiŶgkat tiga 
daŶ eŵpat ďaŶguŶaŶ itu, daŶ keseŵua pelajaƌ ǇaŶg 
ada telah puŶ tuƌuŶ uŶtuk ŵeŶǇelaŵatkaŶ diƌi daŶ 
ďeƌkuŵpul di tapak ďeƌkuŵpul keĐeŵasaŶ. 

MaŶakala pelajaƌ ǇaŶg teƌpeƌaŶgkap di tiŶgkat liŵa 
telah diďaǁa tuƌuŶ ŵeŶgguŶakaŶ skǇlift daŶ              
diseƌahkaŶ kepada pasukaŶ peƌuďataŶ uŶtuk     
ŵeŶeƌiŵa ƌaǁataŶ. 

BagaiŵaŶapuŶ, tƌagedi keďakaƌaŶ iŶi haŶǇalah latihaŶ 
siŵulasi deŵi ŵeŶjaǇakaŶ Pƌogƌaŵ PuŶguŶgsiaŶ 
BaŶguŶaŶ oleh Majlis Kolej KediaŵaŶ ;MKKͿ. 

Pƌogƌaŵ ǇaŶg ŵeŶdapat keƌjasaŵa Pejaďat Kolej      
KediaŵaŶ UŶiSZA, JaďataŶ KeselaŵataŶ UŶiSZA, Pusat 
PeƌuďataŶ UŶiSZA, JaďataŶ PeŶguƌusaŶ PeŵďaŶguŶaŶ 
UŶiSZA, JaďataŶ Boŵďa daŶ PeŶǇelaŵat telah         
ŵeliďatkaŶ seŵua peŶghuŶi di ďlok B, C, daŶ D. 

 

 

 

PeŶgaƌah Pƌogƌaŵ, Nuƌ AaiŶaa Aďu Zaki ďeƌkata,      
latihaŶ keďakaƌaŶ ŵeƌupakaŶ satu laŶgkah peƌsediaaŶ 
ďagi pelajaƌ dalaŵ ŵeŶghadapi seďaƌaŶg keŵuŶgkiŶaŶ 
ǇaŶg ďeƌlaku di kolej kediaŵaŶ. 

͞KoŵitŵeŶ daƌipada seŵua peŶghuŶi juga aŵat    
ŵeŵďeƌaŶsaŶgkaŶ daŶ telah ŵeŵďeƌi keƌjasaŵa 
deŶgaŶ ďaik teƌhadap pƌogƌaŵ iŶi,͟  kataŶǇa ketika 
diteŵui. 

KataŶǇa lagi, pegaǁai ďoŵďa ǇaŶg hadiƌ tuƌut        
ŵeŵďeƌi takliŵat ŵeŶgeŶai laŶgkah-laŶgkah       
keselaŵataŶ kepada seŵua peŶghuŶi ďlok ǇaŶg       
teƌliďat seďaik selesai keƌja-keƌja ŵeŶǇelaŵat. 
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Pƌogƌaŵ ͚BaĐaaŶ YasiŶ daŶ Solat Hajat͛ telah             
diaŶjuƌkaŶ oleh Majlis Kolej KediaŵaŶ A deŶgaŶ        
keƌjasaŵa   JaǁataŶkuasa Suƌau Kolej  KediaŵaŶ, Kelaď 
Mahasisǁa KeǁaŶgaŶ, Kelaď Mahasisǁa HuďuŶgaŶ 
AŶtaƌaďaŶgsa daŶ Kelaď YayasaŶ Dakǁah Islaŵiyah 
Malaysia pada ϰ Mei ϮϬϭϳ. 

PeŶgaƌah pƌogƌaŵ, Nuƌ Azla Azieƌa A͛ala                     
ŵeŵakluŵkaŶ, pƌogƌaŵ dijalaŶkaŶ seƌeŶtak di seŵua 
suƌau di kaŵpus GoŶg Badak seďagai peƌsediaaŶ dalaŵ 
aspek keƌohaŶiaŶ kepada pelajaƌ yaŶg akaŶ    
ŵeŶghadapi pepeƌiksaaŶ akhiƌ seŵesteƌ. 

dan

Bicara 

BERSAMA KAKITANGAN 

Uŵuŵ leďih ŵudah ŵeŶgaitkaŶ seŶikata teƌseďut 
deŶgaŶ kisah ĐiŶta sedaŶgkaŶ ŵaksud diseďalikŶya 
ďeƌuŶsuƌkaŶ ketuhaŶaŶ. 

Beƌŵula daƌi siaŶg hiŶgga ďeƌakhiƌŶya ŵalaŵ, ďeƌapa 
kali kita ŵeŶadah taŶgaŶ ďeƌdoa kepada Allah?            

SedaŶgkaŶ tidak peƌŶah teƌďatas ŵasa uŶtuk kita 
ďeƌdoa ǁalau di ŵaŶa kita ďeƌada.  

Beƌdoalah ǁalaupuŶ ǁaktu kita dalaŵ keadaaŶ seŶaŶg 
atau susah, ŵahupuŶ ǁaktu kita teƌlaŶtaƌ                       
di peŵďaƌiŶgaŶ keƌaŶa sakit. 

Kita ďeƌdoa ďukaŶ uŶtuk ŵeŵďeƌitahu Allah apa yaŶg 
kita heŶdak keƌaŶa taŶpa diďeƌitahu puŶ Allah sedia 
ŵeŶgetahui segala sesuatu.  

Allah Maha MeŶgetahui segala apa yaŶg kita zahiƌkaŶ 
ŵahupuŶ apa yaŶg kita seŵďuŶyikaŶ.  

Allah suka kita ďeƌdoa kepada-Nya keƌaŶa itulah taŶda 
kita ŵeŶgiŶgati PeŶĐipta YaŶg     Maha AguŶg. 

Beƌikut ŵeƌupakaŶ iŶtipati tazkiƌah yaŶg telah             
disaŵpaikaŶ oleh Dƌ. Mohd Shahƌil OthŵaŶ kepada 
kakitaŶgaŶ kolej kediaŵaŶ dalaŵ satu pƌogƌaŵ ďiĐaƌa 
ϭϱ Mei ϮϬϭϳ ďeƌteŵpat  di DeǁaŶ IďŶu KhalduŶ. 
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Meƌeka yaŶg telah ŵeŶiŶggal duŶia telah putus      
aŵalaŶ ŵeƌeka iaitu tidak dapat lagi ŵelakukaŶ aŵal 
keďajikaŶ ŶaŵuŶ kita yaŶg hidup ŵasih dapat        
ŵeŵďaŶtu ŵeƌeka deŶgaŶ ďeƌďagai-ďagai Đaƌa teƌ-
ŵasuklah deŶgaŶ ŵeŶghadiahkaŶ ďaĐaaŶ ayat-ayat          
al-QuƌaŶ, ďeƌzikiƌ, ŵeŶdeƌŵa atas Ŷaŵa ŵeƌeka daŶ 
seďagaiŶya. 

SeŵpeŶa kedataŶgaŶ ďulaŶ ƌaŵadhaŶ, pejaďat kolej 
kediaŵaŶ telah ŵeŶgaŵďil iŶisiatif ŵeŶgaŶjuƌkaŶ   
ŵajlis tahlil uŶtuk kakitaŶgaŶ yaŶg telah keŵatiaŶ ahli 
keluaƌga teƌdekat pada Ϯϯ Mei ϮϬϭϳ ďeƌteŵpat             
di Suƌau ThoƌiƋ. 

Majlis iŶi juga diadakaŶ ďagi ŵeŶdoakaŶ kesihataŶ 
seoƌaŶg PeŶyelia Asƌaŵa, SayaŶi Alias yaŶg telah    
diŵasukkaŶ ke hospital. 

Seƌaŵai Ϯϯ oƌaŶg kakitaŶgaŶ kolej kediaŵaŶ telah 
ŵeŶghadiƌi ŵajlis iŶi yaŶg dipiŵpiŶ oleh PeŶgaƌah 
Kolej KediaŵaŶ, Dƌ. Mohd Shahƌil      OthŵaŶ. 

Al-Fatihah kepada yaŶg telah peƌgi ŵeŶgadap Ilahi, 
seŵoga ŵeƌeka diteŵpatkaŶ di dalaŵ goloŶgaŶ 
oƌaŶg-oƌaŶg yaŶg ďeƌiŵaŶ.  

dan

Seƌaŵai Ϯϲ oƌaŶg pelajaƌ lelaki daŶ ϰϴ oƌaŶg pelajaƌ 
peƌeŵpuaŶ telah ŵeŶdaftaƌ ŵasuk ke UŶiSZA ďagi 
ŵeŶgikuti Pƌogƌaŵ Asasi SaiŶs daŶ PeƌuďataŶ ďagi Sesi 
Akadeŵik ϮϬϭϳ/ϮϬϭϴ. 

Pƌogƌaŵ Asasi SaiŶs daŶ PeƌuďataŶ UŶiSZA adalah       
pƌogƌaŵ fast tƌaĐk yaŶg ďeƌŵatlaŵat uŶtuk                  
ŵeŶyediakaŶ pelajaƌ-pelajaƌ lepasaŶ SPM deŶgaŶ      
peŶĐapaiaŶ ĐeŵeƌlaŶg uŶtuk ŵeŶeƌuskaŶ peŶgajiaŶ   
dipeƌiŶgkat ijazah saƌjaŶa ŵuda di dalaŵ ďidaŶg yaŶg 
ďeƌasaskaŶ peƌuďataŶ, saiŶs daŶ tekŶologi di UŶiSZA. 

Sesi peŶdaftaƌaŶ yaŶg ŵeliďatkaŶ eŵpat ďuah Pusat 
TaŶgguŶgjaǁaď ;PTjͿ telah dijalaŶkaŶ di Foyeƌ Kolej    
KediaŵaŶ, Kaŵpus GoŶg Badak pada Ϯϴ Mei ϮϬϭϳ. 

Pejaďat Kolej KediaŵaŶ telah ŵeŵďuka tiga ďuah 
kauŶteƌ peŶdaftaƌaŶ di ŵaŶa dua kauŶteƌ telah         
dipeƌuŶtukkaŶ kepada pelajaƌ peƌeŵpuaŶ daŶ satu 
kauŶteƌ kepada pelajaƌ lelaki. 

 

 

 

 

 

SeŵeŶtaƌa itu, seoƌaŶg pelajaƌ ďahaƌu, IƌŵaŶ HazeeƋ 
Ashaƌi, ϭϴ, ďeƌasal daƌi KaŵpuŶg Wakaf Baƌu, GoŶg 
Badak ŵelahiƌkaŶ ƌasa ďeƌsyukuƌ apaďila teƌpilih 
ŵelaŶjutkaŶ peŶgajiaŶ ke UŶiSZA. 

͞Saya ƌasa saŶgat geŵďiƌa keƌaŶa teƌpilih uŶtuk 
ŵeŶyaŵďuŶg peŶgajiaŶ di UŶiSZA apatah lagi jaƌakŶya 
deŶgaŶ ƌuŵah saya saŶgat dekat,͟  kataŶya. 

Pendaftaran 
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Seƌaŵai ϳϰ oƌaŶg pelajaƌ ďahaƌu Pƌogƌaŵ Asasi SaiŶs 
daŶ PeƌuďataŶ diƌaikaŶ ďeƌseŵpeŶa MiŶggu Mesƌa 
Sisǁa ;MMSͿ Sesi Akadeŵik ϮϬϭϳ/ϮϬϭϴ yaŶg              
ďeƌlaŶgsuŶg selaŵa liŵa haƌi di Kaŵpus GoŶg Badak. 

MiŶggu Mesƌa Sisǁa ŵeƌupakaŶ aĐaƌa tahuŶaŶ yaŶg 
diadakaŶsetiap kali adaŶya keŵasukaŶ pelajaƌ ďahaƌu 
asasi saiŶs, diploŵa ŵahupuŶ ijazah.  

PelaksaŶaaŶ pƌogƌaŵ iŶi ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŵďeƌi 
peŶdedahaŶ aǁal kepada pelajaƌ ŵeŶgeŶai lataƌ 
ďelakaŶg uŶiǀeƌsiti iŶi. 

PeŶdedahaŶ aǁal difokuskaŶ pada sisteŵ kuliah, 
peƌsekitaƌaŶ uŶiǀeƌsiti, peƌkeŶalaŶ ďeƌsaŵa paƌa     
peŶsyaƌah daŶ peŶtadďiƌ.  

Seŵua peƌkaƌa iŶi diyakiŶi aŵat peŶtiŶg seďeluŵ sesi 
kuliah ďeƌŵula -keƌaŶa seďagai ŵahasisǁa, ŵeƌeka 
haƌus ďeƌgeƌak deŶgaŶ leďih paŶtas keƌaŶa tidak akaŶ 
dipaŶtau sepeƌti di sekolah. 

SeďaŶyak tujuh sesi takliŵat daƌi Pusat TaŶgguŶgjaǁaď 
;PTjͿ yaŶg ďeƌkaitaŶ telah dijalaŶkaŶ ďagi ŵeŵďeƌi 

leďih kefahaŵaŶ pelajaƌ ďahaƌu ďeƌkeŶaaŶ peƌatuƌaŶ 
daŶ keŵudahaŶ yaŶg disediakaŶ di uŶiǀeƌsiti. 

MeŶgaŵďil slot peƌtaŵa sesi Takliŵat MiŶggu Mesƌa 
Sisǁa, pihak kolej kediaŵaŶ yaŶg diǁakili oleh           
PeŶoloŶg PeŶguƌus Asƌaŵa, Alias Mat AŵiŶ telah 
ŵeŶyaŵpaikaŶ takliŵat ďeƌkaitaŶ peƌatuƌaŶ kolej    
kediaŵaŶ. 

PeŶekaŶaŶ teƌhadap kepatuhaŶ   
kepada peƌatuƌaŶ kolej kediaŵaŶ 
ŵeŶjadi oďjektif takliŵat                  
ŵeŵaŶdaŶgkaŶ kesalahaŶ yaŶg      
dilakukaŶ oleh peŶghuŶi kolej         
kediaŵaŶ seƌiŶg  ďeƌulaŶg. 

Dalaŵ jeŶaka ada ketegasaŶŶya, ďeliau telah  ŵeŵďeƌi 
peƌiŶgataŶ kepada pelajaƌ ďahaƌu agaƌ tidak            
ŵeŶgulaŶgi kesalahaŶ yaŶg telah dilakukaŶ oleh       
segeliŶtiƌ pelajaƌ 'seŶioƌ' deŵi ŵeŶgelakkaŶ peƌkaƌa 
yaŶg tidak diiŶgiŶi teƌjadi di kolej kediaŵaŶ               
teƌutaŵaŶya ďeƌkaitaŶ aspek keselaŵataŶ. 

Taklimat
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Seƌaŵai ϮϬϬ oƌaŶg pelajaƌ peƌuďataŶ UŶiǀeƌsiti SultaŶ 
ZaiŶal AďidiŶ telah ŵeŶyeƌtai pƌogƌaŵ Iftaƌ Jaŵaie daŶ 
Solat Hajat PeƌdaŶa di Kolej  KediaŵaŶ Kaŵpus         
PeƌuďataŶ pada ϭϱ JuŶ ϮϬϭϳ. 

SeŵeŶtaƌa itu, PeŶyelaƌas Peogƌaŵ, Aizad SyadǁaŶ 
Aďdul Rahiŵ ŵeŵakluŵkaŶ, aktiǀiti iŶi diadakaŶ      
ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeƌapatkaŶ huďuŶgaŶ sesaŵa 
peŶghuŶi kolej kediaŵaŶ disaŵpiŶg  ŵeŶghayati ďulaŶ 
RaŵadhaŶ deŶgaŶ ŵeŶoŶjolkaŶ ďudaya saliŶg      
ŵeŵďaŶtu taŶpa ŵeŶgiƌa kauŵ daŶ agaŵa.͟  

dan

Pertandingan  

Satu pƌogƌaŵ islaŵik, ͞PeƌtaŶdiŶgaŶ Tilaǁah                
Al-QuƌaŶ͟ telah diaŶjuƌkaŶ oleh Majlis Kolej KediaŵaŶ 
A deŶgaŶ keƌjasaŵa Pusat Islaŵ UŶiSZA pada ϭϯ JuŶ 
ϮϬϭϳ. 

Pƌogƌaŵ iŶi telah dijalaŶkaŶ di DeǁaŶ IďŶu KhalduŶ, 
Kolej KediaŵaŶ Kaŵpus GoŶg Badak ďeƌŵula pada 
pukul ϴ pagi daŶ ďeƌakhiƌ pada jaŵ ϭϮ teŶgah haƌi. 

Satu sesi takliŵat peƌtaŶdiŶgaŶ kepada peseƌta telah 
disaŵpaikaŶ oleh ketua juƌi, Ustaz WaŶ Fajƌulhisyaŵ 
WaŶ Aďdullah seďeluŵ peƌtaŶdiŶgaŶ tilaǁah            
diŵulakaŶ. 

KeputusaŶ juƌi ŵeŶyaksikaŶ Ku Aŵiƌul MukŵiŶiŶ Ku 
Aƌshad ŵeŶdapat teŵpat peƌtaŵa kategoƌi sisǁa 
ŵaŶakala kategoƌi sisǁi diŵeŶaŶgi oleh AŶis IƌdiŶi 
JeffeƌidiŶ. 
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Satu pƌogƌaŵ ͚SiŶggah Sahuƌ͛ telah diaŶjuƌkaŶ oleh 
Majlis Kolej KediaŵaŶ A ďagi aŶak-aŶak yatiŵ daŶ fakiƌ 
ŵiskiŶ di Asƌaŵa KeďajikaŶ AŶak-AŶak Yatiŵ, Batu 
Rakit pada ϭϰ JuŶ ϮϬϭϳ. 

Asƌaŵa AŶak-AŶak Yatiŵ Daƌul Akhyaƌ yaŶg teƌletak di 
KaŵpuŶg MeŶgaďaŶg Kapal, Mukiŵ Batu Rakit adalah 
di ďaǁah kelolaaŶ Majlis Agaŵa Islaŵ daŶ Adat         
Melayu ;MAIDAM Ϳ. 

MeŶuƌut PeŶgetua Asƌaŵa, Cik SuhaƌtiŶi Mohaŵad, 
asƌaŵa iŶi ŵeŶeŵpatkaŶ seƌaŵai ϭϯϰ oƌaŶg yaŶg 
teƌdiƌi daƌipada aŶak-aŶak yatiŵ piatu daŶ fakiƌ ŵiskiŶ 
ďeƌuŵuƌ aŶtaƌa ϭϯ hiŶgga ϭϵ tahuŶ. 

PeŶgisiaŶ pƌogƌaŵ yaŶg telah dijalaŶkaŶ pada haƌi itu 
ialah peƌsediaaŶ ŵakaŶaŶ uŶtuk ďeƌsahuƌ di kafe 
asƌaŵa ďahaƌu seďeluŵ ďeƌtolak ke asƌaŵa teƌseďut 
pada jaŵ ϯ.ϰϱ pagi. 

Seďaik tiďa, peseƌta pƌogƌaŵ deŶgaŶ keƌjasaŵa         
kakitaŶgaŶ Daƌul Akhyaƌ telah ŵelakukaŶ peƌsiapaŶ 

ŵakaŶaŶ di kaŶtiŶ asƌaŵa seďeluŵ sesi ďeƌsahuƌ      
ďeƌsaŵa peŶghuŶi asƌaŵa diŵulakaŶ pada jaŵ ϰ.ϯϬ 
pagi. 

Teƌakaŵ satu kepuasaŶ daŶ ƌasa geŵďiƌa kepada    
pelajaƌ yaŶg ŵeŶyeƌtai pƌogƌaŵ ŵuƌŶi iŶi tatkala 
ŵelihat ǁajah peŶghuŶi asƌaŵa iŶi ŵeŶjaŵu juadah 
yaŶg disediakaŶ deŶgaŶ ďeƌseleƌa. 

Pƌogƌaŵ yaŶg diseƌtai seƌaŵai ϭϯ oƌaŶg ahli Majlis 
Kolej KediaŵaŶ ;MKKͿ daŶ dua oƌaŶg feƌo telah             
di akhiƌi deŶgaŶ sesi peŶyaŵpaiaŶ ĐeŶdeƌahati kepada 
peŶgetua asƌaŵa teƌseďut seďeluŵ ďeƌtolak pulaŶg    
ke UŶiSZA. 

Pƌogƌaŵ iŶi ďukaŶ sahaja dapat ŵeŵďeƌi peluaŶg 
kepada pelajaƌ uŶtuk ďeƌaŵah ŵesƌa deŶgaŶ peŶghuŶi 
asƌaŵa, ŵalah juga dapat ŵeŵupuk keiŶsafaŶ daŶ 
kesyukuƌaŶ dalaŵ diƌi pelajaƌ seŶdiƌi. 
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Satu pƌogƌaŵ koŵuŶiti yaŶg 
diďeƌi Ŷaŵa ͞Mahaďit Kasih Ma-
hasisǁa Beƌsaŵa KoŵuŶiti͟   
telah diaŶjuƌkaŶ oleh pihak   
Majlis Kolej KediaŵaŶ A pada   
ϭϳ JuŶ  ďeƌteŵpat  di KaŵpuŶg 
Bukit Petiti Dalaŵ, MaŶiƌ. 

Pƌogƌaŵ deŶgaŶ keƌjasaŵa         
JaǁataŶkuasa KeselaŵataŶ       
KaŵpuŶg ;JKKKͿ KaŵpuŶg Bukit 
Petiti Dalaŵ telah dijalaŶkaŶ 
ďagi ŵeŵeƌiahkaŶ lagi ďulaŶ 
ƌaŵadhaŶ seƌta ŵeŶgeƌatkaŶ 
huďuŶgaŶ  aŶtaƌa ŵahasisǁa 
daŶ koŵuŶiti. 

Pƌogƌaŵ sehaƌi iŶi diŵulakaŶ     
seaǁal jaŵ ϵ.ϬϬ pagi deŶgaŶ 
satu ŵajlis peƌasŵiaŶ yaŶg 
tuƌut dihadiƌi oleh kakitaŶgaŶ 
daŶ felo kolej kediaŵaŶ daŶ 
telah diseŵpuƌŶakaŶ oleh 
PeŶghulu Mukiŵ MaŶiƌ, MazlaŶ 
Isŵail. 

Sejuƌus peƌasŵiaŶ peseƌta telah 
dipeĐahkaŶ kepada tiga        
kuŵpulaŶ iaitu UŶit KeďajikaŶ, 
UŶit KesihataŶ daŶ UŶit         
PeŶdidikaŶ. Setiap uŶit ŵeŵpu-
Ŷyai skop tugas ŵasiŶg-ŵasiŶg 
diŵaŶa UŶit KeďajikaŶ            
dipeƌtaŶgguŶgjaǁaďkaŶ uŶtuk 
ŵeŵďeƌi suŵďaŶgaŶ ŵakaŶaŶ 
kepada ϮϬ keluaƌga teƌpilih yaŶg 
teƌdiƌi daƌipada fakiƌ ŵiskiŶ daŶ 
iďu tuŶggal. 

UŶit KesihataŶ ŵeŶaǁaƌkaŶ 
khidŵatpeŵeƌiksaaŶ kesihataŶ 
peƌĐuŵa kepada ŵasyaƌakat 
seteŵpat ŵaŶakala UŶit             

PeŶdidikaŶ ditugaskaŶ uŶtuk 
ŵeŶgajaƌ kaŶak-kaŶak tadika 
ŵeŵďaĐa al-ƋuƌaŶ deŶgaŶ     
ďetul. 

Selepas ǁaktu zohoƌ, peseƌta     
ďeƌsaŵa-saŵa peŶduduk     
kaŵpuŶg ďeƌgotoŶg ƌoyoŶg   
ŵeŶyiapkaŶ   ďuďuƌ laŵďuk daŶ 
iŶi ŵeƌupakaŶ peŶgalaŵaŶ 
ŵeŶaƌik ďagi peseƌta yaŶg     
dataŶg daƌi luaƌ TeƌeŶggaŶu. 
Pƌogƌaŵ koŵuŶiti iŶi diakhiƌi 
deŶgaŶ ŵajlis ďeƌďuka puasa 
daŶ solat teƌaǁih ďeƌjeŵaah 
ďeƌsaŵa peŶduduk kaŵpuŶg. 

PeŶgaƌah Pƌogƌaŵ, Nuƌ Azla 
Azieƌa A͛Ala ŵeŵakluŵkaŶ, 
ƌaŵai daƌi kalaŶgaŶ peseƌta   
ŵeƌasakaŶ ďeƌtuah dapat tuƌut 
seƌta di dalaŵ pƌogƌaŵ iŶi 
keƌaŶa dapat ďeƌkeŶalaŶ 
deŶgaŶ peŶduduk kaŵpuŶg 
yaŶg saŶgat ďaik daŶ ƌaŵah   
ŵelayaŶ ŵeƌeka sepaŶjaŶg  
pƌogƌaŵ. 

͞Pƌogƌaŵ telah ŵeŵďeŶtuk     
kesepaduaŶ daŶ ŵeŶgeƌatkaŶ 
ukhǁah aŶtaƌa ŵahasisǁa daŶ            
ŵasyaƌakat seteŵpat.͟ 

TaŵďahŶya lagi, ͞Pƌogƌaŵ iŶi 
ŵeŵďeƌi doƌoŶgaŶ   kepada iďu 
ďapa uŶtuk ŵeŵďeŶaƌkaŶ aŶak-

aŶak ŵeƌeka ŵelaŶjutkaŶ          
pelajaƌaŶ ke peƌiŶgkat yaŶg 
leďih tiŶggi setelah ŵeŶilai     
aktiǀiti yaŶg ďeƌfaedah yaŶg 
telah disediakaŶ oleh UŶiSZA.͟ 

Bersama
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Satu sesi takliŵat kakitaŶgaŶ oleh PeŶgaƌah Kolej     
KediaŵaŶ, Dƌ. Mohd Shahƌil OthŵaŶ telah diadakaŶ 
pada Ϯ Julai ϮϬϭϳ ďeƌteŵpat di DeǁaŶ IďŶu KhalduŶ. 

PeƌteŵuaŶ kali peƌtaŵa selepas saŵďutaŶ haƌi ƌaya 
aidilfitƌi iŶi diadakaŶ ďagi ŵeŵďiŶĐaŶgkaŶ ďeďeƌapa 
peƌkaƌa ďeƌďaŶgkit daŶ ŵeƌaŶgka kaedah peŶyelesaiaŶ 
deŵi ŵeŶiŶgkatkaŶ kualiti peƌkhidŵataŶ. 

Beďeƌapa isu telah diďaŶgkitkaŶ daŶ diďeƌikaŶ teguƌaŶ 
oleh peŶgaƌah diaŶtaƌaŶya isu yaŶg ŵeŵďaďitkaŶ   
peŶguƌusaŶ ŵasa, etika peŵakaiaŶ, koŵuŶikasi 
deŶgaŶ pelajaƌ/pelaǁat daŶ peŶguƌusaŶ pejaďat. 

DikeseŵpataŶ yaŶg ada, peŶgaƌah tuƌut                      
ŵeŵakluŵkaŶ peƌkeŵďaŶgaŶ isu seŵasa yaŶg         
ŵeliŶgkaƌi kolej kediaŵaŶ daŶ ŵeŶasihatkaŶ agaƌ    
seďaƌaŶg uƌusaŶ keƌja haƌuslah ďeƌpaŶdukaŶ kepada 
SOP ;staŶdaƌd opeƌatiŶg pƌoĐeduƌeͿ yaŶg telah    
ditetapkaŶ ďagi ŵeŶgelakkaŶ peƌŵasalahaŶ ďeƌulaŶg. 

    Lawatan  

Pada Ϯ Julai ϮϬϭϳ, ǁaƌga Kolej KediaŵaŶ Kaŵpus      
PeƌuďataŶ telah dikuŶjuŶgi oleh eŶaŵ oƌaŶg paŶel 
peŶilai daƌi AgeŶsi KelayakaŶ Malaysia ;MalaysiaŶ 
QualifiĐatioŶs AgeŶĐy, MQAͿ. 

AgeŶsi KelayakaŶ Malaysia ;MQAͿ ŵeƌupakaŶ ageŶsi 
ďadaŶ ďeƌkaŶuŶ di ďaǁah KeŵeŶteƌiaŶ PeŶdidikaŶ 
TiŶggi yaŶg ŵeŶjalaŶkaŶ peŶilaiaŶ jaŵiŶaŶ kualiti. 

TujuaŶ laǁataŶ iŶi adalah uŶtuk ŵeŶyeŵak dokuŵeŶ 
Pƌogƌaŵ SaƌjaŶa Muda PeƌuďataŶ daŶ PeŵďedahaŶ iŶi 
ŵeŵeŶuhi seŵua kƌiteƌia yaŶg telah ditetapkaŶ. 

Hal iŶi sekaligus dapat ŵeŵastikaŶ pƌoses             
peŶgiktiƌafaŶ pƌogƌaŵ yaŶg telah ditaǁaƌkaŶ selaŵa 
lapaŶ ;ϴͿ tahuŶ iŶi ŵeŶĐapai ŵatlaŵat seƌta staŶdaƌd 
siliďus peŶgajaƌaŶ daŶ peŵďelajaƌaŶ setaƌaf deŶgaŶ 
uŶiǀeƌsiti peƌuďataŶ laiŶ.  
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Tanda Mengingati Allah 

Rasulullah s.a.ǁ. ďeƌpesaŶ kepada uŵatŶya agaƌ      
seŶtiasa ŵeŵďasahkaŶ lidah deŶgaŶ ďeƌzikiƌ kepada 
Allah. 

Iŵaŵ at-Tiƌŵizi ŵeƌiǁayatkaŶ daƌipada Aďdullah ďiŶ 
Bisyƌ ďahaǁa seoƌaŶg lelaki telah ďeƌkata: Wahai 
Rasulullah! SesuŶgguhŶya syaƌiat Islaŵ telah ďaŶyak ke 
atasku sedaŶgkaŶ aku seoƌaŶg yaŶg telah laŶjut usia. 

Oleh itu ďeƌitahulah kepadaku sesuatu yaŶg dapat aku 
jadikaŶŶya pegaŶgaŶ. Jaǁaď Rasulullah, JadikaŶlah 
lidah eŶgkau seŶtiasa ďasah deŶgaŶ ďeƌzikiƌ. 

Beƌikut ŵeƌupakaŶ iŶtipati sesi tazkiƌah ŵiŶgguaŶ yaŶg 
telah disaŵpaikaŶ oleh peŶĐeƌaŵah jeŵputaŶ, DekaŶ 
Fakulti Bahasa daŶ KoŵuŶikasi, Dƌ. ZulazhaŶ Aď. Haliŵ 
kepada kakitaŶgaŶ kolej kediaŵaŶ ďeƌteŵpat di Suƌau 
ThoƌiƋ pada ϭϳ Julai ϮϬϭϳ.  

BaŶyak fadilat atau keleďihaŶ ďeƌzikiƌ yaŶg disaďdakaŶ 
oleh Rasulullah s.a.ǁ. dalaŵ hadis-hadis ďagiŶda.      
AŶtaƌaŶya ďagiŶda ŵeŶyifatkaŶ ŵajlis zikiƌ itu       
uŵpaŵa taŵaŶ syuƌga. SaďdaŶya ďeƌŵaksud: Apaďila 
kaŵu ŵeliŶtasi taŵaŶ syuƌga heŶdaklah kaŵu          
ďeƌheŶti siŶggah. Maka ďeƌtaŶya paƌa sahaďat, Apa itu 
taŵaŶ syuƌga?'' Jaǁaď ďagiŶda, ''Majlis zikiƌ.'' ;Riǁayat 
at-TiƌŵiziͿ. 

Pejaďat Kolej KediaŵaŶ telah ŵelaksaŶakaŶ Majlis 
Tahlil daŶ ďaĐaaŶ YasiŶ seŵpeŶa ŵeŶyaŵďut            
kedataŶgaŶ ďulaŶ  Muhaƌaŵ ϭϰϯϵH. Majlis yaŶg      
ďeƌŵula pada jaŵ ϴ.ϬϬ pagi      ďeƌteŵpat di Suƌau 
ThoƌiƋ, Kaŵpus GoŶg Badak telah diseƌtai oleh         
pegaǁai daŶ kakitaŶgaŶ kolej kediaŵaŶ. 

Majlis diŵulakaŶ deŶgaŶ pelaksaŶaaŶ Solat SuŶat 
Dhuha yaŶg ŵeŶjadi ƌutiŶ kepada peƌŵulaaŶ setiap 
pƌogƌaŵ tazkiƌah yaŶg diaŶjuƌkaŶ. Usai solat, aĐaƌa 
diteƌuskaŶ deŶgaŶ ďaĐaaŶ YasiŶ daŶ tahlil yaŶg     
dipiŵpiŶ oleh PeŶgah Kolej KediaŵaŶ, Dƌ. Mohd      
Shahƌil OthŵaŶ. 

SeteƌusŶya ŵajlis diteƌuskaŶ deŶgaŶ tazkiƌah peŶdek 
yaŶg ŵeŶgeteŶgahkaŶ tajuk "AŵalaŶ MeŵďaĐa YasiŶ'. 
Dalaŵ peŶyaŵpaiaŶŶya, Dƌ. Mohd Shahƌil telah     
ŵeŵďeƌi doƌoŶgaŶ kepada paƌa hadiƌiŶ uŶtuk         

ŵeŶjadikaŶ aŵalaŶ ŵeŵďaĐa yasiŶ seďagai aŵalaŶ 
sehaƌiaŶ. 

Meŵetik kata-kata ďeliau, "BeƌŶiatlah kepada Allah 
agaƌ deŶgaŶ ŵeŵďaĐa suƌah yasiŶ iŶi, aku akaŶ diďeƌi 
keteŶaŶgaŶ diƌi". HaŶya kepada Allah kita ŵeŵiŶta, 
haŶya kepada Allah teŵpat ŵeŶgadu. 

SeŵpeŶa kedataŶgaŶ tahuŶ ďaƌu islaŵ, ƌaŵai yaŶg 
alpa ďahaǁa ďukaŶ sahaja usia sahaja yaŶg ďeƌaŶjak, 
tetapi detik-detik Ŷafas teƌakhiƌ diheŵďus juga          
seŵakiŶ dekat. Iďaƌat sepeƌti sehelai dauŶ keƌiŶg         
di ƌatiŶg yaŶg ŵeŶaŶti ŵasa uŶtuk guguƌ. 

Seŵoga tahlil yaŶg ďaƌu sahaja dilakukaŶ akaŶ     
ŵeŶgigatkaŶ seŶtiasa kita kepada keŵatiaŶ daŶ        
ďeƌsuŶgguh-suŶgguh uŶtuk ŵeŶĐaƌi ďekal seďeluŵ 
dijeŵput pulaŶg. 



TaŵaŶ Ilŵu seluas ϯϬϯ.Ϯϱ hektaƌ yaŶg ŵeƌupakaŶ 
pusat ďeƌsepadu peƌkoŶgsiaŶ keŵudahaŶ peŶdidikaŶ 
asas iŶstitusi peŶgajiaŶ tiŶggi ;IPTͿ ŵilik keƌajaaŶ 
Ŷegeƌi TeƌeŶggaŶu ŵula ďeƌopeƌasi sejuƌus diƌasŵikaŶ 
seŵalaŵ, ϱ Septeŵďeƌ ϮϬϭϳ. 

UŶiǀeƌsiti SultaŶ ZaiŶal AďidiŶ ;UŶiSZAͿ ŵula ŵeŵasuki 
kaǁasaŶ yaŶg teƌďiaƌ sekiaŶ laŵa daŶ teƌdedah      
kepada keƌosakaŶ, deŶgaŶ ŵeŶjadikaŶ dua ďlok 
asƌaŵa di TaŵaŶ Ilŵu seďagai kolej kediaŵaŶ pelajaƌ 
yaŶg diseŵpuƌŶakaŶ peƌasŵiaŶŶya oleh MeŶteƌi      
Besaƌ, Datuk Seƌi Ahŵad Razif Aďdul RahŵaŶ. 

KeƌajaaŶ Ŷegeƌi telah ŵeŵďeƌi keistiŵeǁaaŶ kepada 
UŶiSZA uŶtuk ŵeŶgguŶa pakai keŵudahaŶ dua ďlok 
teƌseďut deŶgaŶ peŶgeĐualiaŶ ďayaƌaŶ seǁa ďaŶguŶaŶ 
selaŵa ϭϬ tahuŶ. 

Kolej KediaŵaŶ TaŵaŶ Ilŵu ŵeƌupakaŶ kolej kediaŵaŶ 
ke tujuh yaŶg diďuka daŶ ďakal dihuŶi oleh pelajaƌ daƌi 
Kaŵpus Besut yaŶg ŵeŵpuŶyai dua fakulti iaitu Fakulti 
IŶfoƌŵatik daŶ KoŵputeƌaŶ seƌta Fakulti Biosuŵďeƌ 
daŶ IŶdustƌi MakaŶaŶ. 

Seƌaŵai ϮϰϬ oƌaŶg pelajaƌ lelaki peƌiŶgkat ijazah yaŶg 
ďaƌu ŵeŶdaftaƌ akaŶ ŵula ŵeŶghuŶi kolej kediaŵaŶ 
ďeƌkeŶaaŶ pada ϵ Septeŵďeƌ ϮϬϭϳ, sejuƌus                
ďeƌakhiƌŶya MiŶggu Mesƌa Sisǁa ;MMSͿ. 

Hadiƌ saŵa dalaŵ ŵajlis peƌasŵiaŶ teƌseďut, MeŶteƌi 
PeŶdidikaŶ TiŶggi, Dato' Seƌi Idƌis Jusoh, Ketua           
Setiausaha KeŵeŶteƌiaŶ PeŶdidikaŶ TiŶggi, TaŶ Sƌi Dƌ. 
Nooƌul AiŶuƌ Mohaŵad Nuƌ; PeŶgeƌusi Leŵďaga 
PeŶgaƌah UŶiǀeƌsiti SultaŶ ZaiŶal AďidiŶ ;UŶiSZAͿ, Pƌof. 
Eŵiƌitus Dato' Dƌ. KaŵaƌudiŶ HusiŶ daŶ Naiď CaŶseloƌ 
UŶiSZA, Pƌof. Dato' Dƌ. Ahŵad Zuďaidi Aďdul Latif. 

Tuƌut hadiƌ, Naiď CaŶseloƌ UŶiǀeƌsiti Malaysia            
TeƌeŶggaŶu ;UMTͿ, Pƌof. Dato' Dƌ. Noƌ AieŶi Mokhtaƌ; 
Naiď CaŶseloƌ UŶiǀeƌsiti Malaysia KelaŶtaŶ ;UMKͿ, Pƌof 
Dato' Dƌ Moƌtaza Mohaŵad; Rektoƌ Akadeŵi SeŶi     
Budaya daŶ WaƌisaŶ KeďaŶgsaaŶ ;AsǁaƌaͿ, Pƌof Dato 
Mohd RizoŶ Juhaƌi daŶ Ketua PeŶgaƌah KeŵeŶteƌiaŶ 
PeŶdidikaŶ TiŶggi, DatiŶ Iƌ. Dƌ. HaŶisah Tapsiƌ. 

Perasmian 

KOLEJ KEDIAMAN 



Seƌaŵai ϰϬ oƌaŶg Ahli Majlis Kolej KediaŵaŶ ;MKKͿ sesi 
ϮϬϭϳ/ϮϬϭϴ daƌi Kaŵpus GoŶg Badak, Kaŵpus            
PeƌuďataŶ daŶ Kaŵpus Besut telah ŵeŶgikuti Kuƌsus 
Eǀolusi KeĐeŵeƌlaŶgaŶ ďeƌteŵpat di Leŵďah AzǁeŶ 
Resoƌt, Hulu LaŶgat, SelaŶgoƌ. 

Kuƌsus aŶjuƌaŶ YayasaŶ Hiŵŵah Malaysia itu telah   
dijalaŶkaŶ selaŵa tiga haƌi ďeƌŵula pada ϭϮ hiŶgga ϭϰ 
Oktoďeƌ ϮϬϭϳ daŶ telah dikeŶdalikaŶ oleh CoaĐh Aďdul 
Hafiz Mohd Isa Azŵi daŶ CoaĐh Muhaŵŵad Elyas. 

AŶtaƌa teŶaga peŶgajaƌ yaŶg ŵeŶyuŵďaŶgkaŶ ilŵu 
daŶ teŶaga adalah Dƌ. Syed Ahŵad Syed SaŵsuddiŶ, 
Pƌof. Dƌ. Izhaŵ NayaŶ, Ustaz LoŶg KeĐhik daŶ Ustaz 
Fauzi seƌta diďaŶtu seƌaŵai eŵpat oƌaŶg fasilitatoƌ. 

 

AŶtaƌa aktiǀiti yaŶg di adakaŶ adalah sesi ŵotiǀasi, sesi        
peƌkoŶgsiaŶ peŶgalaŵaŶ, solat ďeƌjeŵaah daŶ kuliah 
di suƌau seƌta aktiǀiti ͞outdooƌ͟ ŵeŶgeŵďaƌa sekitaƌ 
ƌesoƌt. 

Pegaǁai PeŶgiƌiŶg, Asŵa͛ Md Jaafaƌ ŵeŵakluŵkaŶ, 
iŶtipati kuƌsus kepiŵpiŶaŶ iŶi ďeƌtujuaŶ uŶtuk        
ŵeŵďiŶa Ŷilai-Ŷilai keŵahiƌaŶ uŶtuk ďeƌiŶteƌaksi 
seĐaƌa pƌoaktif, ŵataŶg daŶ ďeƌpƌiŶsip teƌhadap isu-isu 
seŵasa disaŵpiŶg ŵeŵpeƌkasakaŶ daya saiŶg yaŶg 
tiŶggi dalaŵ ŵeŶghadapi segala ĐaďaƌaŶ di setiap 
lapaŶgaŶ yaŶg diĐeďuƌi. 

Majlis Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA sesi ϮϬϭϲ/ϮϬϭϳ  telah 
ŵeŶgaŶjuƌkaŶ Malaŵ PeŶghaƌgaaŶ MKK ďagi          
ŵeŶzahiƌkaŶ uĐapaŶ peŶghaƌgaaŶ kepada ďaƌisaŶ ahli 
yaŶg telah ŵeŵďeƌikaŶ koŵitŵeŶ peŶuh di dalaŵ 
peƌaŶĐaŶgaŶ geƌak keƌja yaŶg telah dijalaŶkaŶ. 

Beƌteŵpat di RegeŶĐy WateƌfƌoŶt Hotel, Kuala Iďai   
pada Ϯϲ Oktoďeƌ ϮϬϭϳ, ŵajlis diŵeƌiahkaŶ lagi deŶgaŶ 
kehadiƌaŶ TiŵďalaŶ Naiď CaŶseloƌ HEPA, Pƌof. Dƌ. Nik 
WaŶ Oŵaƌ, PeŶgaƌah Kolej KediaŵaŶ, Dƌ. Mohd     
Shahƌil OthŵaŶ daŶ dif-dif jeŵputaŶ daƌi Pejaďat TNC 
HEPA daŶ Pejaďat Kolej KediaŵaŶ. 

TeŶtatif pƌogƌaŵ diŵulakaŶ deŶgaŶ ďaĐaaŶ doa      
sejuƌus ketiďaaŶ dif-dif kehoƌŵat daŶ seteƌusŶya          
di peƌseŵďahkaŶ deŶgaŶ tiga peƌseŵďahaŶ peŶtas.  

Usai saŶtapaŶ,  uĐapaŶ aluaŶ telah disaŵpaikaŶ oleh 
Dƌ. Mohd Sahƌil OthŵaŶ. Didalaŵ uĐapaŶŶya, ďeliau 
telah ŵeŵďeƌi galakkaŶ kepada ahli-ahli MKK uŶtuk 
teƌus ŵeŶyaŵďuŶg pelajaƌaŶ ke peƌiŶgkat teƌtiŶggi 
daŶ ŵeŶĐuƌahkaŶ keƌiŶgat ďakti kepada aŶak ďaŶgsa. 

SeteƌusŶya Pƌof. Dƌ. Nik WaŶ Oŵaƌ ŵeŶgaŵďil teŵpat 
uŶtuk ŵeŵďeƌikaŶ uĐapaŶ peŶghaƌgaaŶ. Selaku       
ayahaŶda kepada pelajaƌ-pelajaƌ UŶiSZA, ďeliau         
ŵelahiƌkaŶ ƌasa syukuƌ deŶgaŶ ďakat-ďakat          
kepiŵpiŶaŶ yaŶg ditoŶjolkaŶ oleh ahli-ahli MKK daŶ 
ŵeŶzahiƌkaŶ haƌapaŶ agaƌ iaŶya dapat teƌus diasah 
ďagi ŵeŵpeƌsiapkaŶ diƌi uŶtuk ŵeŶgalas tugas seďagai 
peŵiŵpiŶ di ŵasa hadapaŶ. 
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   Master Chef 

Seƌaŵai Ϯϲ peseƌta daƌi kalaŶgaŶ kakitaŶgaŶ daŶ felo 
kolej kediaŵaŶ ďeƌsaiŶg dalaŵ PeƌtaŶdiŶgaŶ Me-
ŵasak Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA ϮϬϭϳ yaŶg ďeƌlaŶgsuŶg 
di Foyeƌ Kolej KediaŵaŶ Kaŵpus GoŶg Badak pada Ϯϴ 
Oktoďeƌ ϮϬϭϳ. 

Uƌusetia PeƌtaŶdiŶgaŶ, Asŵa Md Jaafaƌ ďeƌkata,          
peƌtaŶdiŶgaŶ aŶjuƌaŶ Pejaďat Kolej KediaŵaŶ itu        
ďeƌtujuaŶ ŵeŶiŵďulkaŶ kesedaƌaŶ paƌa peseƌta         
teƌhadap ŵasakaŶ ďeƌkhasiat seƌta aŵalaŶ 
peŵakaŶaŶ seiŵďaŶg dalaŵ kehidupaŶ sehaƌiaŶ 
ŵeƌeka. 

͞SelaiŶ itu, iaŶya dapat ŵeŵupuk ŵiŶat ŵeŵasak daŶ       
ŵeŶĐuŶgkil ďakat seƌta kƌeatiǀiti paƌa peseƌta             
teƌutaŵaŶya kauŵ adaŵ dalaŵ ďidaŶg ŵasakaŶ," 
kataŶya ketika diteŵui sejuƌus selepas taŵat                
peƌtaŶdiŶgaŶ. 

Taŵďah Asŵa, setiap kuŵpulaŶ diǁakili seƌaŵai dua 
oƌaŶg daŶ ŵeƌeka dikeheŶdaki ŵeŶyediakaŶ ŵeŶu 
ŵasakaŶ         ďeƌteŵakaŶ MeŶu Sihat HidaŶgaŶ 
MakaŶ TeŶgahaƌi daŶ     dihakiŵi oleh tiga oƌaŶg juƌi 
jeŵputaŶ yaŶg aƌif dalaŵ ďidaŶg ŵasakaŶ.      

Dalaŵ pada itu, kuŵpulaŶ WiWiŶg yaŶg diǁakili oleh 
SayaŶi Alias daŶ Nuƌul Syaiŵaa Noƌjala ďeƌjaya ŵuŶĐul 
seďagai johaŶ dalaŵ peƌtaŶdiŶgaŶ itu deŶgaŶ 
ŵeŶgeteŶgahkaŶ ŵeŶu PeĐal TiŵuŶ, DagiŶg Masak 
BlaĐk Peppeƌ, Salad Buah Caŵpuƌ,     Buďuƌ GaŶduŵ 
daŶ Aiƌ Meŵpelaŵ. 

Naiď johaŶ disaŶdaŶg kuŵpulaŶ PaŶdaŶ WaŶgi 
;Faƌidah Wahaď, Azilaǁati RofaͿ ŵaŶakala kuŵpulaŶ 
TeŶgok Sedap Doh ;Mohd Napi Aďd RahŵaŶ, Rozaidi 
AǁaŶgͿ pula ŵeŶdapat teŵpat ketiga. 

PeŶgaƌah Kolej KediaŵaŶ, Dƌ. Mohd Shahƌil OthŵaŶ   
dalaŵ uĐapaŶ peŶutup ŵeŵakluŵkaŶ, peƌtaŶdiŶgaŶ    
ŵeŵasak ďeƌpoteŶsi uŶtuk dijadikaŶ seďagai pƌogƌaŵ 
tahuŶaŶ ŵeŵaŶdaŶgkaŶ saŵďutaŶ yaŶg ďegitu         
ŵeŶgalakkaŶ daŶ kƌetiǀiti ŵasakaŶ yaŶg  ŵeŵpesoŶa-
kaŶ daƌi kalaŶgaŶ peseƌta ďeƌtaŶdiŶg. 
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"Saya ŵeŶgharapkaŶ agar ahli Majlis Kolej KediaŵaŶ 
yaŶg baru dilaŶtik iŶi ikhlas ŵeŶeriŵa aŵaŶah serta 
taŶggguŶgjawab yaŶg diberi daŶ bukaŶ keraŶa 
ŵeŶgharapkaŶ keŵudahaŶ yaŶg akaŶ diteriŵa." 

Beƌikut ŵeƌupakaŶ petikaŶ uĐapaŶ peƌasŵiaŶ yaŶg 
telah disaŵpaikaŶ oleh TiŵďalaŶ Naiď CaŶseloƌ Hal 
Ehǁal Pelajaƌ daŶ AluŵŶi, Pƌof, Dƌ. Nik WaŶ Oŵaƌ    
dalaŵ Majlis PeŶyaŵpaiaŶ Watikah PelaŶtikaŶ Majlis 
Kolej KediaŵaŶ Sesi ϮϬϭϳ/ϮϬϭϴ. 

Majlis Kolej KediaŵaŶ atau leďih dikeŶali deŶgaŶ     
siŶgkataŶ MKK ŵeŵaiŶkaŶ peƌaŶaŶ peŶtiŶg dalaŵ 
ŵeŵďaŶtu  ŵeŶjaga keďajikaŶ daŶ kesejahteƌaaŶ 
peŶghuŶi kolej kediaŵaŶ disaŵpiŶg itu ďeƌtiŶdak     
seďagai peƌaŶtaƌa di aŶtaƌa deŶgaŶ pihak peŶtadďiƌaŶ 
kolej kediaŵaŶ. 

Teƌiŵa kasih kepada tiga oƌaŶg ŵaŶtaŶ pƌesideŶ, 
Aziaŵy Aďd Aziz, Mohaŵad Shahŵi Mohaŵed daŶ 
Muhaŵad Shahƌul Izzat Mat Sahid keƌaŶa diďaǁah 
kepiŵpiŶaŶ ŵeƌeka, MKK telah ďeƌjaya ŵelaŶgkah 
jauh uŶtuk ŵeŶjadi peƌsatuaŶ pelajaƌ yaŶg teƌpeŶtiŶg 
di UŶiSZA selepas Majlis PeƌǁakilaŶ Pelajaƌ. 

MaŶtaŶ TiŵďalaŶ PƌesideŶ MKK, Nuƌ Azla Azieƌa A'ala 
dalaŵ uĐapaŶŶya ŵeŶyatakaŶ ƌasa ďeƌtuah keƌaŶa 

MKK diďaŶtu oleh ďaŶyak pihak dalaŵ ŵelaksaŶakaŶ 
sesuatu pƌogƌaŵ. 

"Pikullah aŵaŶah deŶgaŶ ikhlas daŶ sekiƌaŶya teƌjadi 
peƌselisihaŶ fahaŵ atau haluaŶ, ŵelakukaŶ              
peƌďiŶĐaŶgaŶ adalah laŶgkah teƌďaik keƌaŶa MKK    
iďaƌat seďuah keluaƌga." 

Beliau tuƌut ŵeŶasihatkaŶ agaƌ seŵua ahli ŵeŶjaga 
keĐeŵeƌlaŶgaŶ dalaŵ akadeŵik daŶ tidak ŵeŶjadikaŶ 
tugas dipikul seďagai ďeďaŶ uŶtuk ďeƌjaya dalaŵ     
pelajaƌaŶ. 

Seƌaŵai ϰϱ oƌaŶg pelajaƌ yaŶg ŵeǁakili liŵa ďuah kolej 
kediaŵaŶ telah ŵeŶeƌiŵa ǁatikah pelaŶtikaŶ seďagai 
ahli MKK dalaŵ ŵajlis yaŶg telah dilaŶgsuŶgkaŶ pada   
ϭ Noǀeŵďeƌ ϮϬϭϳ, ďeƌteŵpat di DeǁaŶ IďŶu KhalduŶ, 
Kolej KediaŵaŶ Kaŵpus GoŶg Badak. 

Bagi peŶggal ϮϬϭϳ/ϮϬϭϴ, Mohd AsǁaŶ Mohd AŵiŶ   
telah dipilih seďagai PƌesideŶ MKK yaŶg ďaƌu. Seŵoga 
deŶgaŶ sifat kepiŵpiŶaŶ yaŶg diŵiliki oleh ďeliau akaŶ 
teƌus ŵeŵastikaŶ MKK ďeƌlayaƌ dalaŵ haluaŶ yaŶg 
ďetul uŶtuk ŵeŶjadi aŶtaƌa yaŶg teƌďaik dikalaŶgaŶ 
uŶiǀeƌsiti aǁaŵ. 

Majlis Penyampaian 
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Lensa KAMERA 
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Tazkiƌah ďulaŶaŶ Pejaďat Kolej KediaŵaŶ ďagi ďulaŶ          
Ŷoǀeŵďeƌ telah dilaŶgsuŶgkaŶ pada ϭϮ Noǀeŵďeƌ ϮϬϭϳ   
ďeƌteŵpat di Suƌau ThoƌiƋ. Bagi sesi kali iŶi, pihak kolej    
kediaŵaŶ telah ďeƌďesaƌ hati ŵeŶjeŵput DekaŶ Fakulti   
Bahasa daŶ KoŵuŶikasi, Pƌof. Madya Dƌ. ZulazhaŶ Aď Haliŵ 
ďagi ŵeŶyaŵpaikaŶ tazkiƌah. 

MeŶyeŶtuh peŶgeƌtiaŶ Suƌah Taha yaŶg ŵeƌaŶgkuŵi ayat 
ϭϬ hiŶgga ϭϱ, peŶĐeƌaŵah teƌleďih dahulu ŵeŵďuka ŵajlis 
deŶgaŶ ŵeŶeƌaŶgkaŶ ďahaǁa setiap kisah di dalaŵ al-ƋuƌaŶ 
ŵeŵpuŶyai huďuŶgkait deŶgaŶ diƌi ŵaŶusia. 

AŶtaƌa yaŶg diseŶtuh dalaŵ tazkiƌah adalah peƌaŶaŶ 

seoƌaŶg ketua keluaƌga daŶ juga aŵaŶah dalaŵ ŵeŵikul 
tugas yaŶg diďeƌikaŶ. 

SeteƌusŶya peŶĐeƌaŵah juga ŵeŶekaŶkaŶ teŶtaŶg 
kepeŶtiŶgaŶ ŵeŶjaga keďeƌsihaŶ teŵpat iďadat. Sepeƌti apa 
yaŶg teƌkaŶduŶg di dalaŵ ayat ke ϭϮ, "SesuŶgguhŶya Aku 
TuhaŶŵu! Maka ďukalah kasutŵu, keraŶa eŶgkau sekaraŶg 
ďerada di Wadi Tuwa yaŶg suĐi." 

Islaŵ aŵat ŵeŶekaŶkaŶ aspek keďeƌsihaŶ dalaŵ seŵua 
peƌkaƌa. IstiŵeǁaŶya ďagi uŵat Islaŵ adalah keďeƌsihaŶ 
telah didedahkaŶ deŶgaŶ pƌiŶsip ŵeŶjaga keďeƌsihaŶ sejak 
keĐil daŶ juga ŵeƌupakaŶ tuŶtutaŶ agaŵa. 

dalam 

͞Bertakwalah kepada Allah diŵaŶapuŶ eŶgkau ďerada daŶ 
iriŶgilah setiap keďurukaŶ deŶgaŶ keďaikaŶ, ŶisĐaya ia 
akaŶ ŵeŶghapuskaŶ keďurukaŶ, daŶ pergauilah ŵaŶusia 
deŶgaŶ akhlak yaŶg ďaik͟ ;Riwayat at-TirŵidziͿ 

BeƌpaŶdukaŶ kepada ayat di atas, apakah yaŶg diŵaksudkaŶ 
deŶgaŶ takǁa? Takǁa seĐaƌa uŵuŵ ďeƌŵaksud takut atau 
ŵeŵelihaƌa ;ŵelakukaŶ apa yaŶg disuƌuh daŶ ŵeŶiŶggalkaŶ 
apa yaŶg dilaƌaŶgͿ. SaidiŶa Ali ďeƌkata, TaƋǁa adalah takut 
kepada TuhaŶ al-Jalil, ďeƌaŵal deŶgaŶ al-QuƌaŶ yaŶg        
dituƌuŶkaŶ, ƌeda deŶgaŶ sedikit daŶ ďeƌsedia uŶtuk haƌi 
akhiƌat. 

Seďagai ŵaŶusia ďiasa, sudah teŶtu kita tiada teƌlepas      
daƌipada ŵelakukaŶ kesalahaŶ saŵa ada seĐaƌa seŶgaja atau 
tidak. SedaŶgkaŶ dosa itu seďeŶaƌŶya ŵeŶjauhkaŶ diƌi kita 
deŶgaŶ Allah. NaŵuŶ keďaikaŶ yaŶg dilakukaŶ dapat      

ŵeŶghapuskaŶ dosa- dosa itu. 

SelaiŶ ďeƌistighfaƌ, peƌďaŶyakkaŶlah ďeƌsedekah daŶ 
ŵelakukaŶ apa jua aŵalaŶ yaŶg ďoleh ŵeŶaŵďahkaŶ       
pahala. AŵalaŶ yaŶg paliŶg ŵudah dilakukaŶ adalah         
ďeƌǁuduk keƌaŶa seoƌaŶg Musliŵ yaŶg ďeƌǁuduk deŶgaŶ 
ŵeŵďasuh aŶggota ǁudukŶya, ŵaka akaŶ guguƌ dosa-dosa 
yaŶg dilakukaŶ oleh aŶggota tadi ;dosa keĐilͿ ďeƌsaŵa 
deŶgaŶ titisaŶ aiƌ yaŶg diguŶakaŶ. 

DeŵikiaŶ sedikit peƌkoŶgsiaŶ ilŵu yaŶg telah disaŵpaikaŶ 
oleh DekaŶ Fakulti Bahasa daŶ KoŵuŶikasi, Pƌof. Madya Dƌ. 
ZulazhaŶ Aď. Haliŵ kepada ϯϭ oƌaŶg kakitaŶgaŶ kolej        
kediaŵaŶ dalaŵ pƌogƌaŵ tazkiƌah yaŶg telah dilaŶgsuŶgkaŶ 
pada ϭϳ Diseŵďeƌ ϮϬϭϳ ďeƌteŵpat di DeǁaŶ IďŶu KhalduŶ, 
Kolej KediaŵaŶ Kaŵpus GoŶg Badak. 



Kiƌa-kiƌa ϭϱϬϬ peŶghuŶi kolej kediaŵaŶ Kaŵpus GoŶg Badak 
ďeƌsaŵa-saŵa ŵeŶghadiƌi pƌogƌaŵ gotoŶg-ƌoyoŶg ďagi 
ŵeŵďaŶteƌas peŵďiakaŶ Ŷyaŵuk aedes pada ϭϲ Noǀeŵďeƌ 
ϮϬϭϳ. 

Pƌogƌaŵ yaŶg diaŶjuƌkaŶ oleh Pejaďat Kolej KediaŵaŶ itu 
telah dijalaŶkaŶ deŶgaŶ keƌjasaŵa Pusat KesihataŶ Pelajaƌ, 
Pusat PeŵďaŶguŶaŶ Holistik Pelajaƌ daŶ Pejaďat KesihataŶ 
Daeƌah Kuala Neƌus. 

Seďeluŵ aĐaƌa gotoŶg-ƌotoŶg dijalaŶkaŶ, takliŵat ƌiŶgkas 
ďeƌkeŶaaŶ pƌogƌaŵ teƌseďut telah disaŵpaikaŶ oleh Ketua 
PeŶyelaƌas KesihataŶ Pelajaƌ daƌi Pusat KesihataŶ Pelajaƌ, 
Dƌ. YusŵiŶa Mohd Yusof. 

Bagi ŵeliĐiŶkaŶ lagi peƌjalaŶaŶ pƌogƌaŵ, paƌa peseƌta telah 
diďahagikaŶ kepada ďeďeƌapa kuŵpulaŶ yaŶg diketuai oleh 
kakitaŶgaŶ pejaďat kolej kediaŵaŶ daŶ diďaŶtu oleh felo 
ďeƌtugas. MeŶaŵďahkaŶ lagi keŵeƌiahaŶ pƌogƌaŵ, peseƌta 
yaŶg ďeƌjaya ŵeŶeŵui teŵpat peŵďiakaŶ Ŷyaŵuk aedes 
telah dijaŶjikaŶ haďuaŶ ďeƌďeŶtuk haŵpeƌ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pegaǁai Pejaďat KesihataŶ, yaŶg diteŵui ďeƌkata,             
peŶgaŶjuƌaŶ pƌogƌaŵ gotoŶg-ƌoyoŶg iŶi dipeƌĐayai ŵaŵpu 
ŵeŵďaŶtu ŵeŵupuk kesedaƌaŶ dalaŵ kalaŶgaŶ peŶghuŶi 
kolej kediaŵaŶ supaya ŵeŶjaga keďeƌsihaŶ kaǁasaŶ  
peŶeŵpataŶ seteƌusŶya ŵeŶgelakkaŶ peŵďiakaŶ Ŷyaŵuk 
aedes yaŶg ŵeƌupakaŶ ejeŶ peŵďaǁa deŶggi. 

MeŶgulas laŶjut, ďeliau ŵeŵďeƌitahu, pihak ďeƌkeŶaaŶ juga 
peƌlu keƌap ŵeŶiŶjau seƌta ŵeŵďuat peŵeƌiksaaŶ teƌhadap 
ƌuŵah teƌŵasuk teŵpat aiƌ ďeƌtakuŶg ďagi ŵeŶgelakkaŶ 
ŵeŶjadi saƌaŶg Ŷyaŵuk aedes. 

“Apa guŶaŶya kediaŵaŶ kita ĐaŶtik tetapi tidak ďeƌsih daŶ 
ŵeŶjadi teŵpat Ŷyaŵuk aedes ŵeŵďiak,“jelas ďeliau. 

SelaiŶ gotoŶg-ƌoyoŶg, paŵeƌaŶ daŶ peŶeƌaŶgaŶ ŵeŶgeŶai 
Ŷyaŵuk aedes tuƌut dijalaŶkaŶ oleh UŶit Pƌoŵosi KesihataŶ, 
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Seƌaŵai ϰϰ oƌaŶg ahli Majlis Kolej KediaŵaŶ ;MKKͿ  
telah ďeƌkaŵpuŶg selaŵa tiga haƌi di PeladaŶg Setiu 
Agƌotouƌisŵ & Resoƌt ďagi ŵeŶgikuti Kuƌsus              
PeŶguƌusaŶ OƌgaŶisasi Majlis Kolej KediaŵaŶ sesi 
ϮϬϭϳ/ϮϬϭϴ ďeƌŵula pada Ϯϯ hiŶgga Ϯϱ Noǀeŵďeƌ 
ϮϬϭϳ. 

Kuƌsus iŶi ŵeƌupakaŶ pƌogƌaŵ tahuŶaŶ yaŶg             
dijalaŶkaŶ oleh Pejaďat Kolej KediaŵaŶ deŶgaŶ         
keƌjasaŵa Pejaďat TiŵďalaŶ Naiď CaŶseloƌ Hal Ehǁal 
Pelajaƌ & AluŵŶi ;HEPAͿ setiap kali kaďiŶet ďahaƌu 
MKK diďeŶtuk. 

Kuƌsus yaŶg dijalaŶkaŶ iŶi ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŵďeƌi 
peŶdedahaŶ daŶ peŶgalaŵaŶ kepada ahli-ahli MKK 
teŶtaŶg peŶguƌusaŶ oƌgaŶisasi. SelaiŶ itu, ia juga      
ďeƌtujuaŶ uŶtuk ŵeŵďaŶtu daŶ ŵeŶgasah ďakat ahli-
ahli MKK di dalaŵ ŵeŵikul taŶgguŶgjaǁaď daŶ       
aŵaŶah di dalaŵ ŵeŶtadďiƌ oƌgaŶisasi daŶ juga     
ŵeŵďaŶtu di dalaŵ peŶguatkuasaaŶ PeƌiŶtah Kolej 
KediaŵaŶ. 

SeďaŶyak eŵpat slot Đeƌaŵah telah disediakaŶ yaŶg 
disaŵpaikaŶ oleh sepaŶjaŶg kuƌsus diadakaŶ yaŶg    
ŵeƌaŶgkuŵi topik kepiŵpiŶaŶ, suƌat ŵeŶyuƌat daŶ 
sisteŵ fail, tataĐaƌa peŶyediaaŶ keƌtas keƌja daŶ 
lapoƌaŶ seƌta pƌotokol daŶ peŶguƌusaŶ aĐaƌa. Slot    
Đeƌaŵah iŶi telah disaŵpaikaŶ oleh eŵpat                

peŶĐeƌaŵah ďeƌǁiďaǁa daƌi Fakulti PeŶgajiaŶ Uŵuŵ 
daŶ PeŶfdidikaŶ LaŶjutaŶ, Pejaďat Naiď CaŶseloƌ 
UŶiSZA daŶ Pejaďat TiŵďalaŶ Naiď CaŶseloƌ HEPA yaŶg 
didahului oleh Dƌ. Aďdullah Iďƌahiŵ, Mohd Sayuti 
Yahya, Mohd SyafiƋ Fakƌi Aďdul Qaǁi seƌta Ahŵad 
Teƌŵizi Aď Aziz. 

SelaiŶ Đeƌaŵah daŶ latihaŶ dalaŵ kuŵpulaŶ yaŶg 
dipiŵpiŶ oleh fasilitatoƌ, paƌa peseƌta tuƌut 
didedahkaŶ deŶgaŶ aktiǀiti sukaŶ yaŶg ŵeŶguji 
ketahaŶaŶ fizikal daŶ ŵeŶtal deŶgaŶ tujuaŶ uŶtuk 
ŵeŵďeŶtuk keyakiŶaŶ diƌi dalaŵ ŵeŶghadapi       
ĐaďaƌaŶ. 

SeŵeŶtaƌa itu, seoƌaŶg peseƌta WaŶ Nuƌ SyazaŶi WaŶ 
Isŵail ďeƌkata, dia ŵeƌasa leďih ďeƌkeyakiŶaŶ uŶtuk 
ŵeŶggalas taŶgguŶgjaǁaď seďagai ahli MKK selepas 
ŵelalui setiap aktiǀiti yaŶg diadakaŶ teƌutaŵaŶya     
water ĐoŶfideŶt. 

SeoƌaŶg lagi peseƌta, HaƌiŶi HaƌaŶi tuƌut sepeŶdapat 
deŶgaŶ apa yaŶg dikatakaŶ oleh WaŶ Nuƌ SyazaŶi.    
Beliau ŵeŵďeƌitahu, selepas tiga haƌi ďeƌkaŵpuŶg 
disiŶi, apa yaŶg dipelajaƌi aŵat ŵeŵďaŶtu dalaŵ 
ŵelakukaŶ peƌaŶĐaŶgaŶ aktiǀiti ďeƌŵaŶfaat yaŶg 
ŵaŵpu ŵeŶaƌik peŶyeƌtaaŶ seŵua peŶghuŶi kolej 
kediaŵaŶ. 
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Majlis PeŶyaŵpaiaŶ Sijil PerkhidŵataŶ CeŵerlaŶg 
;SPCͿ daŶ Sijil Sifar Cuti Sakit ;SCSͿ ďagi kakitaŶgaŶ    
Pejaďat Kolej KediaŵaŶ tahuŶ ϮϬϭϲ telah ďerlaŶgsuŶg 
di DeǁaŶ IďŶu KhalduŶ, Kaŵpus GoŶg Badak pada      
ϭϳ Diseŵďer ϮϬϭϳ. 

Hadir ďagi ŵeŶyeŵpurŶakaŶ ŵajlis adalah DekaŶ 
Fakulti Bahasa daŶ KoŵuŶiaksi, Prof. Madya                 
Dr. ZulazhaŶ Aď. Haliŵ daŶPeŶgarah Kolej KediaŵaŶ, 
Dr. Mohd Shahril OthŵaŶ. 

MeŶerusi uĐapaŶ ďeliau, PeŶgarah ŵeŶyatakaŶ         
ďahaǁa kakitaŶgaŶ kolej kediaŵaŶ perlulah ďersikap 
respoŶsiǀe terhadap keperluaŶ ŵutu perkhidŵataŶ 
daŶ seŶtiasa ŵeŵpertiŶgkatkaŶ keupayaaŶ dari ŵasa 
ke seŵasa. IŶi uŶtuk ŵeǁujudkaŶ perkhidŵataŶ yaŶg 
ĐeŵerlaŶg, geŵilaŶg daŶ terďilaŶg ďagi ŵeŶĐapai ǀisi 
jaďataŶ. 

Seraŵai ϯϮ oraŶg kakitaŶgaŶ kolej kediaŵaŶ telah             
diaŶugerahkaŶ sijil SPC yaŶg diŶilai ďerdasarkaŶ      
prestasi daŶ khidŵat ĐeŵerlaŶg yaŶg telah diďerikaŶ 
sepaŶjaŶg tahuŶ ϮϬϭϲ. Daripada juŵlah terseďut, 
seraŵai eŵpat oraŶg terdiri dari kuŵpulaŶ PeŶgurusaŶ 
daŶ ProfessioŶal ŵaŶakala Ϯϴ oraŶg dari kuŵpulaŶ 
PelaksaŶa.  

Dalaŵ pada itu, ϭϯ oraŶg kakitaŶgaŶ telah                  
diaŶugerahkaŶ sijil SCS diatas koŵitŵeŶ yaŶg diďerikaŶ 
sepaŶjaŶg tahuŶ ϮϬϭϲ taŶpa ďerĐuti sakit. 

Terdahulu, dua oraŶg kakitaŶgaŶ kolej kediaŵaŶ, Nurul 
Syaiŵaa Norjala daŶ WaŶ Fairul FakhzaŶ WaŶ HassaŶ 
telah ŵeŶeriŵa AŶugerah PerkhidŵataŶ CeŵerlaŶg 
ϮϬϭϲ dalaŵ Majlis AŶugerah KeĐeŵerlaŶgaŶ Staf yaŶg 
telah  dilaŶgsuŶgkaŶ pada ϮϮ Julai ϮϬϭϳ ďerteŵpat       
di DeǁaŶ   Al-Muktafi Billah Shah. 
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Majlis Kolej KediaŵaŶ A deŶgaŶ kerjasaŵa Pejaďat TiŵďalaŶ 
Naiď CaŶselor HEPA daŶ Pejaďat Kolej KediaŵaŶ telah 
ŵeŶgaŶjurkaŶ prograŵ Đeraŵah yaŶg ŵeŵďaǁa tajuk ͚RiŶdu 
CiŶta Pada Mu͛. 

Seraŵai ϭϬϬ oraŶg pelajar telah hadir ŵeŵeriahkaŶ prograŵ iŶi 
yaŶg telah dijalaŶkaŶ di Speaker CorŶer  pada ϭϴ Diseŵďer ϮϬϭϳ. 

PeŶsyarah UŶiSZA, Dr. WaŶ Khairul AiŵaŶ WaŶ Mokhtar telah 
dijeŵput uŶtuk ŵŵeŶyaŵpaikaŶ Đeraŵah pada ŵalaŵ terseďut. 

PeŶgarah Prograŵ, Siti Hasŵah Mohaŵed HussaiŶ ŵeŵďeritahu, 
prograŵ iŶi diaŶjurkaŶ deŶgaŶ ŵatlaŵat uŶtuk  ŵelahirkaŶ 
iŶdiǀidu yaŶg ďersahsiah serta ďerakhlak ŵulia seperti Rasulullah 
disaŵpiŶg ŵelatih ŵahasisǁa terhadap prograŵ-prograŵ yaŶg 
ďerkaitaŶ deŶgaŶ ilŵiah, kerohaŶiaŶ daŶ ŵotiǀasi. 
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UŶiSZA ŵelalui Pejaďat TiŵďalaŶ Naiď CaŶselor ;HEPAͿ 
telah ŵeŶgaŶjurkaŶ Malaŵ AŶugerah KepiŵpiŶaŶ 
Sisǁa UŶiSZA sesi ϮϬϭϲ/ϮϬϭϳ pada ϭϵ Diseŵďer ϮϬϭϳ 
ďerteŵpat di DeǁaŶ PerdaŶa UŶiSZA Kaŵpus GoŶg 
Badak. IŶi ŵerupakaŶ kali ke-ϱ UŶiSZA ŵeŶgaŶjurkaŶ 
prograŵ aŶugerah kepada pelajar yaŶg ĐeŵerlaŶg daŶ 
aktif di kaŵpus. 

Oďjektif peŶgaŶjuraŶ prograŵ iŶi adalah ŵeŵďeri 
peŶgiktirafaŶ kepada pelajar yaŶg ďergiat aktif dalaŵ 
ŵeŶggerakkaŶ aktiǀiti-aktiǀiti pelajar. DisaŵpiŶg itu, 
tujuaŶŶya adalah ŵeŵďeri doroŶgaŶ kepada pelapis-

pelapis ďaru supaya ŵaŵpu ŵeŶjadi peŶggerak daŶ 
peŵiŵpiŶ yaŶg ďerkaliďer di ŵasa hadapaŶ daŶ      
ŵeŶoŶjolkaŶ ďakat kepiŵpiŶaŶ pelajar dalaŵ ďidaŶg 
ŵasiŶg-ŵasiŶg daŶ seďagai ikoŶ kepada ŵahasisǁa/i 
laiŶ. 

SeďaŶyak Ϯϭ AŶugerah dipertaŶdiŶgkaŶ serta                 
ϯ AŶugerah Khas TiŵďalaŶ Naiď CaŶselor HEPA turut 
diperkeŶalkaŶ ďuat juluŶg kaliŶya. Bagi AŶugerah    
PeŵiŵpiŶ Prograŵ Kolej KediaŵaŶ, ϰ oraŶg ĐaloŶ    
telah diĐaloŶkaŶ oleh PeŶgarah Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA 

iaitu Muhaŵad Shahrul Izzat Mat Sahid, Nur Aziera 
A͛ala, Nur AiŶi Izzati Iďrahiŵ daŶ  Khairul HusŶa 
TuhiriŶ. 

Nur Aziera A͛ala pelajar Ijazah SarjaŶa Muda             
PeŶtadďiraŶ PerŶiagaaŶ dari Fakulti EkoŶoŵi daŶ SaiŶs 
PeŶgurusaŶ telah diŶoďatkaŶ seďagai peŵeŶaŶg     
AŶugerah PeŵiŵpiŶ Prograŵ Kolej KediaŵaŶ. Beliau 
ŵeŵďaǁa pulaŶg hadiah ǁaŶg tuŶai RMϱϬϬ.ϬϬ    
ďeserta piala iriŶgaŶ daŶ sijil. 

Majlis peŶyaŵpaiaŶ hadiah telah diseŵpurŶakaŶ oleh 
oleh Setiausaha Politik MeŶteri PeŶdidikaŶ TiŶggi, 
YBhg. Datuk Haji Aďd. Haliŵ Jusoh. Turut hadir,        
TiŵďalaŶ Naiď CaŶselor HEPA, Prof Dr. Nik WaŶ Oŵar. 

Pihak peŶgurusaŶ Kolej KediaŵaŶ UŶiSZA ŵerakaŵkaŶ 
uĐapaŶ tahŶiah kepada ĐaloŶ-ĐaloŶ yaŶg ďerjaya daŶ 
jutaaŶ teriŵa kasih kepada Pejaďat TiŵďalaŶ Naiď   
CaŶselor ;Hal Ehǁal Pelajar daŶ AluŵŶiͿ ŵeŶjayakaŶ 
ŵalaŵ aŶugerah iŶi. 
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SOLAT HAJAT PERDANA  
dan  

KesiŶaŵďuŶgaŶ dari prograŵ yaŶg telah diaŶjurkaŶ 
seďeluŵ iŶi, Majlis Kolej KediaŵaŶ  telah ŵeŶgaŶjurkaŶ 
prograŵ ͚Solat Hajat PerdaŶa daŶ BaĐaaŶ YasiŶ͛ seĐara 
sereŶtak di keseŵua surau di Kaŵpus GoŶg Badak pada 
Ϯϭ Diseŵďer ϮϬϭϳ. 

Nur Dahlila Mohd Nizaŵ yaŶg ďertiŶdak seďagai 
PeŶgarah Prograŵ ŵeŵakluŵkaŶ, prograŵ iŶi akaŶ   
terus diaŶjurkaŶ setiap kali ŵeŶjelaŶgŶya peperiksaaŶ. 

IŶi seďagai  salah satu persiapaŶ dari aspek kerohaŶiaŶ 
kepada para pelajar ďagi ŵeŶghadapi peperiksaaŶ. 

STRATEGI MENGHADAPI PEPERIKSAAN 
dengan  

Musiŵ peperiksaaŶ yaŶg ŵeŶjelaŶg tiďa, pasti ada pelajar yaŶg resah ŵeŵikirkaŶ keŵaŵpuaŶ diri 
uŶtuk ŵeŶjaǁaď kertas soalaŶ. 

Bagi ŵeŵďaŶtu para pelajar ŵeŶghadapi peperiksaaŶ, Majlis Kolej KediaŵaŶ B telah ŵeŶgaŶjurkaŶ 
Đeraŵah yaŶg ŵeŵďaǁa tajuk ͚Strategi MeŶghadapi PeperiksaaŶ DeŶgaŶ CeŵerlaŶg͛ pada             
ϮϮ Diseŵďer ϮϬϭϳ ďerteŵpat di Foyer Kolej KediaŵaŶ.  

PeŶgarah Prograŵ, Nurul Aida Mohd Zahari ŵelahirkaŶ rasa teruja ekoraŶ saŵďutaŶ yaŶg diďerikaŶ 
diluar jaŶgkaaŶ ŵeŵaŶdaŶgkaŶ raŵai yaŶg terpaksa ďerdiri sepaŶjaŶg Đeraŵah ďerjalaŶ keraŶa 
kerusi yaŶg  disediakaŶ telah dipeŶuhi. 




