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Saya mengharapkan makalah 
ini akan menjadi wahana yang 

ampuh dalam menyebarkan 
maklumat  tentang Kolej         

Kediaman UniSZA  kepada 
khalayak dan massa 
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Pengurusan Kolej Kediaman UniSZA berusaha 
dengan penuh iltizam untuk menjadikan kolej             

kediaman sebagai sebuah penempatan pelajar yang 
sejahtera, selamat dan berkualiti untuk pembangunan 

insaniah dan pembentukan sahsiah pelajar 

Makalah i i di ujudka  agi e udahka    a ga 
Kolej Kedia a  U iSZA da  as a akat lua     u tuk 

e gikuti pe ke a ga  a g e laku di U iSZA      
a a da  di Kolej Kedia a  khusus a di sa pi g     

e jadi eda  u tuk pihak pe gu usa  kolej            
kedia a  e a paika  aklu at kepada a ga 
kolej  kedia a . 

Dala  usaha e ja aka  age da t a sfo asi         
pe didika  ti ggi Nega a u tuk eletakka  kolej        
kedia a  u i e sit  a a  seta di g atau seta af 
de ga  kolej-kolej kedia a  u i e siti te soho            
di du ia tetapi dala  a ua  Mala sia, aka pihak     
pe gu usa  Kolej Kedia a  U iSZA e usaha de ga  
pe uh iltiza  e jadika  Kolej Kedia a  U iSZA     
se agai se uah pe e pata  pelaja  a g sejahte a, 
sela at da  e kualiti u tuk pe a gu a  i sa iah 
da   pe e tuka  sahsiah pelaja .  

U tuk itu, pel agai p asa a a da  ke udaha  telah 
disediaka  supa a pa a a ga kolej kedia a  i i dapat 

e ggu aka a de ga  se aik u gki  agi        
e apai aspi asi a g diha apka . 

Maklu at di dala  akalah i i e e a gka             
pel agai p og a  da  akti iti a g eli atka  kolej        
kedia a  u tuk dijadika  ujuka  da  pa dua      
kepada se ua a ga kolej kedia a . Ia juga diha ap 
dapat e e i i pak kepada se ua a ga Kolej     
Kedia a  U iSZA u tuk e e ika  pe khid ata  

a g le ih aik. 

Sa a e galu-aluka  se a a g pa da ga  da           
ada ga  a g e i a da ipada se ua a ga Kolej 

Kedia a  U iSZA u tuk e a tapka  lagi               
pe gu usa  aklu at a g disediaka  elalui          

akalah i i. 
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KEHIDUPAN DI  KAMPUS 

U iSZA e upaka  a ta a ka pus u i e siti a a  a g te i dah 
da  a a  se ta sesuai u tuk suasa a pe elaja a . Da i segi                
pe sekita a a a g e ghijau da  e jadi te pat pe si ggaha  
kepada  spesis u u g, U iSZA adalah te pat a g selesa u tuk 

as a akat pel agai kau  hidup dala  suasa a a g ha o i da  
eke jasa a. 

KOLEJ-KOLEJ KEDIAMAN PELAJAR 

U iSZA e ediaka  se a ak li a uah kolej kedia a  u tuk 
e e ika  keselesaa  pe gi apa  kepada ahasis a. Setiap kolej 

kedia a  a pu e a pu g a ta a  hi gga  o a g     
ahasis a dala  satu-satu asa. Pe gi apa  a g selesa aka  
e jadi pe a gki  kepada ke e e la ga  pa a ahasis a sa a 

ada da i segi aspek sosial, akade ik da  kesuka a .  
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SAJIAN MAKANAN PEMBUKA SELERA 

Te dapat  uah kafe di sekita  kolej kedia a  a g e ajika              
pel agai juadah aka a  da  i u a . Selai  ha ga aka a  a g       

e patuta  u tuk pelaja  da  la a a  es a a atlah dititik e atka  dala  
e e i keselesaa  kepada pelaja  u tuk e ja u sele a. Se ua         

kafete ia dipa tau setiap asa agi e ja i  ha ga a g e patuta  da  
juga aspek ke e siha  dala  pe ediaa  aka a  da  ua g iaga. 

PERKHIDMATAN INTERNET PERCUMA 

Sei i g de ga  ke ajua  tek ologi asa ki i, U iSZA telah e go ak 
le gkah de ga  e ediaka  pe khid ata  jalu  le a  se a a pe u a 

uka  sahaja di setiap lok kedia a  ahka  se a a e elu uh di dala  
ka pus. I i adalah la gkah u tuk e astika  pelaja  se tiasa e dapat 
ke udaha  u tuk elaja  alau di a a sahaja e eka e ada.  

PENGINAPAN YANG SELESA 

Setiap u ah e pu ai e a  ilik tidu , ua g ta u, dapu , te pat 
je u a  se ta ta das a g luas da  selesa. Keselesaa  pelaja  adalah       
keuta aa  pihak kolej kedia a . Ke a a itu, setiap ilik ha a          

e e patka   o a g pelaja  dala  satu-satu asa. I i e tujua  u tuk 
e e i keselesaa  kepada pelaja  u tuk e gula gkaji pelaja a  da  

e ehat de ga  keadaa  a g ukup aik 
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LAIN-LAIN KEMUDAHAN YANG DISEDIAKAN : 

Fasiliti Suka , WiFi Pe u a, Mesi  ATM, Fo e , Ve di g           
Ma hi e, Mesi  Ai  RO, Do i, Staf O -Call  Ja , K-Shoppe,     
De a  I u Khaldu , Te pat Letak Motosikal, Basikal da      
Ke eta, Ke usi Rehat, Wakaf, Gaze o, Sk i  Besa  Di Speake     
Co e , Gi asiu , Susu  Gajah, Lalua  OKU, Stude t Hall, Bilik 
Ope asi Felo da  MKK, Su au, Kafete ia, As a a Ta u, Bilik 
Pe gi apa  Pelaja , Siste  Adua  Ke osaka , Siste  Pe dafta a  
Ti ggal Lua  Ka pus, Siste  Pe oho a  As a a 

FOYER MESIN ATM 

DOBI VENDING MACHINE MESIN AIR RO 

Fasiliti Sukan 
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  K-SHOPPE KEDAI SERBANEKA  STAF ON-CALL 24 JAM 

WIFI PERCUMA 



 

 

WAKAF 
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TEMPAT LETAK MOTOSIKAL & BASIKAL TEMPAT LETAK KERETA 

DEWAN IBNU KHALDUN 

  KERUSI REHAT 

GAZEBO 

SKRIN BESAR 

 DI SPEAKER CORNER 
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SUSUR GAJAH LALUAN OKU 

STUDENT HALL 

SURAU 

BILIK OPERASI FELO DAN MKK 

KAFETERIA 
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ASRAMA TAMU BILIK PENGINAPAN PELAJAR 

GIMNASIUM OUTDOOR GIMNASIUM 

PELAN LOKASI PERALATAN SIARAYA 
PENGASINGAN BLOK LELAKI 

DAN PEREMPUAN 

SISTEM ADUAN KEROSAKAN 
SISTEM PENDAFTARAN 

TINGGAL DI LUAR KAMUS 

SISTEM PERMOHONAN          
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Muha ad Shahrul Izzat Mat Sahid 

Preside  

Majlis Kolej Kedia a  Sesi /  

Boleh eritaka  sedikit e ge ai Majlis Kolej           
Kedia a  U iSZA da  apakah isi serta pera a ya? 

Majlis Kolej Kedia a  U iSZA MKK  e au g             
di a ah Peja at Kolej Kedia a  U iSZA. MKK       
te ahagi kepada  Majlis Kolej Kedia a  iaitu MKK A, 
B da  C di Ka pus Go g Badak da  MKK D di Ka pus 
Pe u ata  se ta MKK E di Ka pus Besut. Selai  itu,    
te dapat satu ja ata kuasa i duk a g eli atka  
kese ua MKK di U iSZA. 

Sela as de ga  otto MKK iaitu Me atuka  
Pe ghu i Aktif , isi MKK adalah u tuk elahi ka  
pelaja  U iSZA a g e satu padu se ta aktif  dala  

e e tai p og a -p og a  a g e e i a faat 
kepada    e eka. 

Apakah perke a ga  da  pera a ga  ter aru 
setelah  ula  dipilih se agai Preside  Majlis Kolej 
Kedia a ? 

Pe ke a ga  se asa adalah MKK ki i telah 
e ga ju ka  le ih da ipada  P og a  eli atka  

tiga uah Ka pus. Te dapat pel agai akti iti da        
p og a  a g telah dijala ka  e a gku i a a a 
suka , akade ik, ke ohaia , i o asi, ala  sekita ,   
kesuka ela a a , khid at ko u iti, pe a gu a  
sahsiah  di i da  softskill. 

Selai  e jala ka  p oga  di dala  Ka pus U iSZA, 
MKK juga e giat aktif dala  e ga ju ka  p og a    
di lua  Ka pus sepe ti p og a  e sa a ko u iti   
sete pat, hospital, u ah ke ajika  da  se agai a.  

Selaku P eside  pada sesi /  i i, e e apa 
pe aha ua  a g telah sa a lakuka  a ta a a       
pe st uktu a  o ga isasi di a a sa a eletakka      
setiap Ya g Dipe tua Kolej Kedia a  u tuk e ega g 
ja ata  didala  O ga isasi I duk MKK. Tujua a    
adalah u tuk e udahka  lagi u usa  se ta     

ela a ka  lagi pe ge aka  o ga isasi MKK te se ut. 

Selai  itu, da i segi pe a a ga  akti iti da  p og a  
pula, sa a e has at u tuk elakuka  le ih a ak 
p og a -p og a  e e tuk Kesuka ela a a  atau 
Khid at Ko u iti de ga  pe gli ata  se ta 
pe e taa  da ipada pel agai lapisa  te asuk       
pelaja , staf, felo da  ko u iti sete pat.  

Pada sesi kali i i juga, MKK e has at u tuk 
elaksa aka  seku a g-ku a g a satu akti iti di     

pe i gkat Nege i da  juga Ke a gsaa . Selai  itu, MKK 
juga e has at u tuk elaksa aka  satu p og a  di 
pe i gkat A ta a a gsa e jela g akhi  tahu  i i.  

I  Sha Allah kese ua p og a  i i aka  dilaksa aka  
e gikut pe a a ga  a g telah disusu  oleh MKK 

pada kali i i. 
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Bagai a a aklu alas pelajar serta ko u iti      
terhadap progra  ya g telah dia jurka  oleh Majlis 
Kolej Kedia a ? 

Alha dulillah, sa a e asa ukup a gga de ga       
keja aa  da  pe apaia  a g di apai  oleh MKK      
setakat i i. Sehi gga ula   tahu  , p og a  

a g telah dilakuka  oleh MKK telah e ja gkau le ih 
da ipada sasa a  ka i dala  pe ga ju a  akti iti da  
p og a .  

Ke a aka  p og a  a g dia ju ka  e dapat     
sa uta  da  aklu alas a g e e a gsa gka     
da ipada pelaja  da  juga ko u iti sete pat. Rata- ata 

aklu alas a g ka i te i a a at positif da       
sa uta  a g di e ika  oleh pelaja  sa gat aik. 
Me eka se tiasa e oko g apa jua akti iti a g      
dia ju ka  oleh MKK.  

Begitu juga aklu alas a g ka i te i a da ipada 
as a akat atau ko u iti sete pat a at aik sekali. 

Se agai o toh, p og a  a g dilakuka  oleh MKK C  
di Ru ah Si a  Ha apa  pada a al ula  Ap il a g 
lalu telah e dapat pujia  da  ko e  positif da ipada 
pe ghu i da  juga pe gu us u ah ke ajika        

e ke aa . 

Beliau e e itahu aha a, p og a  a g dia ju ka  
dapat e e i sedikit ke e iaa  da  kege i aa  
kepada u ah te se ut. Kehadi a  pa a pelaja  a g 

elakuka  akti iti da  p og a  di u ah te se ut 
a at digalakka  te uta a a kepada ko u iti     
sete pat.  

Pada ula  Ra adha  i i juga, e e apa p og a  a g 
di a a g e e tuk ko u iti aka  dia ju ka  oleh 
MKK a ta a a p og a  e sa a ko u iti  di Ma i  

a g aka  diadaka  pada  Ju  . 

Pelajar sedia aklu  ahawa Majlis Kolej Kedia a  
erti dak se agai pe ghu u g a tara pelajar da  

pihak Pe tad ira  Kolej Kedia a , jadi apakah     
a ara  ya g dihadapi oleh Majlis Kolej Kedia a  

da  agai a a e a ga i ya? 

Tepat sekali, selai  e jaga ke ajika  da  e ga ju -
ka  p og a , MKK juga e ti dak se agai pe ghu u g 
a ta a pelaja  de ga  pe gu usa  kolej kedia a .   
Te dapat pel agai a a a  a g dihadapi oleh MKK 
te uta a a da ipada pelaja  a g pel agai aga .  

Se agai p eside , sa a e ge alpasti e e apa       
asalah atau a a a  a g data g da ipada pelaja . 

A ta a a adalah pelaja  tidak e getahui p oses atau 
p osedu  dala  e uat se a a g adua  te uta a-

a eli atka  kolej kedia a . Ke a aka  pelaja  
ki i le ih ge a  u tuk eluahka  asa tidak puas hati 

e eka di la a  sosial sepe ti Fa e ook da  
Whatsapp.  

Selai  itu, a ta a a a a  a g se i g dihadapi oleh 
MKK juga adalah kes-kes a g e laku di dala        
ka pus sepe ti ke u ia  da  juga hu u ga  a ta a 
lelaki da  pe e pua . Se agai o toh, pihak MKK   
se i g e ghadapi adua  te ta g ke u ia  a g      

e laku di kolej kedia a . Ke a aka  kes-kes        
ke u ia  a g e laku ke iasaa a aki at da ipada 
ke uaia  pelaja  sepe ti tidak e gu i pi tu ilik, 
lo ke  da  se agai a. Jadi ka i se tiasa e usaha 
dala  e a tu pelaja  da  e e i keseda a  
te uta a a dala  e jaga a a g- a a g da  ha ta 

e eka di kolej kedia a . 

Selai  da ipada itu, ka i juga ada e gadaka         
o daa  e kala pada aktu ala  disekita  kolej        

kediaa a  agi e a tau se a a g akti iti sepe ti 
e dua-duaa  a ta a lelaki da  pe e pua , pe ah  
asuk da  se agai a. Ro daa  i i telah e dapat 

ke jasa a da ipada pihak felo da  Ja ata             
Kesela ata  U iSZA. 

Ha apa  sa a selaku P eside  MKK adalah u tuk       
e sa a-sa a de ga  pelaja  U iSZA  dala             
e a ga i apa jua pe asalaha , ke ajika   da  

pe ka a-pe ka a a g e kaita  kolej kedia a . 
Matla at uta a adalah u tuk e ujudka  satu      
suasa a kolej kedia a  a g ha o i,te te a  da  
selesa de i kepe ti ga  da  ke aika  se ua pihak.  

MKK aka  e usaha seda a upa a dala  e e i   
khid at  se ta e jadi pe ghu u g a ta a pelaja  da  
juga pihak pe tad i a .  
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Boleh saudari eritaka  ser a sedikit latar elaka g 
saudari? 

De ga  a a Allah Ya g Maha Pe gasih Lagi Maha 
Pe a a g. Sa a dilahi ka  di Hospital Besa  Kaja g, 
Sela go  pada  Fe ua i . Me ulaka  pe didika  
di Tadika Pe padua , ke udia  e sekolah di Sekolah 
Ke a gsaa  Ba da  Tasik Selata , Sekolah Re dah  
Aga a Di iatul Isla i ah.  

Sete us a e a u g pe didika  di Sekolah 
Me e gah Ke a gsaa  Pute i Wila ah da  Sekolah 
Me e gah Ke a gsaa  Co e t Bukit Ne as. Ketika    
di za a  sekolah lagi sa a e upaka  seo a g a g 
aktif ida g suka  da  kela . Pe ah e akili sekolah     
dala  e e apa a a a suka  iaitu suka  ola ja i g, 
lo pat jauh da  taek a do. 

Telah e gge gga  diplo a dala  ida g          
pe asa a , sa a ki i e upaka  pelaja  tahu  akhi  

Ijazah Sa ja a Muda Pe tad i a  da  Pe iagaa       
Pegu usa  Risiko da  Takaful. Sa a ula te li at se a a 
aktif dala  kela  da  pe satua  di U iSZA ketika          
di tahu  pe ta a pe gajia  ijazah lagi. Pe ah           

e akili u i e siti dala  Ka i al Suka  MASUM.    
Pada tahu  kedua di U iSZA sa a telah e ikul      
a a ah e jadi ahli Majlis Pe akila  Pelaja  MPP  
sesi /  da  e ega g po tfolio se agai E o 
keusaha a a  da  Ke olehpasa a  G adua .      
Alha dulillah pada tahu  i i sa a telah dila tik       

e jadi Ti ala  P eside  Majlis Kolej Kedia a  
MKK  sesi / . 

A tara ko it e  se agai ahli MKK da  pelajara , 
agai a a saudari e gi a gi ya kera a e ikul 

dua ta ggu gjawa  dala  satu asa uka lah   
sesuatu ya g udah u tuk dilakuka ? 

Se agai ahasis a, pelaja a  adalah pe ka a a g   
sa gat pe ti g dala  kehidupa  ke a a itulah 

atla at i u da  a ah sa a apa ila e eka     
e gha ta  sa a ke U iSZA. Tetapi i i tidak e ak a 

sa a tidak oleh e e tai atau e ega g ja ata  
lai  di u i e siti. Se agai ahasis a kita seha us a 

ijak dala  e ahagi asa da  e a i a ak 
pe gala a  ketika di u i e siti ke a a il u uka     
sahaja oleh dipe olehi di dala  kelas alah oleh      
di lua  kelas sekalipu  kita asih oleh e i a il u.  

Me gi a gi ko it e  dala  MKK da  pelaja a , 
sa a aka  se tiasa e iapka  segala tugasa  a g     
di e ika  oleh pe s a ah de ga  le ih a al alaupu  
ta ikh u tuk e gha ta  tugasa  te se ut asih jauh. 
Sa a juga aka  e u i asa ketika le at ala     
sela a seja  u tuk e gula gkaji pelaja a . Da i segi 
ko it e   kepada MKK, sa a aka  e gaktifka  di i 
ketika tiada kuliah da  pada aktu ala .  

 

Nur  Azlaa Aziera A’ala 

Ti ala  Preside  

Majlis Kolej Kedia a  Sesi /  
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Sa a e pega g kepada satu p i sip iaitu jika kita     
a ak e e i a tua  da  e pe udahka     

u usa  o a g lai , I  s a Allah aka  ada a tua  u tuk 
ketika kita e e luka . S uku  Alha dulillah dise alik 
ko it e  te hadap ke ajika  pelaja , sa a asih 
dapat e gekalka  pe apaia  akade ik da         

e upa a e dapat a uge ah deka . Sa a e tuah 
ke a a e pu ai saha at a g se tiasa e a tu 
da  e e i se a gat kepada sa a dala  pelaja a  
se ta e oko g sa a u tuk te us e e ika     
ko it e  dala  e ikul ta ggu gja a  se agai   
Ti ala  P eside  MKK. 

Maha it Kasih Mahasiswa Bersa a Ko u iti       
erupaka  salah satu progra  di awah ke dalia  

saudari. Pada pa da ga  saudari, adakah progra  i i 
erjaya e apai atla at ya da  apakah       

pe a ah aikka  ya g oleh dilakuka  agi           
e a tapka  lagi pe gisia  progra  i i di asa 

aka  data g? 

Pada pe dapat sa a, P og a  Maha it Kasih              
Mahasis a Be sa a Ko u iti a g telah dia ju ka  
pada ula  a adha  di Ka pu g Bukit Petiti Dala , 
Ma i  telah e apai atla at da  o jektif a u tuk  

elahi ka  ahasis a U iSZA a g e pu ai sifat 
kepi pi a  a g ti ggi da  a pu e u a g 
kepada as a akat sela as de ga  kehe dak isi da  

isi U iSZA elalui oto a Il u Da  Akhlak .  

P og a  i i juga te apai dala  e a tu has at 
u i ke ajaa  elalui gagasa   Mala sia a g 

e atla at e apai pe a gu a  ate ial da  
oha i a g sei a g da  e sepadu. Disa pi g itu, 

ahasis a te li at dapat e pe luaska  il u 
pe getahua  te ta g pe ti g a il u pe u ata , 
pe jagaa  da  pe e iksaa  kesihata  kepada 

as a akat sete pat.  

P og a  e sa a ko u iti i i a pu e e i 
do o ga  kepada i u apa di ka pu g te se ut u tuk 

e e a ka  a ak-a ak e eka ela jutka  
pelaja a  ke pe i gkat a g le ih ti ggi setelah e ilai 
akti iti a g e faedah a g telah disediaka  oleh 
U i e siti Sulta  Zai al A idi  U iSZA . 

A ta a pe a ah aika  a g oleh dilakuka  ialah 
p og a  i i pe lu diadaka  le ih da ipada satu ha i 
u tuk e ge atka  lagi hu u ga  a ta a ahasis a 
da  pe duduk ka pu g. Selai  itu juga, p og a  i i 
pe lu dilakuka  se a a e kala da  e pe a aka  
lagi akti iti goto g- o o g disekelili g ka pu g. 

 

Sea dai ya di eri pelua g u tuk e ga jurka       
progra  di peri gkat a tara a gsa, apakah progra  
ya g difikirka  sesuai u tuk dikete gahka  da           
di a a progra  itu aka  dia jurka ? 

Sa a le ih e i at u tuk e ga ju ka  p og a    
e e tuk kesuka ela a a  a g e a tu u at 

isla  di ega a- ega a a g e pu ai ila ga  u at 
isla  a g tidak egitu a ai da  asih takut u tuk 

ega alka  isla  se a a te uka. Selai  itu juga, agi 
sa a p og a   kesuka ela a a  a pu e e i    
i pak a g esa  kepada ahasis a se ta o a g         
sekelili g ke a a elalui p og a  i i, kita dapat 

e upuk se a gat tolo g e olo g didala  di i   
ahasis a.  

Filipi a da  Ke oja adalah ega a a g aka  sa a 
pilih agi pe ga ju a  p og a  pe i gkat                    
a ta a a gsa. Sa a e ilih dua uah Nega a i i ialah 
ke a a kita sedia aklu  aha a as a akat isla     
di sa a hidup dala  ke iski a  da  tidak dapat 

e ge al da  e gha ati isla  de ga  le ih          
e dala . Se agai ahasis a a g e aga a isla , 

sa a te asa te pa ggil u tuk e a tu e eka aga  
dapat e ge ali isla  de ga  le ih dekat da  

e pu ai kita -kita  ujuka  a g sesuai. Selai  itu 
juga, sa a i gi  elakuka  sesuatu a g dapat         

e gu ah ta af kehidupa  e eka aga  e eka dapat 
hidup dala  keadaa  a g le ih selesa. 
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Se agai Pe ge ala  diri, oleh 
eritaka  te ta g latar elaka g 

Ustaz? 

Sa a e upaka  salah seo a g 
Pega ai Hal Eh al Iala  Ka a     
di Pusat Isla  U iSZA. Me ulaka  
tugas se e jak  Ma h , 

e upaka  lepasa  U i e siti        
Al Azha , Mesi  dala  ida g 
pe gkhususa  Al-Qu a  da  
Qi aat. Telah e kelua ga da  

e pu ai  o a g aha a ata.  

Sepa ja g te poh e ya da g 
jawata  Felo, apakah pe dekata  

aharu ya g di awa oleh Ustaz 
dala  e astika  hu u ga    
a tara felo da  ahasiswa         
se aki  erat? 

Felo da  ahasis a e upaka   
e titi pe ti g a g e ada dala  
li gku ga  kolej kedia a . Oleh 
itu, hu u ga  a ata a kedua-dua 
pihak adalah pe ti g agi e jaga 
da  e astika  keha o ia                   
di ka asa  kolej kedia a  a pu 
dikekalka  de ga  se aik a.     
Se agai Felo ka i e ga il 
pel agai alte atif e te usa     
u tuk e ge atka  lagi hu u ga  
a ta a Felo da  Pelaja . A ta a a 
adalah de ga  e gaktifka  di i 

e tugas di Bilik Ope asi  Felo da  
MKK. Disa a, pelaja  aka  udah 

u tuk         
e dekati   

ka i da       
egitu        

se alik a.           
Ko u ikasi     

 hala   aka  
le ih  udah e laku da             

ahasis a oleh elapo ka     
se a a g adua  a g e kaita  
de ga  kolej kedia a  kepada 
ka i se a a te us da  se a a      
tidak la gsu g e udahka     
p oses pe ke ala  a ta a pihak 
ka i da  juga   ahasis a. 

Selai  itu, pa a Felo juga se i g 
te li at aktif de ga  setiap p o-
g a  e sa a pelaja  a g         
dia ju ka  di a ah kelolaa  Majlis 
Kolej Kedia a  MKK . Melalui 
pe gli ata  p og a -p og a    

e sa a pelaja , se a a tidak    
la gsu g a pu e i a        
hu u ga  e at a ta a felo da    

ahasis a dala  se a a g e tuk 
akti iti sa ada a g e sifat    
akade ik, kesuka ela a a , 
kesuka a , da  se agai a.        
Melalui hal i i, pelaja  aka          

e asai kehadi a  felo a g       
se tiasa p ihati  de ga  setiap 
pe ge aka  akti iti pelaja  da    

e sedia  e a tu e eka      
dala  sege ap aspek. 

Pe a taua  e te usa  da ipada 
pihak felo te hadap keadaa            
di kolej kedia a  juga se e a a 
se a a   tidak la gsu g e i a 
hu u ga  a g e at a ta a felo. 
Disa pi g a pu elihat se di i 
keadaa , keselesaa  da         
kesela ata  pelaja  se a a        
la gsu g, sesi pe ke ala  da  
a ah es a a ta a felo da      

ahasis a juga e jala  sei i g. 
Hal i i e uktika  etapa ka i 
di pihak Felo se tiasa ak a        
te hadap kepe lua  pelaja  
disa pi g se tiasa e usaha u tuk 

e i a hu u ga  ha o is 
de ga  pa a ahasis a. 

Masa da  pelajar adalah dua per-
kataa  ya g se ati dala  diri apa-

ila dila tik se agai Felo. 
Bagai a a Ustaz e depa i 
a ara  i i di dala  kesi uka  
asa e jala ka  ta ggu g-

jawa  hakiki se agai Pegawai Hal 
Ehwal Isla  di Pusat Isla  
U iSZA? 

 

Ustaz Zulkeefli Awa g 

Ketua Felo 

Kolej Kedia a  U iSZA 
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Setiap o a g adalah pe i pi  da  
setiap da ipada e eka aka       
dipe ta ggu gja a ka  te hadap        
pi pi a a. Walaupu  sa a       

e pu ai ta ggu gja a  hakiki 
a g pe lu dilaksa aka , a u  

a a ah se agai felo a g dila tik 
tetap e jadi keuta aa  sa a.     
Pe ahagia  asa a g efektif 
adalah sa gat pe ti g agi seo a g 
felo. Hal i i ke a a, ka i pe lu   
se tiasa e ada dala  od sta d 

 agi se a a g kes-kes      
ke e asa  a g eli atka  a ak-

a ak pelaja . Jadual e tugas sta d 
 felo se a a ha ia  di uat agi 
e udahka  ka i ak a te hadap 
aktu e tugas asi g- asi g.  

Pe ahagia  tugas a g e kesa  
juga adalah pe ti g agi              

e astika  kela a a  tugas    
e jala  sepe ti iasa. Ka i     
e uat pe ahagaia  tugas 

agi e udahka  lagi pe jala a  
tugas  e kaita . Felo-felo te di i 
da iapada e e apa U it iatu U it 
Kesela ata  d a Keha o ia , 
U it Kesihata  da  Ke ajika , U it 
Ke oha ia  da  pe a gu a    
I sa iah se ta U it                       
Pe guatkuasaa  da  Pe egaha . 
Setiap u it i i e pu ai ketua 
u it da  ahli ja ata kuasa asi g-

asi g a g e ta ggu g-ja a  
te hadap tugas asi g- asi g. 
Oleh itu, de ga  ada a            
pe ahagia  tugas i i e a tu 
sa a dala  e i ga ka  lagi 

e a a  tugas a g te lalu a ak 
da  a pu e ge ak de ga  le ih 
efektif da  efisie .  

Ka i juga dipe ahka  kepada     
e e apa kolej kedia a  iaitu 

Kolej Kedia a  A, B, da  C agi 
Ka pus Go g Badak, Kolej         
Kedia a  D agi Ka pus             
Pe u ata  da  Kolej Kedia a  E 

agi Ka pus Te ila. Pe aha -

pe aha  i i e olehka  ka i 
e ge ak de ga  le ih udah da  
e kesa  dala  e jala ka  tugas 

se agai Felo. Felo-felo a g e ada 
di a ah ta ggugja a  sa a sa gat 

e a tu dala  ela a ka  
tugas     se agai Felo oleh ke a a 
U iSZA e pu ai tiga uah   
ka pus a g e asi ga  da       
adalah sa gat  ustahil u tuk sa a 

e uat pe e hatia  e te usa  
di ketiga-tiga ka pus se a a   
se e tak. Oleh itu, pe ahagia  
i i se a a tidak la gsu g        

e udahka  lagi pe e hatia  
te hadap setiap kolej kedia a              
dilakuka .  

Dala  e a ga i isu coupling di 
kolej kedia a  U iSZA, apakah 
pe dekata  ya g telah dilakuka  
oleh arisa  Felo Kolej Kedia a  
u tuk e a ga i isu i i dari terus 

e jadi arah dikala ga           
ahasiswa? 

Isu oupli g e upaka  a ta a isu 
a g se i g e jadi ke isaua  

pihak Felo. Oleh itu, ti daka  tegas 
dia il agi setiap kes a g di-
ta gkap. Pel agai usaha dilakukaa  

agi e a ga i isu i i da i te us 
e laku dika asa  kolej kedia a . 

Pe a taua  e te usa  disetiap 
kolej kedia a  oleh pa a felo 

e upaka     akti iti a g se i g 
ka i lakuka . Lokasi te te tu 
dike alpasti da  se i g                 
dipe hatika  oleh pihak ka i      
dala  usaha e egah se a a g 

akti iti tidak sihat da i e laku 
dika asa  kolej kedia a .  

Ke jasa a da ipada pihak MKK da  
pa a ahasis a juga sa gat    

e a tu dala  elapo ka  
pe ka a i i kepada ka i aga       
ti daka  tegas dike aka  kepada 

e eka a g te li at. Setiap       
da ipada ahli a g e ada      
dika asa  kolej kedia a            

e ai ka  pe a a  asi g-

asi g dala  e a tu ka i 
e ga il ti daka  a g     

sepatut a aga  se a a g akti iti 
a g tidak sepatut a e laku 
oleh diku a gka  agi e jaga 

keha o ia  setiap ahli a g 
e ghu i kolej kedia a  U iSZA.  

Ka i juga e ada dala  a gka 
usaha e u uhka  ja ata kuasa 
pe egaha  aksiat a g aka  

e dapat ke jasa a pihak MKK 
da  juga AJK Su au dala  usaha 
u tuk e egah isu oupli g a g        

e laku ki i. Pe ga asa  da     
o daa  e te usa  aka              

dilakuka  de ga  ga u ga  ketiga-

tiga pihak e uktika  kese iusa  
ka i dala  e a ga i isu i i da i 
te us e leluasa dala  usaha     

elahi ka  ahasis a a g uka  
sahaja elik il u tapi juga           

e akhlak se ta e pu ai ilai 
i sa iah a g ti ggi da                
te ho at.  
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S 
t es e upaka  fit ah kehidupa  a usia 
Ho ke  ; Wes es & Wa u to  ; Cole 

& Walke  ; Ko sloot et al. ; Ha ussa i 
. Ia e upaka  a ifestasi siste - i da tu uh 

a g oleh di a al te kesa  da ipada st es dala a  
da  lua a  Hatta Sidi & Moha ad Hatta  se ta 

e upaka  satu a a a  kepada as a akat KSM 
. 

St es e upaka  suatu pe gala a  a g diala i oleh 
se ua a usia da i asa ke se asa tetapi e upaka  
satu fe o e a a g suka  u tuk didefi isika  da i 
se ua sudut Ta  S ee Noi & S ith ; Koso i h 

. St es iasa a didefi isika  se a a u u  da  
difokuska  kepada a sa ga  te hadap st es, ti dak 

alas da ipada st es atau i te aksi da ipada a sa ga  
da  ti dak alas Sulsk   & S ith . 

Sel e  e ataka  aha a st es e upaka  
satu eaksi ada  a g tidak e e tu atau tidak      
spesifik o  spe ifi  ea tio  pada sesuatu keadaa  

a g dihadapi. Se agai seo a g a g ula               
e pe ke alka  istilah st ess st es , Sel e           
e egaska  aha a kehidupa  a usia tidak su i 

da ipada st es da  sesete gah da ipada st es adalah 
pe ti g agi kehidupa  seha ia  seseo a g a usia. 
Ha is  e egaska  a usia e e luka  st es 
ke a a ta pa st es, ik at kualiti hidup, ke a isa  
da  asa  ga a  dala  kehidupa  aka  e ku a ga . 
De ga  itu, kehidupa  a usia oleh disa aka  
de ga  kehidupa  hai a . St es juga oleh di a atka  
se agai aka a  seha ia  dala  kehidupa . Setiap 
o a g e e luka  aka a  pada setiap ha i tetapi 
tidak oleh te la pau dala  pe ga ila  aka a  
se agai a a st es Ta  S ee Noi & S ith .  

Capel  e defi isika  st es se agai satu p oses 
a g eli atka  pe sepsi agi satu-satu keadaa  a g 

tidak sei a g di a ta a pe i taa  pe sekita a  da  
keupa aa  ti dak alas seseo a g a g a pu 

e e i ti dak alas kepada ke aika  tahap 
ke i a ga . Laza us da  Folk a   

e ataka , apa ila seseo a g e ghadapi situasi 
a g e ga a  di i a ele ihi su e -su e  
a g ada pada di i, ia aka  e e a ka  st es kepada 

i di idu te se ut. Me u ut  M Ne e  , st es 
adalah ti dak alas fizikal, e tal da  ki ia ada  
kepada keadaa  a g e akutka , e geli uka  da  

e aha aka . Co   pula e defi isika  st es 
se agai satu sti uli, espo s ti dak alas atau hasil 
da ipada i te aksi a ta a sesuatu a g tidak sei a g 

agi  i di idu da  pe sekita a .  

Coope  et al.  e jelaska  te dapat pe selisiha  
dala  kala ga  sa ja a te ta g defi isi a g tepat 
kepada st es le ih da ipada  hi gga  tahu  lalu. 
Setiap disipli  e gkaji st es e dasa ka  pe spektif 
disipli  te se di i. A ta a disipli  te se ut te asuklah 
psikologi, e go o i s, psikit i, pe u ata  dala a , 
fisiologi, fa akologi, sosiologi da  a t opologi Co  

. Aka  tetapi, se ua kajia  didapati e ga il 
pa dua  da ipada odel e asaska  sti ulus st es 
se agai pe oleh u ah te ikat  atau e asaska  
kepada odel ti dak alas st es se agai pe oleh 
u ah e as . Pe dekata  i i dia il agi e e tuka  
o jektif pe elidika  da   ti dak alas a g dii gi i 
da ipada kajia  a g dijala ka  oleh seseo a g 
Coope  et al. .  

Da i sudut pe u ata  pula, st es e upaka  satu 
p oses a g ko pleks da  tidak oleh di apai ta pa 
pe ilaia  pe u ata  se ta pe aha a  keselu uha  
te ta g apa a g e laku dala  tu uh ada  a usia. 
St es e upaka  satu ti dak alas spesifik te hadap 
a sa ga   te te tu a g uka  sahaja oleh dike al 

pasti da ipada spesis i ata g tetapi juga kepada 

STRESS 

dan KEHIDUPAN 

Tahap stres ya g diala i seseora g adalah er eza a tara 
satu sa a lai  Roha y & Fati ah  da  ia erga tu g 
kepada tata ara seseora g itu e ilih ara hidup, ara 
reakrasi, ara ekerja da  e jala ka  tugas. 
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tu uha . Se agai o toh, apa ila seseo a g 
e galihka  sepoho  pokok kaktus a g asal a 

e ada di lua  u ah da  ke udia a diletakka  di 
ua g ta u di dala  u ah de ga  tujua  u tuk  

e ela atka a da ipada ua a sejuk. Na u , 
kesa  a g didapati ialah pokok te se ut e gala i 
st es st ess  da  dau a e tuka  e jadi ku i g 
da  akhi a lu uh. Tetapi apa ila diletakka  di te pat 
asal, pokok te se ut ke ali pulih da  su u  Koso i h 

. 

Sel e  e ahagika  st es kepada dua ahagia  
iaitu eust ess da  dist ess. Eust ess e a a          
ke aika  kepada a usia de ga  e gge akka  di i 
ke a ah positif u tuk e ti dak da  e e ika        

oti asi a g e e a gsa gka . Ma akala dist ess 
pula adalah se alik a a g e ghasilka  satu eaksi 

egatif di dala  ada  a usia da  e e a ka    
aha a kepada di i se ta e e a ka  seseo a g    
e asa te ga ggu.  

Sel e  e e ui dua je is st es dala  kehidupa  
a usia iaitu st es akut a ute st ess  da  st es k o ik 
h o i  st ess . St es akut a ute st ess  ujud apa ila 
ada  e e ika  espo s se a a se ta e ta aki at 

da ipada a a a  se a a ti a-ti a kepada di i. Co toh 
a g pali g aik ialah apa ila seseo a g te geli i    

se asa e a du di jala  a g li i . Pada asa        
te se ut, seseo a g i di idu pe lu e e ika  ti dak 

alas a g sege a atau dala  keadaa  a g sa a 
u gki  ta ga a aka  kaku, ja tu g a aka        

e degup ke a g da  lutut aka  e jadi le ah.     
Ti dak alas i i e laku aki at da ipada kesa        
ad e ali a da  o ad e ali a a g e upaka  dua 
ho o  a g dihasilka  oleh ada  u tuk                

e gu a gka  asa ti dak alas da  juga pe aja a  
de ia asa aga  e sedia u tuk ela a  situasi          
te se ut. Kedua-dua ho o  te se ut elahi ka  satu 
ti dak alas a g epat da  aka  e data  apa ila 
k isis sudah e lalu. 

St es k o ik h o i  st ess  pula ialah sepe ti st es 
a g diala i oleh pe gu us da  p ofessio al dala  

pe iagaa  ha i i i. St es i i ujud apa ila situasi k isis 
e laku da  e pa ja ga  ta pa he ti atau ada     

tidak e pu ai asa u tuk e a gga i a. Ia juga 
oleh e laku apa ila satu k isis ujud da  diikuti 

de ga  satu k isis a g lai  de ga  epat ta pa     
e e i asa kepada ada  seseo a g u tuk          
e a gga i k isis a g te dahulu. 

Sel e  juga e ggu aka  istilah st esso  se agai 
ga a a  te hadap se a a g e tuk a gsa ga  a g 

e gaki atka  sesuatu espo s st es kepada 
seseo a g. Ti dak alas a g dilahi ka  oleh seseo a g 

adalah e eza e gikut pe sepsi da  i te p etasi 
seseo a g te hadap st esso  a g dihadapi.  Se ua i i 
aka  e e tuka  sa a ada seseo a g itu aka  e ada 
dala  keadaa  eust ess atau dist ess.  

Tahap st es a g diala i seseo a g adalah e eza 
a ta a satu sa a lai  Roha  & Fati ah  da  ia 

e ga tu g kepada tata a a seseo a g itu e ilih 
a a hidup, a a eak asi, a a eke ja da  
e jala ka  tugas. Selai  itu, ha apa  a g he dak 

di apai da ipada tugasa  a g dilakuka  se ta apa a g 
aka  e laku seki a a seseo a g tidak a pu 

e apai sesuatu sasa a  a g dikehe daki juga 
a pu e ti dak se agai pu a kepada st es dala  

di i seseo a g Ta  S ee Noi & S ith .  

TEORI UMUM STRES 

Sel e  e egaska  espo s seseo a g te hadap 
st es e ga tu g kepada satu o ak atau pola te te tu 
da  e a aka a se agai Ge e al Adaptatio       
S d o  GAS  Rajah . . GAS e upaka  satu ge ak 

alas fisiologi a g lahi  hasil da ipada pel agai eje  
pe sekita a  da  e pu ai tiga tahap uta a iaitu; 

 tahap pe ta a: eaksi ke e asa  da  e alas   
kejuta  ala  ea tio  da  ou te sho k ,  tahap 
kedua: ela a  esista e  da   tahap ketiga:    
te lalu keletiha  da  kelesua  e haustio  atau         
ollapse .  

Tahap pe ta a, iaitu eaksi ke e asa  ujud apa ila 
akal da  ada  e ga ggap pe sekita a  adalah     
a a a  kepada di i da  situasi a g e e luka  
seseo a g e e ika  pe hatia  a g sege a. Ho o  
ad e ali a aka  sege a te hasil da  pe gi ke selu uh 

ada  u tuk e iapka  di i agi e ti dak alas.   
Pada asa te se ut, aka is a pe taha a  diaktifka  

e e tuk ti dak alas ke e asa  a g dike ali    
se agai ti dak alas la a  atau la i fight o  flight . 

Kata ku i: 

. Kejuta  sho k  - tahap pe ta a 

. Be alas kejuta  ou te sho k) – tahap pe ta a 

. Mela a  esista e) – tahap kedua 

. Kelesua  ollape) – tahap ketiga 



 

 

Tahap kedua, iaitu ela a  ujud apa ila ada    
telah e sedia de ga  o ga -o ga  te te tu atau 
ku pula  otot-otot te te tu e sedia u tuk             

e a gga i da  e elesaika  situasi st es a g 
dihadapi. Pada ke a aka  asa, ada  aka  e ilih 
ku pula  o ga  a g pali g sesuai u tuk e a ga i 
situasi k isis i i. Se agai o toh, akal aka  e ilih 
otot kaki seki a a seseo a g he dak e la i ataupu  
otot le ga  apa ila he dak e ali g sesuatu da  
se agai a. Jika ia tidak sela at u tuk seseo a g 

e uat sesuatu te hadap situasi sepe ti e gaduh 
de ga  aka  seke ja, aka ada  aka  e galih 
ta ggu gja a  itu kepada ja tu g atau pe ut. Fasa 
kedua i i a at pe ti g u tuk e a ga i kesa  st es 
da  e gelak da ipada ke osaka  tisu. Jika seseo a g 

a pu e ti dak alas e ggu aka  a a lai  u tuk 
e a ga i situasi itu, aka tiada st es kepada        

ahagia  ada  da  GAS aka  e he ti di si i. Pada 
asa i i, seseo a g itu e ada dala  keadaa  a pu     
e a gga i st es te se ut atau e ia ka a     

sahaja. Tetapi seki a a ia e jadi esa , seseo a g 
tidak aka  e upa a u tuk e ghapuska  k isis, 

aka ada  aka  e ti dak alas kepada st es k o ik 
da  ho o  ad e ali a se ta ste oid aka  ula       
te hasil dala  ju lah a g a ak. Sete us a tahap 
ketiga aka  u ul. Tahap ketiga, iaitu te lalu          
keletiha  ujud apa ila situasi st es tidak dapat      
diatasi di a a ada  pe gi kepada pe gakhi a  
a taia  o ga . Pe i gkat i i dipa ggil oleh Sel e     

se agai fasa te lalu keletiha . Fasa i i e gaki atka  
kesakita  a g se ius ataupu  ke atia . 

St es ti ul aki at da ipada pe u aha  a g e laku 
dala  tu uh da  e pu ai kaita  de ga  ala  
sekelili g  Ko sloot et al. . Ia juga ti ul hasil 

da ipada ti dak alas i da da  fizikal a g te hasil 
da ipada pe i taa  atau a a a , e gikut satu 
keadaa  da  te pat Wes es & Wa u to  ; 
Hatta Sidi & Moha ad Hatta . Clegg   

e ataka  st es e upaka  kesa  te hadap 
pe i taa  ke atas di i seo a g a usia a g 

e pu a da ipada su e  lua a  ataupu  dala a . 
Pe i taa  te se ut oleh e laku dala  dua 
keadaa  iaitu positif ataupu  egatif. Se a a 
fizikal a, apa ila otak e asaka  te dapat satu-satu 
pe i taa  da ipada ada , aka satu is a at aka  
dikelua ka  oleh a ak ho o  da ipada ada . 
A ta a ho o  a g aktif se asa pe i taa  
te se ut ialah sepe ti ad e ali a, o ad e ali a da  
ka tisol. Kese ua ho o  te se ut aka  e a tu 

ada  u tuk e ti dak alas te hadap pe i taa -

pe i taa  te se ut. Se asa p oses te se ut e laku, 
otot-otot sepe ti ja tu g aka  e ge ak pa tas, 
pe ta aha  da ah aka  e laku da  e sedia 

e ge ak kepada ka asa -ka asa  a g dipe luka . 
Se ua i i di eka ipta agi e pe olehi satu 
gelo a g te aga agi ada  u tuk e ti dak alas 
apa ila te dapat satu si pto  st es sa a ada pe lu 

e e ta g a ataupu  ela ika  di i. 

Se a a fakta a, setiap st uktu  ki ia dala  tu uh 
a usia aka  eli atka  e e apa ti dak alas 

se asa st es e laku. Pe ta a a, ti dak alas da  
pe u aha  e laku kepada uah pi gga g a g a a 

e upaka  satu o ga  pe ti g ke a a ia e e i 
kesa  dala  e sta ilka  kesei a ga  seseo a g 
se asa si d o  adaptif u u . Buah pi gga g aka  

e fu gsi se a a e ilih sele ti e  iaitu de ga  a a 
e ghapuska  p oduk-p oduk ua ga  ki ia 

da ipada seseo a g da  ke udia  e alu ka  st es 
da ah keselu uh ada . Buah pi gga g juga a pu 

e ghasilka  satu keadaa  a g dipa ggil p esso  
sepe ti e i  a giote si . Re i  e tugas ke atas 
ko tek kepada ad e al da  e a gsa g aldoste o a 

a g a a ia adalah ko tikoid ga a  i e al se ula 
jadi a g kuat  a g aka  e i gkatka  st es da ah 
da  sei i g de ga  eka is a- eka is a lai  a g 

e e i kesa  kepada kesei a ga  ga a  dala  
da ah Koso i h . 

Se agai o toh, seseo a g pesakit ka se  a pu 
ela a  pe akit te se ut seki a a dapat 
e ghi da ka  di i da ipada e ada dala  keadaa  

st es. I i ke a a e eka a pu e ggu aka  
kekuata  dala a  u tuk ela a  pe akit te se ut. 
Jika e eka e ada dala  keadaa  st es, sel-sel a ah 
aka  e a ah de ga  epat ke a a ada  aka  

e ada dala  keadaa  hila g ka ala  te hadap 
se a ga  pe akit a g e aha a a da ge ous lose 
of o t ol  Koso i h .  
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G ee e g  e jelaska  aha a st es e ula 
de ga  satu situasi kehidupa  a g diala i oleh 
seseo a g Rajah . . Ia e e a g seseo a g 
i di idu sa a ada se a a e gejut ataupu  se a a 
pe laha . Apa ila keadaa  i i e laku, seseo a g aka  

e asai ujud a ketidaksei a ga  pada di i da  
aka  e e a ka  pe u aha -pe u aha  te te tu 
kepada di i sepe ti e laku a pe u aha  suhu ada . 
St es oleh te jadi apa ila seseo a g e asaka  

ujud a satu a a a  pada di i a, e laku a satu 
ke atia  o a g a g te sa a g ataupu  e laku a 
satu pe u aha  dala  hidup a g u gki  tidak 
dapat diadaptasika . 

Apa ila seseo a g e hadapa  de ga  situasi sepe ti 
i i, ia  aka  e e ika  eaksi a g e eza a ta a 
satu sa a lai . Reaksi i i dipa ggil pe ilaia  kog itif 
da  ia adalah sesuatu a g oleh dika al. Se agai 
o toh, apa ila e laku a ke atia  o a g a g 

disa a gi, ada i di idu a g e asaka a se agai 
satu kehila ga  a g te a at esa  agi di i a da  
tidak a pu e ghadapi a. Na u , e eza 
de ga  i di idu lai  a g a pu e e i a a. Pada 

ula a ia e asaka  satu kehila ga  a g esa  
tetapi apa ila difiki ka  se a a positif da  e dala , 

aka ia se e a a e pe olehi a ak pe gaja a  
a g oleh dia il da ipada pe gala a  e sa a 

a ta a e eka se asa hidup e sa a.  

Setiap pe gala a  kehidupa  a g dilalui oleh 
seseo a g aka  dia ggap se agai satu pe ilaia  
kog itif  agi di i a. Ta ggapa  seu pa a i i jika 
dilihat se a a egatif aka  e ju us kepada asalah 
ke u u ga  a g dike ali se agai ti dak alas e osi. 
Pe asaa  te se ut adalah sepe ti takut, a ah, tidak 
sela at, ke e a, te e a  da  tidak e a a. Se ua 
a ggapa  i i aka  e e a ka  seseo a g te dedah 
kepada asalah st es dala  kehidupa . Apa ila 

ujud a ti dak alas e osi te se ut, aka ia aka  
e ju us kepada tahap e ikut a iaitu a gkita  

fisiologikal. Pada tahap i i, st es a pu e e ika  
kesa  kepada seseo a g i di idu iaitu de ga  

e laku a pe i gkata  kada  koleste ol, pe afasa , 
degupa  ja tu g, kekeja ga  otot-otot ada , st es 
da ah da  ka du ga  gula dala  da ah. Se ua i i 

e pu a da ipada ketidakupa aa  siste  i u  
ada , kekuata  otot-otot ka dio askula , 

pe ghada a  da  pe e aa  aka a  dala  
ada . Jika a gkita  fisiologikal te se ut k o ik da  
e pa ja ga , ia aka  e e i kesa  kepada 

pe akit atau kesakita  te hadap seseo a g. Se ua 
i i  oleh te jadi dala  e tuk fizikal atau 
psikologikal. Akhi a, st es aka  e e a ka  
ti ul a kesa -kesa  egatif sepe ti p estasi a g 
te uk se asa eke ja, hu u ga  a ta a pe so al a g 
te uk atau apa-apa kesa  a g egatif G ee e g 

. 

Ha is  e jelaska , seki a a otak e tafsi  
sesuatu a g tidak iasa, kege i aa  atau 
ke e asa , aka ada  aka  se ta- e ta e sedia 
u tuk e ti dak. I i dike ali se agai ti dak alas fight-
flight a g e tujua  u tuk e ela atka  ada . 
Fight-flight e upaka  satu a a a  a g dihadapi 
oleh  pu a st es st esso  de ga  ada  seseo a g 

e sedia u tuk e e a g atau e a i jala  u tuk 
e ela atka  di i. Ia e upaka  satu a taia  

pe u aha  kepada sa af dala  ada  a g 
e e a aka  satu hasil atau kesa  kepada ada  

Ald i  ; Sulsk  & S ith . 

Ahli sai s e pe a ai aha a apa ila seseo a g 
e ga ggap sesuatu itu se agai pu a st es, aka 

satu is a at aka  diha ta  kepada otak iaitu 
hipotala us. Hipotala us e upaka  satu s uktu  
ko pleks a g dia gga ka  e saiz se esa  huju g 
i u ja i a usia da  e ada di dala  ahagia  otak 

a g pali g dala . Hipotala us aka  aktif se a a 
se ta- e ta da  e uju kepada siste  sa af. 
Sete us a, siste  sa af aka  e gega  da  

e e ika  kesa  kepada ada  u tuk e siap sedia 
e ghadapi se a a g ke u gki a . Di si i, ge tia  

sa af aka  e gelua ka  satu ho o  a g dipa ggil 
o ad e ali a atau juga dike ali se agai 
o ephi eph i a. Ke udia , e laku a pe i gkata  

kada  ja tu g, pe i gkata  otak u tuk e sedia da  
st es da ah dihasilka  ke dala  salu a  da ah.  

Clegg  e jelaska  aha a st es a g 
e le iha  dise a ka  oleh dua fakto  uta a iaitu 
e i gkat a pe asalaha  kehidupa  da  

pe e a  se ula jadi st es. Da ial Zai al A idi  
 e gupas te ta g kajia  a g dijala ka  oleh 

P e e tio  Magazi e aha a te dapat sepuluh pu a 
uta a st es  a g e uda atka  a usia iaitu : 
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asalah ke a ga , asalah ke ja a, e ikul te lalu 
a ak ta ggu gja a , asalah pe kah i a , 
asalah kesihata , asalah a ak-a ak, kesu ia , 
asalah seks, asalah sauda a a a, asalah ji a  

da  asalah ke a ga . Se e ta a itu, Gillett  
e e a aika  a ta a lai  aha a pu a st es ialah 

ketika e ada dala  suasa a kehidupa  aha u, 
e sali , ke atia  o a g te sa a g, pe u aha  
e dadak dala  kehidupa , kesepia , se tiasa 

e pe akit da  tidak e pe olehi apa a g dihajati. 

KESAN STRES TERHADAP KEHIDUPAN 

Kesa  st es e eza a ta a i di idu sa a ada positif 
atau egatif  da  ia e ga tu g kepada a a 
seseo a g e hadapa  de ga  asalah st es te se ut 
Ca i  & Alleg a ; Ta  S ee Noi & S ith ; 

As a ati  ; Be ja i  & Walz t.th. . Ia oleh 
e laku sa a ada i di idu te se ut tidak e iki ka  

pe asalaha  a g e laku, e iki  se a a 
e dala  da  u a e dapatka  keputusa  u tuk 
e gatasi a da  juga e fiki  da  te a g se asa 
e a i ti daka  pe elesaia  Clegg . 

Ri gkas a, st es e pu ai su e -su e a 
a g te te tu da  e pu ai kesa  te te tu 
e ga tu g kepada agai a a seseo a g itu 
e hadapa  de ga  pe asalaha  a g dihadapi a.  

 

Rajah .  da  .  e u jukka  agai a a st es 
a pu e pe ga uhi kehidupa  seseo a g da i 

sudut positif atau egatif. Kedua-dua ajah te se ut 
e u jukka  st es e pu a da ipada a sa ga  

te hadap age  st es da ipada pe sekita a  a g 
dihadapi oleh seseo a g. Sete us a, i di idu 
te se ut aka  e e ika  ti dak alas da  hasil atau 
aki at da ipada ti dak alas te se ut adalah e eza 
a ta a seseo a g i di idu de ga  i di idu a g lai  
da i segi psikologi, fisiologi da  juga pe lakua .  

Ke a aka  a usia elihat st es da i sudut a g 
tidak aik ataupu  egatif Ta  S ee Noi & S ith 

; Hatta Sidi & Moha ad Hatta . 

Se e a a st es oleh e ti dak sa ada se a a 
positif ataupu  egatif. Dala  keadaa  te te tu, st es 

a pu e a a kesa  positif kepada i di idu 
alaupu  ia selalu dia ggap se agai u su  atau fakto  

a g tidak sihat Mohd Tohi  . Kesa  positif a g 
a pu te hasil da ipada st es sepe ti e etuska  

idea, e a gsa g oti asi da  i da se ta 
e gilha ka  a asa  e elesaika  

pe asalaha  a g dihadapi Ta  S ee Noi & S ith 
; Hatta Sidi & Moha ad Hatta ; G ee e g 
; As a ati  ; Mas ah & E gli a  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da i sudut egatif a pula, st es a g diala i a pu 
e ga a  kesela ata  ji a da  fizikal seseo a g 

As a ati   da ipada e fu gsi de ga  aik 
se ta oleh e gaki atka  ketidakse pu aa  dala  
ti gkah laku, fizikal da  psikologikal seseo a g Le i 

; Mi zek et al. . St es juga oleh 
e gaki atka  pe akit fizikal Fo eela et al.  

da  asalah psikologi sepe ti i so ia suka  u tuk 
tidu , ke esaha , ig ai , ga gua  e osi, ulse  
pe ut, ale gi, asalah kulit, lu ago da  se a ga  
eu atis e, da  se ua i i oleh e akhi  de ga  

padah pali g se ius da ipada se ua itu, iaitu se a ga  
ja tu g, ke ala ga , alah u uh di i Ta  Chee 
Kua  ; Coope  & St a  ; Ald i  ;       
As a ati .  
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Ja is , Joshi  da  Gillett  
e jelaska  aha a st es a pu e e i kesa  

kepada tahap kesihata  da  e gga ggu e osi 
seseo a g. St es juga e e ika  kesa  kepada 
siste  auto o i sa af, siste  ho o  ada  
Mo ede . Bada  e pu ai dua siste  

u tuk e apai kesei a ga  siste  tu uh ada  
iaitu ho eostasis da  allostasis. Idea e ke aa  
ho eostasis i i telah dipe ke alka  kepada ko u iti 
se a a sai tifik oleh Walte  Ca o   iaitu 
seo a g ahli fisiologi lulusa  Ha a d U i e siti Ri e 

. Ia e upaka  kesei a ga  a g uta a agi 
siste  fisiologikal ada  u tuk kesei a ga  ada . 
Ma akala allostasis pula ialah siste  a g 

e e ika  kesei a ga  apa ila e laku a 
pe u aha  tahap kehidupa  da  pe sekita a . Ia juga 

e pe a a  u tuk e sta ilka  kada  oksige  di 
dala  otak. St es ujud apa ila ti ul a satu 
ga ggua  kepada ho eostasis. St es juga e upaka  
satu a a a  se e a  atau te si at kepada 
ho eostasis. Dala  pe ggu aa  iasa, st es 

iasa a di ujuk kepada satu-satu pe isti a a g 
eli atka  ti dak alas dala  e tuk egatif atau 

dist ess, tetapi dala  sete gah-sete gah kes ia 
e ujuk kepada satu a a a  a g e ju us atau 
e ga ah kepada satu pe asaa  se a g hati iaitu 

st es a g positif Joshi  .  

Seseo a g a g e ghadapi asalah st es a g 
k o ik oleh e e a ka a e ghidapi a o e ia 
iaitu satu ta iat u uk e kaita  akti iti aka . 
I di idu te se ut aka  e pu ai sele a aka  a g 
lua  iasa agi tujua  e gatasi st es apa ila e eka 

e hadapa  de ga  sesuatu st es. Me gikut lapo a  
Wo ld Wat h I stitute, % da ipada populasi 
A e ika S a ikat e ghadapi asalah e at ada  

a g e le iha . St es juga a pu e e a ka                                                                                                                                                                                                                 
h pogl e ia iaitu kada  gula a g e dah di dala  

ada  seseo a g Koso i h .  

Me u ut Ha is , st es a g kuat a pu 
e jejaska  sikap da  kelakua  seseo a g da  oleh 
e e a ka  seseo a g itu e jadi lekas a ah da  

se sitif de ga  aka  seke ja, oleh e uat ke ja 
tetapi e a a e a a  ke ja ke u ah, e jadi 
pa as se a a a a  e dadak alaupu  pada 
ke iasaa a i di idu a g te li at e upaka  
seo a g a g e sikap te a g, e jadi seo a g a g 

e a i kese pu aa  se elu  e jala ka  sesuatu 
tugas, e gelak da ipada elakuka  ke ja-ke ja a g 

e a a  da  ha a ahu elakuka  ke ja-ke ja 
a g udah dilakuka , tidak ahu e a i ke ja-

ke ja a g pel agai da  suka  se alik a ha a 
elakuka  ke ja-ke ja a g udah di apai atau a g 
e e luka  fokus khusus sahaja, ujud 

ke e gga ga  da  e gelak u tuk e hu u g 
de ga  aka  seke ja, e jadi te lalu se sitif 
te hadap se a a g k itika , u a elakuka  se ua 
ke ja seo a g di i, epat e asa pa ik, epat e asa 
sedih da  e a gis, e ga tu g kepada alkohol, 

e ga il aka a  i ga , e kopi da  e oklat 
de ga  kada  a g e le iha , e kei gi a  u tuk 

ela ika  di i da ipada ke ja, eke ja dala  te poh 
asa a g pa ja g ta pa e iki ka  pe asaa  da  

keadaa  di i, se tiasa e fiki  te ta g sesuatu pe ka a 
se a a e te usa  da  se i g te jaga pada te gah 

ala  ke a a e iki ka  ke ja a g te lalu a ak. 

Kesi pula a, pe eka a  kepada pe asalaha  
st es pe lu dilihat da  dikaji de ga  se ius ke a a ia 

a pu e e ika  kesa  egatif da  e gga ggu 
kehidupa  ha ia  setiap i di idu sepe ti a a a g 
dipapa ka  se elu  i i. Selai  itu, st es ke ja juga 
ha us di e i pe hatia  ke a a ke iasaa a a usia 
aka  e gha iska  se ahagia  esa  kehidupa  
de ga  eke ja. 

KESIMPULAN 

Tulisa  i i telah e i a gka  teo i-teo i e kaita  
st es. Fokus pe i a ga  e a gku i defi isi, teo i 

e kaita , pu a da  ada ga  a g dipe luka  u tuk 
e gatasi asalah st es. St es e upaka  fit ah 

kehidupa  da  e upaka  suatu pe gala a  a g 
diala i oleh se ua a usia. Tahap da  kesa  st es 

a g diala i adalah e eza a ta a seseo a g 
i di idu e ga tu g kepada tata a a seseo a g itu 

e ilih a a hidup seha ia . Ma usia e e luka  
st es a g positif Eust ess  agi e dapatka  kualiti 
hidup a g aik ke a a ia a pu e gge akka  di i 
ke a ah positif u tuk e ti dak da  e e ika  

oti asi a g e e a gsa gka .  

DR. MOHD SHAHRIL OTHMAN 

Pe ga ah Kolej Kedia a  U iSZA 

Pe s a ah Fakulti Pe gajia  Ko te po a i Isla  

Kepaka a  : 
. Cou selli g a d Ps hothe ap  

. Isla i  Studies  
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L edaka  tek ologi aklu at pada asa ki i 
e etus e olusi dala  ida g pe didika        

te asuklah pe didika  il u Isla  a g  e asaska     
al-Qu a . Da i pe gaja a  da  pe elaja a  PdP  
se a a ko e sio al, pa a pe didik ula e go ak 
la gkah ke a ah e pe kasaka  PdP de ga  

e ggu aka  tek ologi te ki i se agai aha  a tu 
e gaja  BBM . 

Re teta  da ipada p oses PdP a g e ggu aka  
tek ologi te ki i, u ul -Pe elaja a  -Lea i g  
atau dike ali se agai o ile lea i g a g e upaka  
kesi a u ga  da ipada e-Pe elaja a  e-Lea i g , 
iaitu si gkata  da ipada ele t o i  lea i g.  

E-Pe elaja a  e upaka  PdP a g dilakuka  elalui 
edia elekt o ik u tuk e gakses ku ikulu           

pe elaja a  di lua  ilik da jah se a a atas talia  
o li e  elalui pe ggu aa  ko pute . Ma akala,      

-Pe elaja a  pula adalah PdP a g e asaska  
pe ggu aa  tek ologi udah alih o ile  sepe ti  
telefo  pi ta , ta let da  PDA Pe so al Digital          
Assista t . De ga  -Pe elaja a , PdP oleh          
dilakuka  se a a atas talia  atau uka  atas talia , ila
- ila asa da  a a- a a te pat ta pa te ikat 
de ga  ilik da jah se ata- ata.  

Oleh itu, pa a pe didik le ih positif u tuk 
e ggu aka  -Pe elaja a  dala  p oses PdP. I i 

ke a a, -Pe elaja a  telah e e ika  ke e asa  
kepada pelaja  u tuk elaja  da  e pe olehi 

aklu at de ga  epat da  udah se ta tiada 
keka ga  aktu da  te pat.  

Pe didika  il u Isla  a g e asaska  al-Qu a  juga 
tidak te ke uali dala  e gaplikasika                           

-Pe elaja a  dala  p oses PdP. Se agai o toh, 
pe isia  ko pute  a g di a aka  A at            

e ga du gi te je aha  a at al-Qu a  dala           
pel agai ahasa, tafsi  al-Qu a , da  a aa  a at          
al-Qu a  da i e e apa o a g a i te pilih.  

Selai  itu, pe isia  i i juga dapat diakses elalui       
telefo  pi ta  de ga  a a e uat tu u  aplikasi 
A at  di Google Pla . De ga  e ggu aka  pe isia  

da  aplikasi i i, asa pelaja  da  gu u dapat              
diji atka  agi p oses e dapatka  aklu at a g 
dikehe daki. 

Ma akala, aplikasi telefo  pi ta  sepe ti Al-Qu a         
al-Hadi  pula oleh digu aka  se agai ujuka  a g 

udah da  pa tas agi e dapatka  i deks te atik   
al-Qu a , kajia  a at al-Qu a  da  ushaf al-Qu a  
digital. Kedua-dua aplikasi da  pe isia  te se ut adalah 
di eka se a a uka  atas talia  da  pe ggu a tidak 
pe lu e ggu aka  talia  i te et offli e ode  agi 

e gakses isi ka du ga a tetapi ha a e e luka  
talia  i te et agi e uat tu u  audio a aa             
al-Qu a  uat pe ta a kali sahaja ke dala  pe isia  
atau aplikasi. 

Kesi pula a, pe ggu aa  -Pe elaja a  dala  
pe didika  te uta a a pe didika  il u Isla  adalah 
pe ti g da  pe lu digu aka  dala  p oses PdP agi 

elahi ka  u at Isla  a g elik tek ologi aga  
a a g keil ua  Isla  dapat e sai g seta af de ga  
ida g keil ua  lai .  

NURIL HAM AL HAFIZAH ZAHARI 
Felo Kolej Kedia a  A 

Sa ja a Pe gajia  AL-Qu a  & Su ah 

Sa ja a Muda Pe gajia  Al-Qu a  De ga  
Multi edia 

M-PEMBELAJARAN (m-Learning) 
DALAM PENDIDIKAN ILMU  AL-QURAN 

 

 

De ga  -Pe elaja a , PdP oleh  dilakuka  se a a atas 
talia  atau uka  atas talia , ila- ila asa da  a a- a a 
te pat ta pa te ikat de ga  ilik da jah se ata- ata 
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B a k susu sa gat te ke al di ega a Ba at. Ca-
da ga  pe i aa  a k susu patuh s a iah di 

ega a Isla  telah e etuska  pe asalaha  
dala  kala ga  as a akat Isla . I i ke a a, a k su-
su e kait apat de ga  pe usua  dala  Isla . Susu 
i u a g dia il da i a k susu aka  e e i i pak 
te hadap           pe sa ita  ah a  susua .  

Na u , a k susu patuh s a iah i i e eza de ga  
a k susu ko e sio al di ega a Ba at. Oleh itu,     
e dasa ka  pa da ga  ula a da  dokto  paka        

pe u ata  te hadap ada ga  pe i aa  a k susu 
patuh s a iah di Mala sia adalah sa gat pe ti g        
se agai su e  ekala  susu i u kepada a i            
p a ata g  khusus a da  juga kepada pa a i u a g 
tidak a pu u tuk e usuka  a i atas asalah-

asalah te te tu.  

Juste u, pe i aa  a k susu patuh s a iah                 
di Mala sia sa gat pe ti g agi e ja i                    
kela gsu ga  hidup a i pada asa aka  data g.     
Walau agai a apu , apa a g e jadi                     
pe asalaha a ialah fat a a g dikelua ka  oleh 
Ja ata kuasa Fat a di Mala sia telah e gha a ka  
pe u uha  a k susu di Mala sia ke a a di i a gi 

e laku a pe a pu a  da  pe ti diha  ah a    
susua  se ta eli atka  afsadah a g le ih esa .  

Kajia  e dapati susu i u adalah aka a  te aik   
u tuk a i p a ata g da  e uktika  aha a a i 
p a ata g sa gat e e luka  susu i u ke a a        
ka du ga  zat ut isi da  khasiat a g te dapat dala  
susu i u tidak dapat dita di gi oleh a a- a a susu. 
Keputusa  kajia  e u jukka  aha a a k susu 

e u ut s a ak oleh dilaksa aka  di Mala sia elalui 
e pat s a at uta a.  

Pe ta a, susu da ipada a k susu te se ut ha a 
di e ika  kepada a i a g e a - e a  e ada dala  
keadaa  da u at sahaja da  tidak oleh                       
diko e sialka .  

Kedua, kepe lua  pe ga ila  susu i u ha us disahka  
oleh paka  pe u ata  ka ak-ka ak a g e aga a   
Isla .  

Ketiga, a k susu te se ut he daklah dilaksa aka  
e gikut sta da d a g ketat da  e a - e a      
e gikuti kehe dak s a ak supa a pe a pu a     
ah a  susua  tidak te jadi.  

Kee pat, setiap kua titi susu a g disalu ka  kepada 
a i he daklah tidak ele ihi li a kali ke a g agi 

seseo a g i u. I i e tujua  u tuk e astika  tidak 
ada seo a gpu  dala  kala ga  i u a g e de a 
susu te se ut aka  e jadi i u susua  kepada a i 

a g e e i a susu da ipada a k susu te se ut.  

Sehu u ga  itu, ga is pa dua  a g e epati           
kehe dak s a ak dala  pe u uha  a k susu aja  
dilaksa aka  da  ditu uhka  de i e astika         
kela gsu ga  kehidupa  a i p a ata g. Pe ti diha  

ah a  susua  juga dapat dielakka . Hal i i      
dise a ka , susu a g dipe olehi da i a k susu i i 
dis a atka  tidak ele ihi li a kali ke a g pada     
setiap seo a g i u. Pelaksa aa  i i e tepata  de ga  
kehe dak Mazha  Shāfi ī a g e jadi pega ga       

ajo iti u at Isla  di Mala sia da  e e uhi ko sep 
Ma asid Sha i ah iaitu e eliha a a a da  asa .  

KEPERLUAN BAYI PRAMATANG 

TERHADAP PEMBINAAN BANK SUSU 

MENURUT SYARAK 
 

Susu i u adalah aka a  te aik   u tuk a i p a ata g da               
e uktika  aha a a i p a ata g sa gat e e luka  susu i u 

ke a a ka du ga  zat ut isi da  khasiat a g te dapat dala  susu i u 
tidak dapat dita di gi oleh a a- a a susu 
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KANAK-KANAK VULNERABLE 

YANG DIINSTITUSIKAN 

Serta Amalan Pengurusan Kanak-Kanak  
Di Negara Maju  

RUMAINA HADJIRI 
Felo Kolej Kedia a  B, Sa ja a Sai s Sosial Ke ajika  Sosial , Sa ja a Muda Sai s Sosial A t opologi & Dak ah  

T 
iada seo a g pu  a g i gi  dilahi ka  de ga  
ha a e pu ai i u sahaja ta pa apa da  

egitulah se alik a. Sea dai a e laku 
keadaa  a g de ikia , aka lahi lah dia se agai a ak 

ati  se agai a a a g e laku kepada ju ju ga  kita 
Na i Muha ad S.A.W., a g dilahi ka  ta pa apa 
se ta di esa ka  ta pa i u te sa a g Ah ad Wifa , 

. 

Zulkifli  e tafsi ka  gela a  a ak ati  
e u ut pe ge tia  s a ak se agai ka ak-ka ak a g 

ke atia  apa seda gka  ia elu  aligh. Gela a  
a ak ati  i i tidak aka  te a suh selagi a a ka ak
-ka ak e ke aa  tidak a pu e gu uska  di i a 
de ga  se di i. Seki a a si i u e kah i  de ga    
sua i a u, gela a  a ak ati  e ke aa  tidak aka  
gugu  ke a a sua i si i u e ke aa  tidak e pu ai 
kaita  de ga  si a ak da  ha a aka  dise ut se agai 
zauju al u  dala  ahasa a a  a g e aksud 
sua i agi i u . 

Kajia  te hadap golo ga  a ak ati  e dapat        
pe hatia  a g eluas ke a a dido o g oleh             
pe i gkata  ila ga  a ak ati  da  ka ak-ka ak   
ul e a le di ega a te a it sepe ti a g e laku di 
e ua Af ika, E opah da  juga Asia Nu ul ahida & 

Aiza , .  

Bila ga  a ak ati  di selu uh du ia e apai a gka 
 ilio , a g a a e eka     e upaka  golo ga  

a g telah kehila ga  salah seo a g atau kedua-dua 
i u apa e eka UNICEF, USAID, WHO, UNFPA, 
UNESCO, .Na u  egitu, ilai se e a  ta pak-

a jauh le ih esa  e a di g de ga  lapo a  a g 
dite i a.  

Isu a g e jadi pe de ata  adalah, se aki     
e i gkat a ila ga  a ak ati  da  ka ak-ka ak 

ul e a le, as a akat sekelili g e jadi se aki    
ku a g a pu u tuk e gu usaka  kepe lua  asas 

e eka.  Situasi i i e e a ka  ka ak-ka ak a g 
di asukka  ke dala  pusat jagaa  kelua ga, ko u iti, 
u ah ka ak-ka ak atau pusat jagaa  alte atif ha pi  

tidak e fu gsi UNAIDS et al., . 

Fakto  ke iski a , pe akit, ko flik, e a a ala , 
da  disk i i asi e e a ka  ke a aka  ka ak-

ka ak dikatego ika  se agai ul e a le da                
e e a ka  e eka te pisah da ipada kelua ga da  

sete us a dite patka  di dala  jagaa  u ah a ak 
ati  ahupu  i stitusi a g seu pa a a Csák , 

; UNICEF, . 

Pe li du ga  te hadap a ak-a ak ati  a g te asuk 
dala  katego i ul e a le i i data g dala  pel agai 

e tuk da  dike dalika  oleh pel agai pihak di setiap 
ega a. Siste  ke ajika  di Mala sia ditad i  se a a 
e pusat ke selu uh ega a oleh JKM a g e upaka  

se uah age si pusat Nu ul ahida & Aiza , ;        
Jal Za di et al., .  

Selai  ke udaha  a g disediaka  oleh pihak            
ke ajaa , Ru ah- u ah a ak ati  e upaka  a ta a 
pe khid ata  sosial a g dido i asi oleh  NPO         
Not-fo -p ofit-o ga izatio  a g e fu gsi e e i        

pe li du ga  se ta kehidupa  a g le ih aik kepada 
a ak ati  da  faki  iski  a g ku a g                  

e ke a pua .  

Selai  itu, te dapat juga sekto  ketiga a g e upaka  
sekto  pe khid ata  ko u iti a g e jadi pe ekal 
uta a kepada sekto  pe jagaa  sosial sepe ti           
pe jagaa  sosial fo al da  juga pe jagaa  sosial tidak 
fo al Vaugh , .  
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Bagi eli i ka  tad i  u us o ga isasi, e e apa 
pia aia  dijadika  se agai ga is pa dua  dala      

e gu us pusat ke ajika  ka ak-ka ak disetiap     
ega a, khusus a ega a aju sepe ti S ede , U ited 

Ki gdo  da  No a .  

S ede , elalui salah se uah pe tu uha a iaitu   
Natio al Boa d of I stitutio al Ca e telah eletakka  

e e apa pe atu a  e kaita  de ga  pe a paia  
kepe lua  asasi ka ak-ka ak a g te paksa e esa  
di dala  i stitusi.  

Pe atu a -pe atu a  i i te asuklah pe a paia    
aka a , i u a , pe khid ata  kesihata ,         

pe khid ata  akade ik da  okasio al se ta te pat 
ti ggal a g sela at da  selesa. Pe atu a  i i juga    
telah e ghapuska  hala ga -hala ga  a g            

e ekat hak ke e asa  ka ak-ka ak Gud a dsso , 
. 

Ma akala, U ited Ki gdo  pula ko ited dala      
e p o osika  kesihata  da  ke udaha  pe u ata  

ka ak-ka ak se agai age da uta a pe khid ata     
sosial uta a dala  e jaga ka ak-ka ak a 
Depa t e t of Health UK, : . Pe khid ata  

jagaa  da  a ata  kesihata  asas adalah sa gat 
diteka ka . Ka ak-ka ak  pe lu dili du gi da ipada 
segala e tuk isiko sepe ti pe akit e ja gkit da  

alapetaka ala . Maka a  a g e sih, e khasiat 
da  sei a g pe lu di e ika  agi e astika         
tu esa a  e eka e la gsu g de ga  aik.  

Selai  itu, di Wales isal a, seks e  , Pe atu a  
Ru ah Ka ak-ka ak Wales   e jelaska , pihak 

a g e jaga ka ak-ka ak di Ru ah Ka ak-ka ak    
ha us e jaga kesihata  ka ak-ka ak de ga  

e dafta ka  setiap ka ak-ka ak kepada seo a g 
pe ga al pe u ata , pe gigia , pe jagaa , khid at 

asihat psikologi da  psikiat i, disa pi g se tiasa     
e astika  alat a tua  ke e asa  e ada di Ru ah 

Ka ak-ka ak se ta e astika  e eka a g dila tik 
adalah ju u a at a g e dafta .   

Kajia  a g dijala ka  oleh UNICEF I o e ti Resea h 
Ce t e  e jelaska  ko e s e  e ge ai Hak 

Ka ak-ka ak telah e a a pe u aha  kepada      
siste  pe jagaa  alte atif dika asa  E opah Ba at. 
Co toh a di Pe a is, u da g-u da g a g ujud 
pada tahu   telah e ediaka  pe u tuka       

aha a ka ak-ka ak a g di asukka  ke dala        
i stitusi pe lu dila ati oleh ahli kelua ga a ke i stitusi 
jagaa  e ke aa . 

Selai  itu, se uah lagi ega a a g e u juka     
ko it e  a g ti ggi dala  e jaga ke ajika  ka ak-

ka ak adalah No a . No a  e upaka  ega a    
pe ta a a g e u uhka  Su uha ja a khas u tuk 
ka ak-ka ak agi e de ga  adua  e ge ai ka ak-

ka ak se a a pe u da ga  Sa a & Vi to ia, .  

Pada tahu  , Su uha ja a i i telah e u uhka  
Majlis Belia a g e ga du gi  o a g pelaja  da i 
sekolah e e gah e lai a  di Oslo a g e ti dak 

e e i asihat kepada Su uha ja a u tuk te poh 
satu tahu .  

Disa pi g tiu, Pa li e  I te et u tuk   ka ak-ka ak 
di ujudka  u tuk e uka lalua     kepada Majlis 
Pe akila  Pelaja  da i  uah sekolah diselu uh No -

a  u tuk e a paika  ada ga  kepada pihak 
Su uha ja a khusus a dala  hal eh al e kaita  a-
salah sosial a g e kaita  ka ak-ka ak. 

Co toh a ala  pe gu usa  Ru ah Ka ak-ka ak     
di e e apa ega a aju i i seha us a dijadika  ga is    
pa dua  dala  e a gka pela  pe a gu a          
ke ajika  ka ak-ka ak di ega a- ega a e a gu  
sepe ti Mala sia se ta e e apa lagi uah ega a 
se a tau aga  pe gu usa a a p  e sifat le ih 
siste atik da  efektif dala  e a paika        
pe khid ata a kepada kelo pok as a akat a g 

e e luka  khusus a ka ak-ka ak ul e a le i i.  

Semakin  meningkatnya bilangan anak yatim dan kanak-kanak vulnerable, 
masyarakat sekeliling menjadi semakin kurang mampu untuk                 

mengurusakan keperluan asas mereka. Situasi ini menyebabkan kanak-

kanak yang dimasukkan ke dalam pusat jagaan keluarga, komuniti, rumah 
kanak-kanak atau pusat jagaan alternatif hampir tidak berfungsi  
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M u gki  a ai dala  kala ga  as a akat 
Isla  khusus a  asih tidak e ge ali 
ula a agu g da i Nusa ta a iaitu S eikh 

Ah ad Fata i. I i ke a a tidak a ak salu a  edia 
assa atau edia etak ki i  e gete gahka  

ketokoha  da  keisti e aa  i sa  agu g a g 
e a a S eikh Ah ad Fata i.  

Keagu ga  eliau dapat dilihat elalui su a ga  da  
pe a a  eliau dala  e e a ka  il u aga a ke 
selu uh pelusuk du ia. Na a S eikh Ah ad Fata i 
tidak asi g dala  kala ga  u at Isla  di selu uh du ia 
sepe ti Makkah, Mesi , Madi ah, Tu ki da  lai -lai  
lagi. 

Na a pe uh S eikh Ah ad Fata i ialah Ah ad i  
Muha ad Zai  i  Mustafa al-Fata i. Beliau 
dilahi ka  pada  S aa a   Hij ah, ala  ju aat, 

e sa aa   Ap il  di Ka pu g Se a Ja ja , 
Ja u, Pata i. Na a a ah eliau S eikh Wa  
Muha ad Zai al A idi  telah dituka  de ga  a a 
S eikh Muha ad Zai  al-Fata i. A ah S eikh Ah ad 
Fata i dilahi ka  pada  Hij ah e sa aa   
Masihi da  afat pada  Zulhijjah  Hij ah 

e sa aa   Ja ua i  Masihi.  

Beliau aktif dala  e e a ka  il u di Po dok 
e sa a-sa a adik a iaitu S eikh Wa  A dul Qadi  al

-Fata i. Na a datuk S eikh Ah ad Fata i pula ialah 
Haji Wa  Mustafa i  Muha ad i  Muha ad 
Zai  i  Musa al-Fata i.  

Ketika ha at, eliau e upaka  seo a g Hulu ala g 
pa gli a  kepada Sulta  Pata i. Beliau telah 

e uka pe ka pu ga  a g di a aka  Se a 
Ja ja  da  Be da g Da a . 

Pada pe i gkat a al pe didika , S eikh Ah ad Fata i 
e dapat pe didika  oleh apa a se di i iaitu Haji 

Muha ad Zai  da  juga oleh apa sauda a a 
S eikh Wa  A dul Qadi  i  S eikh Wa  Mustafa. I i 
ke a a kau  ke a at S eikh Ah ad Fata i se di i 

te di i da ipada ahli ula a. Pe gli ata  ahli kelua ga 
S eikh Ah ad Fata i dala  ida g il u e ula 
de ga  datuk eliau iaitu S eikh Wa  Mustapha i  
Muha ad i  Muha ad Zai . 

S eikh Wa  Mustapha e pu ai e pat o a g a ak 
lelaki a g e pu ai ke a aka  da  keali a  dala  

ida g aga a a ta a a, Muha ad Zai , A dul 
Qadi , A dul Latif da  Daud. Ketika a al usia lagi, 
S eikh Ah ad Fata i sudah e i ati il u aga a.  

A ta a pe gli ata  a al dala  ida g aga a, eliau 
telah e ghafal pel agai ata  sea al u u  dua 
tahu  de ga  a tua  i u apa a. Ke a pua  
S eikh Ah ad Fata i i i telah e i ulka  pe asaa  
hai a  da  kagu  i u apa da  sauda a te dekat 
apa ila S eikh Ah ad Fata i dapat e ghafal ata  
de ga  udah. Keadaa  i i e u jukka  S eikh 
Ah ad Fata i e pu ai ke e dasa  a g sa gat lua  

iasa. 

Ketika e usia e pat tahu , S eikh Ah ad Fata i 
di a a oleh i u a ke Makkah u tuk e u tut il u 
aga a. Ketika di Makkah, S eikh Ah ad Fata i 

e gu u de ga  a ai ula a te asuk sua i i u 
sauda a a S eikh Wa  Ali Kuta  al-Kala ta i. Setelah 
usia e apai  tahu , S eikh Ah ad Fata i telah 

a pu e gaja  il u ahu kepada e eka a g le ih 
e usia da ipada eliau. 

S eikh Ah ad Fata i e pu ai ke e de u ga  
dala  pel agai ida g il u. Se asa e ada di Makkah, 

eliau juga tu ut e i a il u pe u ata  de ga  
S eikh A du  Rahi  Al-Ka uli di Baitul Ma dis. S eikh 
Ah ad Fata i e upaka  o a g Mela u a g pe ta a 

e jadi paka  dala  il u pe u ata  ketika itu da  
telah e ghasilka  satu kita  pe u ata .  

Sete us a, eliau telah e hij ah ke Mesi  u tuk 
e e uska  p oses pe a ia  il u di U i e siti al-

Azha . S eikh Ah ad Fata i e upaka  o a g Mela u 
pe ta a e i a il u di al-Azha , Mesi . 
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Selai  itu, S eikh Ah ad Fata i juga te ke al de ga  
keali a  da  ke a aka  dala  il u aga a. Beliau 

e upaka  seo a g pe u tut il u a g e iltiza  
ti ggi da  e pu ai kesu gguha  dala  e a i 
il u pe getahua .  

Sikap S eikh Ah ad Fata i i i dapat dilihat dala  s ai
-s ai  a g dihasilka  oleh eliau ketika e u tut il u 
aga a di Makkah. Isi ka du ga  s ai  S eikh Ah ad 
Fata i a ak dihasilka  e kaita  de ga  pe soala  
il u akidah, tasa uf, tauhid da  se agai a. Sehi gga 
S eikh Ah ad Fata i e dapat gela a  pe ai  
te he at dala  kala ga  pe duduk ega a Mesi . 

Sepa ja g pe jala a  S eikh Ah ad Fata i dala  
e a i  il u, eliau telah e gu u de ga  e e apa 

ula a da i Makkah da  Madi ah. A ta a a, S eikh 
U a  Al-S a i Al-Ba a ie, Sai id Husei  Al-Ha s i, 

Sai id A u Bak  S atta al-Bak i, Sai id Ah ad i  Zai i 
Dahla  da  a ai lagi. S eikh Ah ad Fata i juga 

e u tut il u de ga  ula a-ula a da i Pata i iaitu 
S eikh Muha ad i  Is ail Daud Al-Fata i S eikh 
Nik Mat Ke ik al-Fata i , S eikh A dul Qadi  i  A du  
Rah a  al-Fata i da  S eikh Wa  Ali Kuta  Al-
Kala ta i.  

S eikh Ah ad Fata i juga e pu ai a ai u id 
a g data g da ipada pel agai ega a. A ta a u id 

S eikh Ah ad Fata i a g e asal da i ala  ela u 
ialah S eikh A dus Sa ad i  Muha ad Saleh Tua  
Ta al , Haji Nik Mah ud i  Is ail, Haji Muha ad 

Yusuf i  Ah ad Tok Ke ali  se ta a ai lagi. 
Ke a aka  u id S eikh Ah ad Fata i telah e jadi 
tokoh da  ula a esa  pada za a  e eka.  

Ketika ha at, S eikh Ah ad Fata i egitu te ke al 
de ga  e e apa gela a . Gela a -gela a  telah 
di e ika  oleh pa a ula a Isla  da  juga sa ja a Ba at. 
A ta a gela a  a g di e ika  oleh pa a ula a Isla  
ialah Si a aih Saghi , Tok Gu u Wa  Ngah, Tua  
Fa idah, al-Adi , al-Ali  Alla ah da  lai -lai . 
Ma akala pa a sa ja a Ba at e gela  S eikh Ah ad 
Fata i se agai a sa a t of e it  da  a g eat sa a t  

a g e aksud seo a g sa ja a te ulu g .  

S eikh Ah ad Fata i afat di Mi a ketika eliau 
seda g e ge jaka  haji pada  Zulhijjah  Hij ah 

e sa aa   ja ua i  Masihi. Je azah S eikh 
Ah ad Fata i dike u ika  di ta ah Makkah di 
pe ku u a  Ma la di a ah kaki Siti Khadijah iste i 
Rasulullah. 

Se agai seo a g usli  a g i taka  pa a ula a, kita 
pe lu se tiasa elihat da  e gha gai setiap 
pe go a a  ula a-ula a te dahulu dala  usaha 

e eka e e a ka  aga a Isla  sekali gus 
e aikka  a ta at Isla . Kesu gguha  pa a ula a 

te dahulu dala  e e oka il u aga a aja  kita 
o tohi aga  kita se tiasa e se a gat da  
e su gguh-su gguh dala  e u tut il u te uta a 

il u aga a.  

Syeikh Ahmad Fatani terkenal dengan kealiman dan kewarakan 
dalam ilmu agama. Beliau merupakan seorang penuntut ilmu 
yang beriltizam tinggi dan mempunyai kesungguhan dalam 

mencari ilmu pengetahuan. 
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e aja e upaka  ha apa  aga a Allah dala         

e e a ka  ke aika  da  kei daha  Isla  
kepada o a g lai . Me eka juga golo ga  uda 

a g     e pu ai te aga keupa aa  di i a g 
e u ak dala  e e i akti agi sege ap aspek 

kehidupa . Oleh itu, Isla  telah e ediaka  pa dua  
da  tujua  hidup ketika e asuki usia akil aligh. 

Re aja e upaka  aset a g te pe ti g dala  aga a 
Isla  ke a a e ekalah a g aka  e jadi pe a is 
u tuk e i pi  ge e asi a g aka  data g. Re aja 
ialah pe i gkat u u  di a a seseo a g itu ulai     
de asa da  sudah akil aligh. Me eka juga dike ali 
se agai za a  pe aliha  dala  p oses pe ke a ga  

a usia di a ta a elia de ga  de asa. Ia e upaka  
satu pe i gkat a g sa gat pe ti g u tuk di e i      

i i ga  da  pe getahua  te ta g ke ajipa  i adah 
da  ud ah hasa ah. Walau agai a apu , seo a g 
e aja usli  e pu ai ta ggu gja a  s a iat 

ke a a pada asa i i e laku a usia taklif iaitu    
e ikul ta ggu gja a  s a iat sepe ti solat, puasa, 
e utup au at da  tu tuta -tu tuta  i adah a g 

lai . 

Oleh de ikia  itu, kepe ti ga  i adah da  ud ah 
hasa ah pe lu di e i pe eka a  kepada usia e aja 

a g sudah e apai akil aligh. I adah e upaka  
satu e tuk ketaata  da  e e dah di i kepada Allah 
SWT de ga  elaksa aka  segala pe i tah-N a a g 

e akupi selu uh pe ka a a g di i tai da  di edai 
oleh Allah SWT, aik e upa u apa  atau pe uata , 

ahupu  a g e ifat jas a i da  oha i. I adah    
adalah tujua  uta a di iptaka  ji  da  a usia. 
Ma akala ud ah hasa ah pula e e i aksud   
o toh ikuta  a g aik. Kedua-dua ele e  pe ti g i i 

pe lu dite apka  kepada pe ulaa  usia e aja lagi 
aga  e eka dapat elaksa aka  dala  kehidupa  

e eka seha ia  agi elahi ka  e aja a g   
e kualiti. Se a a tidak la gsu g ia dapat                  
e gu a gka  asalah gejala sosial a g dipelopo i 

oleh golo ga  e aja. 

Walau agai a apu , e aja sa gat e e luka  
i i ga  aga a a g e dala  te ta g i adah 
ese ta ud ah hasa ah da ipada golo ga  de asa. 

P oses pe ke a ga  e aja se e a a he daklah 
e ula di u ah. Selai  itu, ud ah hasa ah          

da ipada i u apa le ih e e  kesa  dala  di i 
seo a g e aja ke a a ia e upaka  o toh telada  

a g pali g uta a kepada e aja u tuk diikuti. 

Kesa a dapat dilihat aha a  kepe ti ga   i adah 
kepada e aja ialah i adah a g se pu a aka    

e uahka  sifat keta aa  kepada Allah SWT dala  
di i e eka. Sifat ta a i i a g aka  eli du gi di i 

e eka da ipada te je u us ke le ah aksiat,    
e uat pe ka a a g sia-sia da  pe ka a a g oleh 
e osakka  akhlak. Ma akala kepe ti ga  ud ah 

hasa ah pula ialah e o tohi akhlak Rasulullah SAW 
a g aka  e e tuk ji a e aja usli  atas dasa  

ta iah eliputi jasad, akal da  oha i. Juste u itu,   
golo ga  e aja pe lu didedahka  se ta di e i didika  
aga a a g e dala  te ta g atla at hidup a g 

e la daska  al-Qu a  da  as-su ah sehi gga dapat 
elahi ka  e aja a g e kualiti iaitu e as da ipada 
asalah gejala sosial.  

Kepentingan Ibadah dan Qudwah Hasanah  

Dapat Melahirkan Remaja yang Berkualiti 
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K 
ajia  e kaita  de ga  pe gha ata  akidah 
Isla   dala  kala ga  pe agih dadah a ita 
telah dijala ka  di Cu e & Ca e Reha ilitatio  

Ce te  CCRC  Ba hok, Kela ta . CCRC Ba hok,          
Kela ta  dipilih se agai te pat kajia  ke a a te pat 
i i e upaka  satu-satu a pusat pe uliha        
pe agiha  dadah khusus u tuk e a ga i asalah 
pe agiha  dadah dala  kala ga  a ita di Mala sia. 
Kajia  i i dilakuka  adalah e tujua  u tuk              

e jelaska  ko sep pe gaha ata  akidah dala  Isla  
da  u tuk e ge al pasti pe gha ata  akidah dala  
kala ga  pe agih dadah a ita.  

Pe ke a ga  pesat ega a sa a ada dala  aspek 
sosial da  eko o i e e a ka  pe u aha  pe a a  
kau  a ita da ipada segi ke ja a, ta ggu gja a  da  
ide titi. Pel agai teka a  a g pe lu dihadapi oleh 
kau  a ita aki at da ipada pe u aha  i i 

e u a g kepada pe i gkata  asalah pe agiha  
dadah. Hal de ikia  telah e i a gka  a ai 
pihak te uta a a pihak a g e ta ggu gja a  
sepe ti AADK, PEMADAM, NGO, CCRC se ta i stitusi 
kelua ga da  as a akat.  

Pe gli ata  golo ga  a ita dala  pe agiha  dadah 
i i te ukti apa ila isu da  asalah e kaita  de ga  
dadah dala  kala ga  a ita itu se di i se i gkali 

e dapat pe hatia  dala  ke ata  akh a  da  juga 
edia assa. Ku a g a didika  aga a, pe gha ata  

akidah Isla  da  keseda a  dala  di i e upaka  
salah satu pu a kepada pe agih dadah a ita 
te je ak dala  asalah pe alahgu aa  dadah 

sehi gga te dapat kes ke atia  dise a ka  
pe ga ila  dadah e le iha .  

Oleh itu, pe getahua  te ta g kes u ula  aga a  
Isla  te uta a a pe gha ata  dala  akidah Isla  
pe lu ada dala  di i seseo a g agi e a tu e eka 

a g e gala i ke isaua  da ipada te us e hadapa  

de ga  situasi a g e gga gu ji a e eka. Selai  
itu, p og a  da  ke pe  keseda a  aha a dadah 
pe lulah dilakuka  se a a e te usa  se agai la gkah 
dala  e gu a gi gejala pe agiha  dadah. Hal i i 
ke a a, pe gli ata  dala  pe agiha  dadah ha a 

e osakka  da  e uda atka  di i seseo a g    
seki a a ia dia il de ga  a a a g tidak etul.  

Sa a e ha ap aga  hasil kajia  i i dapat e a tu 
a ai pihak te uta a a kepada pusat Age si A ti 

Dadah Ke a gsaa  AADK , Pe satua  Me egah      
Dadah Mala sia PEMADAM , ada  uka  ke ajaa  
NGO , Cu e & Ca e Reha ilitatio  Ce te  CCRC  se ta 

kepada i stitusi kelua ga da  as a akat dala  
e egah da  e a at golo ga  pe agih dadah.  

PENGHAYATAN AKIDAH 

DALAM KALANGAN 

PENAGIH DADAH  SITI ROSLINDA MOHD YAHYA 
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S ilat, satu u gkapa  a g si o i  di ala  
ela u a g telah e ku u  la a a se ati 

de ga  uda a da  adat o a g-o a g ela u. 
Da i za a  se elu  Kesulta a  Mela u lagi telah 

ujud il u pe silata  di Ta ah Mela u da  telah 
ditu u  te u u  ke a ak u u sehi gga ki i.  

Dahulu se ut sahaja pe deka , pahla a  ahupu  
ahagu u, pasti ge u  te asa di dada aka  kehe ata  

il u pe silata a. Ma a tidak a, a a ga  
kekuata a a pu e atah da  e u uh 
de ga  il u silat a, alaha  juga a pu 

e ggu aka  il u ati  sehi gga e pu ai 
kekuata  a g tidak te hi gga. Mu gki  il u ati  
te se ut a pu digu aka  ke a a izi  da iN a, atau 

u gki  juga da i a ala  a g e te ta ga  s a iat 
aga a. Segala ketidak ustahil pasti e laku selagi 
ada a akhluk selai  a usia di ala  i i agi tujua  
il u ati  a g salah. 

Il u silat juga tidak la i da i aja a  il u ati  da  
a ala  te te tu agi pele gkap dala  pe silata  pada 
dahulu ahupu  seka a g. Tapi itu ha a ada pada 
sesete gah silat sahaja a g asih e ga al il u 

a g salah alah ada juga aja a  da  p i sip a g 
e te ta ga  de ga  aga a. Malaha  ia da i il u 
ati  a g salah te se ut e uat si pe ga al silat 
e jadi kuat, ke al, ga a g, pe a ah, esah, e a i 

da  degil. Apa tidak a, se ua sifat te se ut 
a uatka  si pe ga al a pu e la a  ta pa asa 

takut da  ge ta  da  u gki  ga a pe silata  ada da i 
pe ge aka  asuka  akhluk lai  ke dala  di i pesilat 
te se ut. Ke a aka  il u silat te se ut e a g 
te a g-te a g e a a aja a  salah da  e doko g 
aja a  khu afat se ta s i ik.  

Di Mala sia asih lagi ujud il u te se ut da  di 
I do esia pu  sa a. Tetapi itu ha a il u ati  a g 
salah sahaja, il u a g etul tidak e uatka  apa-

apa pe u aha  kepada pe ga al a. Malaha  tidak 
se ua e pu ai a ala  il u ati , asih a ak 
il u silat a g ha a le ih kepada pe elaja a  fizikal 

e te pu  ahupu  ku ia  sahaja.  

Jika dikaji da  diselusu i aka  jasa pe silata  di ta ah 
ela u i i, oleh dikataka  ia egitu a ak sekali. 

Lihat sahajalah, za a  pe ukaa  kota Melaka 
hi ggalah ujud a ta adu  ta ah ela u di a tau 
Gugusa  Kepulaua  Mela u se asa itu, selai  atas 
dasa  pe ke a ga  Bahasa Mela u, Aga a Isla  da  
Kesulta a  Mela u ketika itu. Pe silata  i i dia ggap 
satu ediu  pe taha a  da  kete te aa  se asa itu, 
da i situlah ke ajaa  Kesulta a  Mela u dapat 

e uka kota Melaka sehi gga ke I do esia da  
Thaila d. Jika dise ut Ha g Tuah e sauda a da  Tu  
Pe ak, pasti se ua ke al aka  jasa e eka e a a 
ta ah ela u ke satu e a a g he at di ata pelusuk 
kepulaua  Mela u.  

RELEVANKAH  

SILAT MASA KINI? 
Antara Sejarah dan Kemodenan 

MUHAMMAD HAFIZ ABDULLLAH 
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Ma a tidak a, kehe ata  taktik pepe a ga  da  
pe taha a  a puh de ga  ga a pe silata  a g 

a tap se ta ke e dika  si pe ga al silat, 
e uatka  usuh ge u  da  e ah elutut tidak 

te da a e e ta g. Setelah itu, ta ah ela u 
e gala i za a  kegelapa  sehi gga dijajah oleh 

Po tugis, Bela da, B itish, Jepu  da  Ko u is aki at 
ke ode a  dala  kete te aa  e te aska  se jata 
api. Maka lahi lah i a- i a ta ah ela u a g tidak 
dide da g ke a a e pe jua gka  asi  da  hak 
o a g ela u di ta ah se di i.  

Na a- a a sepe ti Tok Ja ggut, Dato  Baha a , Tok 
Gajah, Mat Kilau, Re tap, Tok Ku Paloh, Lefte a  
Ad a , Mat Salleh, Dol Said, Hj. A d. Rah a  Li o g, 
da  a ai lagi a g a gkit e e ta g pejajah da  
digela  pe gkhia at ega a oleh pe jajah.  

Kese ua pe i a i i sa ggup e go a ka  a a 
e eka da  juga eletakka  kelua ga se di i di dala  

aha a. Pe e ta ga  e eka kepada pe jajah 
e dapat soko ga  esa  oleh kala ga  pe duduk 
ela u a g a a e eka telah dihi a da  dikeji di 

atas ta ah ai  se di i. Da i itulah se a gat e eka 
a gkit agi e pe oleh ke e asa  da i pe jajah 

selagi a a dika du g ada  sehi ggalah ta ah 
ela u e ge api ke e asa  da i pe jajah. Sepe ti 

pa tu  a g e u i ; 

Apa gu a kepuk dilada g 

Kalau tidak e isi padi 
Apa gu a ke is dipi gga g 

Kalau tidak e a i ati 

 

Sa pa  kotak ke apa dika uh 

He dak e la a  keta ah se e a g 

Patah kepak e to gkatka  pa uh 

Pa ta g e e ah dite gah gela gga g 

 

Pe ahu pa a g la a a e ah 

Bela a  e uju a ah uta a 

Ke is dipega g e si tukka  da ah 

Adat pahla a  e ela ega a 

 

Silat ula e ke a g selepas itu di pelusuk ta ah 
ela u da  sehi gga ki i e atus a a pe tu uha  

silat a g ujud di ala sia. Da i pe ke a ga  
ke ujuda  pe tu uha  i i, aka oleh dikataka  silat 
i i sa gat ele a  da  a at dipe luka  sehi gga ki i. 
Da i situ silat ula dipe ke alka  di dala  siste  
kete te aa  di ala sia da  keupa aa  te te a 

ala sia e gadaptasika  silat dala  pe te pu a  
sa gat dige u i usuh, te uta a skuad Ko a do 
Mala sia. Da i pe e itaa  ahli ko a do se di i, skuad 

e eka ke ap te se e pak de ga  usuh di 
se pada  ega a da  silat e a g e e i 
ke e a ga  apa ila e te pu  de ga  usuh. Begitu 
juga de ga  ada  pe guasa di selu uh Mala sia 

e a g e p aktikka  silat dala  taktikal 
pe taha a  di i e eka.  

Se elu  i i, file  da  d a a ela u ukup popula  
de ga  d a a ge e pahla a . Be e apa tajuk file  
da  d a a silat se asa itu e aikka  a e a silat ke 
tahap a g ti ggi da  a ai a g i gi  elaja  ketika 
itu se agai o toh Ke is Hita  Be sepuh E as, Tok 
Ja ggut, Hati Waja, Se uta  Hita , Pe deka  Mata 
Satu, Ha g Tuah, Pe deka  Ku du  da  a ak lagi 
tajuk-tajuk a g e jadi uah ulut se asa itu. Da i 
itu lah jua asuha  da  i ej silat dala  file  ahupu  
d a a dapat dito jolka  agi e e i keseda a  aka  
kepe ti ga  il u ela di i ela u i i. Malaha  pelako  
sepe ti E a  Ma a , Ruzaidi A d Rah a , Za i 
Os a , Ja al A dillah, M. Nasi , P. Ra lee, E  Yus 
da  No di  Ah ad a g e a g elaja  ali a  silat 
ketika itu juga e e ika  i ej a g aik kepada 
pe o to . 

Dala  e e puh a us ke ode a  i i pasti pel agai 
e e luka  satu ko sep e ela di i kepada 

seseo a g, a a tidak a je a ah setiap ha i se aki  
su u  da  pe je a ah se aki  li ik da  e a i 

elakuka  kegiata  e eka. I i ke a a asuha  a at 
da  pe jajaha  e eka sudah tidak lagi elalui 
pepe a ga , tetapi elalui i te et, tele is e , file , 
fes e , uda a, ke a ga , akade ik, da  edia 
sosial. De ga  itu kes je a ah kia  e laku sepe ti 
a ul, ogol, o paka , pe ulika , pe u ia , 
e u uh, pe as ugut, pe de aa  da  pel agai lagi. 

De ga  ada a il u silat a g kita pelaja i, sedikit 
se a ak kita dapat pe taha ka  di i, kelua ga, aga a 
da  ega a.  
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Da i akh a , edia sosial da  tele is e , a ak ukti 
aka  e ita a g telah te se a  aha a pe ga al silat 

e ja a e atahka  se a ga  atau ga ggua  
pe je a ah i i. Se agai o toh, pe ga al Silat Cekak 
Ustaz Ha afi alaupu  a u elaja  silat, tetapi dah 

e ja a e ela di i da i ga ggua  pe agih dadah. 
Ada juga atlet suka  tek a do e ja a pe taha  di i 
da i diga ggu da  pe je a ah te se ut ede a pa ah 
aki at pe a ga  taek a do se ta a ak lagi ukti-

ukti silat ahupu  se i ela di i i i dapat 
e pe taha ka  di i.  

Jika dilihat ega a- ega a lua , e eka sa gat a gga 
de ga  se i eladi i asi g- asi g di ega a e aka. 
Me eka aka  to jolka  dala  file -file  ahupu  
d a a aga  se i eladi i e eka dapat e ke a g 
selai  e u jukka  uda a, suasa a da  falsafah se i 

eladi i e eka. Di a at seka a g, selai  e a gga 
de ga  ti ju, e eka ula e a gga de ga  Pe ak 
Silat, Jiujitsu, Wushu, Ku gfu, Taek a do da  lai -lai  
se i Beladi i. Begitu juga di a tau Asia, e eka sa gat 

a ggaka  de ga  Pe ak Silat selai  se i Beladi i lai . 
Apa a g e uatka  e eka te ta ik adalah 
dise a ka  ga a te pu  a g egitu e sahaja tetapi 
ag asif da  p aktikal.  

Malaha  juga dise a ka  file  da i I do esia a g  
Pe ah Pa ggu g sepe ti Me a tau Wa io  da  The 
Raid juga da i a i asi jepu  e tajuk Ke i hi The 
Mightiest Dis iple e a a pe e itaa  e dasa ka  
silat, da i itu a ai ula e eda i aka  ke a pua  
silat i i dala  e pe taha ka  di i. Tokoh-tokoh se i 

eladi i du ia sepe ti pelako  iaitu B u e Lee, Jet Lee, 
Do ie Ye , Ja kie Cha , Mi heal J. White, Ma k 
Da as os, To  Jaa, Iko U ais, S oot Adki s, Va  
Da e, Ste e  Siegal, Chu k No is da  a ai lagi 

a g a a e eka sa gat e gagu gka  se i eladi i 
asi g- asi g. Apa a g hai a a, ke apa tidak kita 

se agai pe a is se e a  il u pe silata  di ta ah 
ela u tidak e i tai da  e eliha a silat kita. 

Nah, seka a g pe ti gkah silat i i? Sudah pasti a 
pe ti g, i i ke a a je a ah oleh e laku ila- ila 

asa sahaja. Ma gsa seha us a e pu ai 
pe sediaa  agi pe a gki  da  pe isai a g dapat 

e ela di i da i a a a  sepe ti i i. Wa ita 
ahupu  lelaki seha us a tahu e silat agi e ela 

di i da i a a a  a g tidak te duga. Jika e elusu i 
seja ah silat da u dahulu sehi gga ki i, falsafah da  
p i sip pe silata  adalah satu ediu  u tuk 

e a a kea a a , ke aika , il u, kesa tu a , jati 
di i, ke ega aa , uda a, aga a, a uah, a gsa, da  

a ak lagi oleh diga a ka .  

Da i pe tad i a  Kesulta a  Mela u dahulu u tuk 
pe taha a  de ga  laksa a a da  pe ga al 

e pu ai il u pe silata  a g a tap. De ga  itu 
segala pe jajaha  dapat dita gkis se ta 

e pe taha ka  ta ah ai  de ga  seda a u gki . 
Ma a u gki  ge e asi seka a g dapat e ge api 
kea a a  jika e ek o a g dahulu tidak e pu ai 
jati di i a g kuat se ta il u pe silata  agi 

e pe taha  ta ah ai .  

Walaupu  ke ode a  e tali a us e ge ak da  ta pa 
pe ghuju g a, pe i ggala  e ek o a g tidak 
seha us a diti ggalka . I i ke a a za a  seka a g 
se aki  e e luka  se i eladi i iaitu silat, a g 

a a pel agai je a ah a g kia  e u i g. Malaha  
seke il pe iagaa  Do i la a  di i pu  di o pak oleh 
pe je a ah e se jataka  pa a g. A ak uda 
seka a g, seha us a e pu ai sikap a g ti ggi 
dala  e doko g uda a ela u a g pe uh adat 
da  uda a. Itulah a g di a a oleh pahla a  
te dahulu, a g a a pega ga  e eka sa gat 

e e al dala  e a a jati di i da  e a a 
a uah a gsa da  aga a ke tahap a g te aik.  

Juste u itu, pelua g seka a g agi e dala i silat 
adalah sa gat pe ti g da  sa gat ugi jika tidak 
dipelaja i, alaha  di hi a, jepu , a at da  ko ea 

e itik e at kepada a ak-a ak e eka sejak da i ke il 
lagi agi e pelaja i se i eladi i ega a asi g-

asi g. I i e uatka  jati di i e eka sa gat kuat 
da  teguh e sa a ega a selai  a pu 

e pe taha ka  di i da  kelua ga. Ja ga  sa pai 
suatu ha i a ti pe i ahasa sudah te ha tuk a u 

e gaduh  e jadi igaua  ge i kita. Mulaka  ha i i i, 
a i lah pelua g u tuk e i a il u pe silata  aga  

legasi il u o a g ela u tidak hila g ditela  za a  
da  ha a di ukuka  e jadi aha  seja ah sahaja.  

KOLEJ KEDIAMAN 



 

 

 Silat Cekak Ha afi SCH  i i diasaska  oleh YM 
Ustaz Ha afi i  Haji Ah ad da i Nege i Kedah 
pada tahu  . 

 Ca a ga  PSSCUH U iSZA ula ditu uhka  pada 
tahu   se asa Kolej Uga a Sulta  Zai al 
A idi  KUSZA . 

 Ahli te di i da i staf/ ahasis a/ ahasis a 
e e ah  o a g alu i Silat Cekak Ha afi 

KUSZA/UDM/U iSZA. 

 Ahli aktif seka a g  e e ah se a ai  o a g di 
U iSZA sehi gga tahu  . 

 Silat Cekak Ha afi adalah silat a g pali g udah 
dipelaja i ha a satu tahu  sahaja da  tidak 

e ga alka  u su  tah ul da  khu afat. 

 Silat Cekak Ha afi adalah je is silat ku ia  da  
pe aka . Ge aka a e di i lu us e a ti 
se a ga  da  tiada ta ia  u ga atau ge aka  
sepe ti hai a . 

 Buda a SCH i i e ju us kepada ke aika  da  
tidak e a i gaduh. 

 Me pu ai pe ta di ga  silat setiap tahu  a g 
khusus agi SCH pe i gkat atio al Mala sia  iaitu 
Kejoha a  Wajadi i Natio al pe i gkat IPT/IPTS 
da  Sekolah Me e gah. 

 Ha a pelaja  a g ha is elaja  SCH sahaja la ak 
e akai u ifo  SCH da  e pu ai  tahap tali 

pi gga g iaitu putih ta at , Me ah ju ulatih  da  
Ku i g Gu u Uta a . 

 SCH e pu ai  uah silat da  pe u tut 
a pu e guasai a dala  setahu  sahaja. 

 SCH e pu ai dua se jata as i iaitu Pa a g 
Ladi g da  Wali Ja ta . 

 SCH juga e pu ai keiste e aa  e silat di atas 
titi ke il atau ua g se pit de ga  latiha  silat di 
atas papa  sekepi g. 

Trivia Persatuan Seni Silat Ustaz Cekak Hanafi UniSZA (PSSCUH UniSZA) 
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H 
ouse flies a e  o e  of  the  ost i po ta t 
h gie e pests all o e  the o ld a d k o  as 
Mus a do esti a. Flies a  e fou ded i  

a  pla es like hi ke  fa , household kit he , 
attle fa , hu a  a d a i al hospitals, slaughte  

house a d othe s. The fl s life le a  e atego ies 
i to fou  stages that is egg, la ae, pupa a d adult as 
sho  i  figu e. The  ha e a pai  of ed e es, si gle 
pai  of i gs, a d thei  olo s a ge f o  g a  to la k 

ith fou  da k lo gitudi al li es o  tho a . Usuall   
fe ale flies ate o e a d sto e the spe  fo  late  
use.  

Fu the o e house flies also de a i g o  o ga i  
atte  su h as ga ages. The flies ot o l  a e a        

uisa e, i itati g people a d a i als a d lea i g   
egu gitatio  a d fe al spots o  su fa es, ut the   also  

a e  e to s  of  pathoge s  hi h  a   ause  se ious  
diseases  i  hu a s  a d  a i als. The    diseases a  
sp ead th ough feed di e tl  o  hu a  food a d filth  

atte  a d alike. Due  to  thei   high  ep odu ti e  
ate,  house flies  ha e de eloped esista e  agai st  
a ious  o o l   used  i se ti ides, a d  othe      
o t ol ethods  a e  ot  effe ti e  e ough  to  edu e  

fl   populatio s  to  a epta le le els. It a  e          
o luded that, flies eed to e dest o ed ot o l  i  

o e s ho e, ut also i  a  o e ial a d pu li    
a eas su h as a i al fa , estau a ts, fish a ket, 
food p o esso  pla e, a d the othe  pla e.  

The o o  Housefl  is also k o  as Mus a           
do esti a that a e / i h lo g ith a si gle pai  of 

e a ous i gs a d the  a e dull a do e  ith 
dull-g a  tho a  ith th ee disti t da k st ipes.      
Co o  house fl  is a pest all o e  the o ld e ause 
the  a  o e  o e illio  a te ia o  its od . Flies 
a  e atego ized i to th ee pa ts that is head, tho a  

a d a do e .  Its fa e has t o el et  st ipes, hi h 
a e sil e  a o e a d gold elo  a d fe ale fl  has a 

u h ide  spa e et ee  the e es tha  the ale. 
The house fl  is ofte  o fused ith the fa e fl , hi h 
also i fests st u tu es. The fa e fl  is si ila  i            
appea a e, ut a little la ge  a d da ke  tha  the 
House Fl . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

House flies a e o o l  fou d at ho es a d         
usi ess p e ises i  Mala sia. The  a e k o  as    
e to s of pathoge  e ause the  a  the pathoge i  
a te ia su h as Es he i hia oli a d sal o ella afte  
o ta ti g to a i al aste. It is the efo e e  u h 

esse tial to o t ol o e  the house flies so that it      
a ot a ot sp ead out i  a la ge s ale.  

MOHAMAD SOBRI HAMID 

Felo Kolej Kedia a  C 

Sa ja a Sai s  
Sa ja a Muda Reka Be tuk I dust i  

HOUSE FLIES 
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The h gie i  o ditio  of the est ait a  e            
dete i ed  usi g a sp ead plate ethod u de     
sele ti e edia su h MRS aga , Eosi  Meth le e Blue 
EMB  aga , a d Di hlo a  Rose Be gal Chlo tet a t 

C li e DRBC  aga . Belo  is detail used of sele ted 
edia to dete i e h gie i  o ditio .  

Eosi  Methyle e Blue EMB  Agar 

Eosi  eth le e lue aga  EMB  is a sele ti e a d 
diffe e tial ediu  used to isolate fe al olifo s.   
Eosi  Y a d eth le e lue a e pH i di ato  d es 

hi h o i e to fo  a da k pu ple p e ipitate at lo  
pH, the  also se e to i hi it the g o th of ost    
G a -positi e o ga is s. Su ose a d la tose se e as 
fe e ta le a oh d ate sou es hi h e ou age 
the g o th of fe al olifo s a d p o ide a ea s of 
diffe e tiati g the . Vigo ous fe e ts of la tose o  
su ose ill p odu e ua tities of a id suffi ie t to 
fo  the da k pu ple d e o ple . The g o th of these 
o ga is s ill appea  da k pu ple to la k.  Es he i hia 
oli, a igo ous fe e t, ofte  p odu e a g ee  etalli  

shee . Slo  o  eak fe e ts ill p odu e u oid 
pi k olo ies.   

No all - olo ed o  olo less olo ies i di ate that the 
o ga is  fe e ts eithe  la tose o  su ose a d is 

ot a fe al olifo . E te o a te  ae oge es p odu es 
la ge olo ies hi h a e pi k-to- uff a ou d da k     
e te s. Es he i hia oli p odu i g s all, da k olo ies 
ith a g ee  etalli  shee . Pseudo o as, P oteus, 

Sal o ella a d Shigella sp p odu es olo less olo ies 
e ause it does ot fe e t la tose. 

Figu e: T o E a ples of Pseudo o as sp. That G o s o  
the Eosi  Meth le e Blue EMB  aga  

de Ma , Rogosa a d Sharpe MRS  Agar 

MRS is de Ma , Rogosa a d Sha pe, a t pe of staph 
a te ia that is esista t to se e al a ti ioti s. I  the 

ge e al o u it , MRS ost ofte  auses ski        
i fe tio s.  I  so e ases, it auses p eu o ia lu g 
i fe tio  a d othe  issues. If left u t eated, MRS     

i fe tio s a  e o e se e e a d ause sepsis -             
a life-th eate i g ea tio  to se e e i fe tio  i  the 

od . La to a illi MRS Aga  as de eloped           
esea he s deMa , Rogosa a d Sha pe as a              

alte ati e o -sele ti e edia fo  the ulti atio  of 
fastidious la to a illi. P e ious edia fo  the              
ulti atio  of la to a illi e plo ed the use of to ato 

jui e, ho e e , the to ato jui e aga  as u desi a le 
e ause of its a ia ilit  a d diffi ult  i  p epa atio .  

A edia des i ed  Rogosa, Mit hell a d Wise a , 
although ade uate fo  ost la to a illi, as fou d to 

e u satisfa to  fo  use ith so e dai  la to a illi 
o ga is s. With this i  i d, deMa , Rogosa a d 
Sha pe hoped to de elop a e  a d ge e all            

o -sele ti e g o th ediu  fo  la to a illi. The  
fou d that the i lusio  of T ee  

® , it ate a d     
a etate esulted i  i p o ed g o th fo  la to a illi. 
Ma ga ese a d ag esiu  a e i o ga i  io s          

e essa  fo  g o th i  the p ese e of it ate. This 
edia sho s a lo  deg ee of sele ti it ; the efo e, 

se o da  a o pa i g i oflo a a  g o  ell 
a d o pete fo  ut ie ts. Ho e e , ost of these 
a o pa i g i oo ga is s a  e i hi ited  the 
additio  of a ious o e t atio s of sele ti e age ts, 
su h as lohe i ide, pol i , thalliu  a etate, 
so i  a id, a eti  a id, o  sodiu  it ite to the           

ediu .  

La to a illi a e lo g, sle de , o -spo e fo i g,    
g a -positi e ods that a e ge e all  fa ultati el      
a ae o i , ost of hi h g o  ell ith edu ed     
o ge  te sio  a d i eased CO . La to a illi a e    
i po ta t i oo ga is s fo  the dai , food, a d   

e e age i dust . Mi o ial spoilage of f uit jui e is 
ost o o l  due to a idu i  o ga is s su h as    

la ti  a id a te ia a d east. La ti  a id o ga is s a e 
i po ta t to the dai  i dust  fo  dete i i g the 
ause of a id defe ts i  dai  p odu ts as ell as i  

e aluati g the la ti  sta te  ultu es i  a u ed heese 
a d ultu ed ilks.  

La to a illus e is is a o ta i ati g o ga is  i  the 
p odu tio  of ee  that, if p ese t, a  e espo si le 
fo  its spoilage. These la to a illi da age ee     
ausi g tu idit  a d a poo  fla o  due to dia et l, a 

st o gl  fla o ed -p odu t of thei                              
eta olis .  Fi all , la to a illi a e used  the        

egeta le food i dust  fo  the fe e tatio  of        
a age to saue k aut. This p odu t a  o tai            
o po e ts of a i al o igi . Ce tified k o ledge of 

the o igi  a d/o  sa ita  state of the a i als does ot 
gua a tee the a se e of t a s issi le pathoge i  
age ts. 
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 The efo e, it is e o e ded that these p odu ts e 
t eated as pote tiall  i fe tious, a d ha dle o se i g 
the usual u i e sal lood p e autio s. Do ot i gest, 
i hale, o  allo  o i g i to o ta t ith ski . It is    
e o e ded that io he i al, i u ologi al,       

ole ula , o  ass spe t o et  testi g e pe fo ed 
o  olo ies f o  pu e ultu e fo  o plete               
ide tifi atio . La to a illi MRS Aga  has a lo  deg ee 
of sele ti it  allo i g fo  the g o th of                          
othe  la ti  a id o ga is s su h as                                     
Pedio o us a d Leu o osto  spe ies.  

La to a illi MRS Aga  ith lohe i ide a  e used 
to i hi it the o e g o th of a o pa i g i o ial 
flo a su h as easts a d olds. It is i po ta t to    

ai tai  the app op iate oistu e o te t of the 
plates du i g i u atio . Do ot allo  the su fa e of 
the plates to d  out as this ill i hi it the g o th of 
la to a illi due to a  i easi g o e t atio  of       
a etate o  the aga  su fa e.  

Figu e: The e a e T o E a ples of Ba te ia Colo ies That 
G o s o  de Ma , Rogosa a d Sha pe MRS  Aga  

Di hlora  Rose Be gal Chlora phe i ol DRBC  
Agar 

Fu gi a e e o e ed f o  ai , soil, lakes, po ds, i e s, 
st ea s, aste ate s, a d good ate s. Due to thei  
hete ot ophi  atu e a d thei  a ilit  to adapt to a 

ide a ge of e i o e tal o ditio s, fu gi a e also 
f e ue tl  e ou te ed as o ta i a ts i  a ious 
o odities, i ludi g foods, i ade uatel  lea ed 

food p o essi g e uip e t, a d food sto age fa ilities. 
Si e easts a d olds a  i itiate g o th o e  a ide 
pH a d te pe atu e a ge, g o th a  o u  o        
al ost a  t pe of food, i ludi g p o essed foods a d 
food i g edie ts. S ith a d Da so  fou d that ose 

e gal added i  a ea - eut al ediu  pH of .    
allo ed fo  o e olo ies to de elop tha  did a     
a idified ediu  su h as Sa ou aud De t ose Aga . 
T aditio all , lo  pH edia a e used to e u e ate 

easts a d olds f o  ate , soil, a d food. Su h     
edia a e o  elie ed to e i fe io  to sele ti e     
edia ith a ti ioti s. The use of a ti ioti s fo        

supp essi g a te ia, athe  tha  a id, esults i         
i p o ed e o e  of i ju ed a id-se siti e  fu gal 
ells, ette  o t ol of a te ia, a d less i te fe e e 

du i g ou ti g f o  p e ipitati g food pa ti les.  

Ha d  Diag osti s DRBC Aga  o tai s pepto e as a 
sou e of a o  a d it oge , de t ose as a  e e g  
sou e, a d ag esiu  sulfate to p o ide t a e        
ele e ts. The ediu  o tai s hlo a phe i ol, 

hi h is added to i hi it ost a te ial g o th. I     
additio  to hlo a phe i ol, ose e gal is added to 
i ease the sele ti it  a d to help o t ol o e g o th 
of apidl  g o i g olds su h 
as Neu ospo a a d Rhizopus spe ies.  

Di hlo a  is added to the edia to i hi it the       
sp eadi g of olds  edu i g olo                          
dia ete s. DRBC Aga  o fo s to the APHA guideli es 
fo  the ologi al e a i atio  of foods. This p odu t 

a  o tai  o po e ts of a i al o igi . Ce tified 
k o ledge of the o igi  a d/o  sa ita  state of the 
a i als does ot gua a tee the a se e of             
t a s issi le pathoge i  age ts.  

The efo e, it is e o e ded that these p odu ts e 
t eated as pote tiall  i fe tious, a d ha dle o se i g 
the usual u i e sal lood p e autio s. Do ot i gest, 
i hale, o  allo  to o e i to o ta t ith ski . Ste ilize 
all iohaza d aste efo e disposal. It is e o e ded 
that io he i al, i u ologi al, ole ula , o  ass 
spe t o et  testi g e pe fo ed o  olo ies f o  
pu e ultu e fo  o plete ide tifi atio . It is i po ta t 
to p ote t this ediu  f o  light si e                       
photodeg adatio  of ose Be gal p odu es o pou ds 
that a e to i  to fu gi. Due to the sele ti e atu e, 
so e st ai s a  g o  poo l  o  fail to g o  at all o  
this ediu . Chlo a phe i ol a  ot e suffi ie t to 
i hi it all a te ial flo as. 

Figu e: T o E a ples of Aga  Co tai s Moulds That G o s 
o  the Di hlo a  Rose Be gal Chlo a phe i ol DRBC  Aga  
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M 
ajlis Kolej Kedia a  U iSZA MKK  telah 

e jali ka  ke jasa a de ga                     
Ja ata kuasa Su au Ha i ah dala  

e ga ju ka   p og a  Ma it Ukhu ah da  Mu ajat 
Pe da a  da   Fe ua i  e te pat di Musolla 
Ha i ah, Ka pus Go g Badak. 

P og a  dua ha i i i e la gsu g sela a  ja          
e ula pukul .  peta g sehi gga .  pagi            

keesokka  ha i a da  dipadatka  de ga  pel agai   
akti iti keil uaa  da  keaga aa . 

P og a  di ulaka  de ga  a aa  Mathu at da  doa 
da   sete us a pe ge ala  di i pa a pese ta. Selepas 

ajlis e uka puasa, se ua pese ta telah 
elaksa aka  solat se a a e je aah da  tada us        

al- u a . 

Slot e a ah oti asi e ga il te pat a a a uta a 
p og a  de ga  e gete gahka  tajuk 'Musli ah High 
Class di Akhi  Za a ' a g disa paika  oleh              
pe e a ah je puta  da i Fakulti Pe gajia               
Ko te po a i Isla , Ustazah Siti Khatijah Is ail. 

Dala  e a ah a g telah disa paika , eliau         
e e apka  iah solehah dala  di i pese ta da        

e ko gsi kisah a ita a g e ada di za a  i i dala  
u tuk e a tu pese ta e fiki  le ih ata g dala  

e e tuka  aik u uk elakuka  sesuatu dala      
kehidupa . 

Me etik kata-kata alua  da i Pe ga ah P og a ,     
A'ais ah Nadhi ah Wa  Ah ad, pe ga ju a  p og a  
i i e tujua  u tuk e ge atka  silaitu ahi  da       

e apatka  ukhu ah dikala ga  ahasis i ta pa 
e gi a lata  elaka g ahupu  p og a  pe gajia . 

Kata a lagi, p og a  i i juga e eka ka  aspek       
jas a i da  oha i elalui pe gisia  a g  disediaka  
kepada  pese ta a g hadi  u tuk e jadi seo a g      

uk i  a g kuat. 

MABIT UKHUWWAH 

MUNAJAT PERDANA
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Satu sesi la ata  da i Kolej Sis a U i e siti Mala sia 
Te e gga u UMT  ke Kolej  Kedia a  U iSZA telah 
dijala ka  pada ha i Kha is,  Fe ua i .          
Ro o ga   a g diketuai oleh       Pe olo g Pe dafta , 
Zaizulhiz a Salleh tu ut dise tai se a ai li a o a g   
kakita ga  Kolej Sis a. 

Ro o ga  te le ih dahulu telah di a a ela at   
peja at a  kolej kedia a  agi elihat eka e tuk 

kotak pe i pa a  ku i ilik udah alih. 

De ga  fu gsi udah alih u tuk di a a ke a a- a a 
da  susu a  ku i a g te atu , kotak pe i pa a  
ku i i i sa gat ideal u tuk diaplikasika  di a a- a a 
kolej kedia a  u i e siti a a  ahupu  s asta. 

Te tatif la ata  dite uska  ke Blok U u  Kalso  da  
Fati ah agi elihat kele gkapa  ilik pe gi apa  
pelaja . Pe tuka a  idea pe dapat dilakuka  agi 

e a ah aik kele gkapa  di kolej kedia a  asi g-

asi g. 

Me gakhi i la ata , o o ga  UMT telah di a a 
ela at dapu  pelaja  di Blok A u tuk e a i kaedah 

te aik e ediaka  ua g e asak a g sela at da  
selesa agi ke udaha  pelaja   a ta a a gsa. 

Kunjungan Muhibbah 

Kursus Asas 

PENDAWAIAN ELEKTRIK 
dan 

SEMEN FERRO 

U i e siti Mala sia Pe lis U iMAP  telah e ga ju ka  
Ku sus Asas Pe da aia  Elekt ik da  Se e  Fe o     

e te pat di Kolej Kedia a  U iCITI Ala , Pada g   
Besa  Pe lis pada  Ja ua i hi gga  Fe ua i . 

Dua o a g staf Kolej Kedia a  U iSZA, Mohd Razali 
Mat Sapia da  Mohd A d Rafu  Moha ad telah         
diha ta  u tuk e gikuti ku sus i i a g e sasa ka  
ku pula  Pe a tu A a  da  staf e kaita  a g 

e khid at di u i e siti asi g- asi g. 

Tujua  uta a ku sus i i diadaka  adalah agi      
e i gkatka  il u pe getahua  di kala ga  staf dala  
e gu uska  ke osaka -ke osaka  ke il a g           
eli atka  pe da aia  elekt ik. 

Ke ahi a  i aa  e asaska  se e  fe o tu ut        
dite apka  agi e a tu seseo a g staf e khid at 
di te pat ke ja. Se agai ilai ta ah kepada pese ta 
ku sus, e eka tu ut e jala i ku sus asas i aa  a g 
disa paika  oleh pihak Le aga Pe a gu a          
I dust i Pe i aa  Mala sia CIDB  da  ela akka  

e eka e e i a kad hijau atau G ee  Ca d . 



KOLEJ KEDIAMAN 

“Tidakkah ka u perhatika  agai a a Allah telah e uat peru pa aa  kali at ya g aik seperti 
poho  ya g aik, akar ya teguh da  a a g ya e jula g  ke la git' ”  - Su ah I ahi , a at .  

Pe ge tiaa  a at di atas, kali at a g di aksudka  
adalah kali at 'La ilaha illallah Tidak ada Tuha      

elai ka  Allah '. Dala  kehidupa  i i, tiada a g 
oleh e olak kesusaha  a g a usia hadapi     
elai ka  Allah SWT. 

Be ikut e upaka  i tipati tazki ah disa paika  oleh 
pe e a ah je puta  da i I stitut Pe elidika  P oduk 
& Keta adu a  Isla  INSPIRE , P of. Mad a D . S ed 
Hadz ullathfi S ed O a  kepada staf kolej kedia a  
dala  sesi tazki ah i ggua  Kolej Kedia a  U iSZA. 

Me gete gahka  tajuk 'Hu u ga  Ma usia de ga   
Allah', tazki ah pagi i i telah dila gsu gka  pada           

 Fe ua i  e te pat di Su au Tho i ,                 

Ka pus Go g Badak. 

Atu a a p og a  di ulaka  sea al ja  .  pagi 
de ga  solat dhuha se elu  dite uska  de ga  sesi 
tazki ah     se agai sa tapa  i da da  oha i. 

Dala  pe a paia a, eliau tu ut e galakka  
se ua staf e ga alka  ziki  se a ak a g u gki  
ke a a a ala  e ziki  itu sa gat a ak fadilat a. 
A ta a a ia oleh e jauhka  di i da i  e sikap lalai 
da  lupa kepada Allah SWT, oleh elu uska  fiki a  
da  hati u tuk te us e atuhi pe i tah-N a da       

e jauhi la a ga -N a, e e i kete a ga  ati  
atau kete te a a  ji a ak i saki ah. 

Tazkirah Pagi 

HUBUNGAN  MANUSIA 
DENGAN ALLAH 

Be pega g kepada pepatah e egah le ih aik da i     
e gu ati, Peja at Kolej Kedia a  de ga  ke jasa a 

Pusat Kesihata  U iSZA telah e ga il i isiatif 
elakuka  akti iti se u a  ka us foggi g  di Kolej        

Kedia a  Ka pus Pe u ata  pada  Fe ua i . 

Akti iti foggi g dilakuka  e tujua  u tuk e ghapuska  
te pat-te pat pe iaka  a uk agi e e du g kes 
de a  de ggi atau pe akit e ja gkit di kala ga  
pe ghu i kolej kedia a . 

Di sa pi g itu, pihak kolej kedia a  telah e e i 
pe i gata  kepada se ua pe ghu i supa a se tiasa      

e jaga ke e siha  te pat ti ggal e eka agi e gelak-
ka  ujud a te pat  pe iaka  a uk. 



De ikia  ke ataa  da i Pe ga ah Kesihata  Nege i 
Te e gga u, D . Moha ad O a  a g dipetik da i 
se uah a tikel dala  akh at te pata  e ta ikh           

 Dise e  . 

Bagi e e uska  usaha e as i asalah ke osaka  
gigi, Peja at Pe khid ata  Pe gigia  Dae ah Kuala     
Ne us PKPDKN  de ga  ke jasa a Peja at Kolej        
Kedia a  U iSZA telah e uka Kli ik Pe gigia       
Be ge ak KPB  di pe ka a ga  kolej kedia a  e ula 
da i  hi gga  Fe ua i . 

KPB e upaka  fasiliti pe gigia  a g  di ujudka      
u tuk e e i pe khid ata  pe gigia  kepada 

as a akat se a a out ea h. 

Pe khid ata  a g disediaka  adalah    pe e iksaa , 
u ia /s ali g, ta pala , a uta ,    a ata  salu  aka  

gigi depa , a ata  o al edi i e da  ke e asa . 

Pe khid ata  asihat te ta g kepe ti ga  da  a a 
pe jagaa  o al a g e kesa  juga di e i kepada       
pesakit o al h gie e i st u tio . 

Adalah e jadi ha apa  de ga  ada a pe khid ata  
e ge ak i i selai  pega ai pe gigia  a g te latih, 

se ua pelaja  se ta staf U iSZA aka  e ga il      
pelua g i i u tuk elakuka  pe e iksaa  da  a ata  
gigi ke a a pe a pila  di i e jadi le ih se pu a da  
ke aki a  di i aka  e i gkat seki a a e pu ai 
gigi a g sihat da  a tik. 

Kalau  hi gga  tahu  dulu, Te e gga u e ada pada keduduka  a ta a ege i 
te ti ggi e atatka  asalah ke osaka  atau ke eputa  gigi, a u  hasil da i 
keseda a  se ua pihak te ta g kepe ti ga  pe jagaa  gigi, kita telah e ja a    

e gu a gka  asalah itu se a ak  pe atus  - Dr. Mohammad Omar 
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Majlis Perasmian  
 



Pe i gata  te se ut telah disa paika  oleh Ketua Felo 
U iSZA, Ustaz Zulkeefli A a g dala       u apa  alua  
Majlis Pe as ia  Su au Tho i  a g aha u pada  
Fe ua i . 

Majlis a ju a  Peja at Kolej Kedia a  U iSZA de ga  
ke jasa a Majlis Kolej Kedia a  MKK  da                  
Ja ata kuasa Su au U iSZA JSKK  telah di as ika  
oleh Ti ala  Nai  Ca selo  Hal Eh al Pelaja  &    
Alu i HEPA  U iSZA, P of. D . Nik Wa  O a . 

Dala  u apa  pe as ia , eliau elahi ka  asa 
s uku  se ta ge i a de ga  siap a pe i aa  su au 

a u i i da  e a paika  pesa a  kepada MKK da  
JSU aga  e ghiasi pe sekita a  su au de ga             

e a a  pokok u ga da  pokok hiasa  agi 
e gi dahka  lagi pe a da ga . 

Beliau juga e gi gatka  kepada se ua hadi i          
aha a pe jala a  sese uah o ga isasi adalah sepe ti 

pe ai a  ola sepak di a a setiap pe ai        

e pu ai posisi da  pe a a  asi g- asi g u tuk 
e a a pasuka  ke a ah atla at. 

Su au a u i i di i a agi e gga tika  Su au Tho i  
a g sudah digu aka  sejak  tahu  a g lalu sei i g 

de ga  siap a pe i aa  lok a u kolej kedia a .  

Kepesata  akti iti da  p og a  il iah disa pi g 
ila ga  je aah a g se tiasa padat e e uhi Su au 

Tho i  telah e e ika  satu ilha  kepada pihak    
pe gu usa  kolej kedia a  u tuk     e oho  se uah 
su au a u a g dapat e e i le ih keselesaa      
kepada pe gu ju g. 

Pe i aa  su au a u i i telah dilakuka  pada suku 
pe ta a tahu   da  siap sepe uh a u tuk 
digu aka  pada ula  Ja ua i . 

 
Se ua warga U iSZA harus sa a-sa a e jaga ke ersiha  
da  ke a ti ka  surau agar dapat e arik ora g lai  u tuk     

eri adah da    e i a il u di surau i i da   di asa ya g 
sa a dapat e arik ereka ya g erlai a  aga a u tuk    
le ih e ge ali isla  
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Majlis Kolej Kedia a  MKK  de ga  ke jasa a se ua 
Ja ata kuasa Su au Kolej Kedia a  JSKK  telah 

e ga ju ka  p og a  Mi ggu Pe gha ata  Isla  
MPI  . .  

P og a  a g e sifat keil ua  da  ke oha ia  i i 
e upaka  kesi a u ga  da i  p og a  MPI tahu  

lepas da  telah dijala ka  sela a e a  ha i e ula 
da i  hi gga    Fe ua i . 

Se a ai e pat o a g pe e a ah da i Fakulti 
Pe gajia  Ko te po i Isla  a g te di i da i             
P of. D . E gku Ah ad Zaki E gku Al i, P of. Mad a 
D . A dul Ma a  Moha ad, D . Shafiee Ha zah da  
D . Zu ita Yusoff telah dije put u tuk e a paika  
kuliah agh i  di su au-su au kolej kedia a . 

P og a  dise ika  lagi de ga  pe a paia  kuliah 
isti e a oleh Ustaz Muha ad Naj uddi  Ul a  
Mohd Ha da , Pe etus U ah PU  Ustaz S ed 
Mohd Bak i S ed Is ak da  I a  Muda Hassa  Adli 
Yaha a. 

Bagi e galakka  le ih a ai pe e taa  da  kala ga  
ahasis a, e e apa pe ta di ga  tu ut dijala ka   

a g e a gku i Tila ah Al-Qu a , Pe ta di ga  
Khat,   Gu aha  da  Pe ta di ga  Edito  Poste . 

Bila ga  pe e taa  pese ta a g a at e galakka  
dala  se ua akti iti a g dia ju ka  e e i           
ga a a  jelas aha a p og a  e sifat isla ik se ti-
asa e dapat te pat di hati ahasis a U iSZA.      

Pe ga ah p og a , Muha ad Shuk ie Saifullah Ra i 
e zahi ka  ha apa  aga  p og a  se egi i dapat 

dipe a akka  ke a a dapat e alu ka  i put      
pe getahua  te ta g aga a da  isu se asa disa pi g 

e ge atka  ukh ah sesa a  ahasis a.  

MPI telah ela uhka  ti ai a de ga  pe as ia     
ajlis pe utup oleh Deka  Fakulti Bahasa da        

Ko u ikasi, D . Zulazha  A  Hali  e te pat  di Fo e  
Kolej Kedia a .  

Majlis itu dise ika  de ga  ta a ga  o taj MPI, 
pe se aha  as id ku pula   G-Hea t se ta asidah 
di sa pi g pe a paia  hadiah kepada pe e a g.-
pe e a g pe ta di ga  a g dia ju ka . 

 Progra  i i dapat e yalurka  i put pe getahua  te ta g        
aga a da  isu se asa disa pi g e geratka  ukhuwah sesa a 

ahasiswa - Muhammad Shukrie Saifullah Ravi 
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M 
ajlis Kolej Kedia a  E  MKK E  U iSZA,    
Ka pus Besut telah e ga ju ka    Ku sus 
Asas Fotog afi pada  Fe ua i  

Ju aat , e te pat di De a  Se agu a U iSZA,    
Ka pus Besut. 

Se a ai  o a g pelaja  a g e pu ai i at      
e dala  dala  se i fotog afi telah e e tai ku sus 

te se ut a g dike dalika  oleh E ik Ah ad Shafi  
Nai  Ah ad Ka a uddi , ju uga a  e pe gala a  
da i Fou de  of Re olutio  Studio. 

Matla at ku sus i i diadaka  adalah agi e e i 
pe dedaha  se a a teo i da  p aktikal e ge ai        
ka ala  asas pe ggu aa  Ka e a DSLR Digital Si gle 
Le s Refle  de ga  tujua  u tuk e i gkatka           
ke ahi a  da  pe getahua  e ge ai tek ik-tek ik 
te te tu dala  e ghasilka  ga a  a g e kualiti. 
Pe gisia  p og a  e a gku i e a ah te ta g      
ka e a DSLR, Shutte  Ape tu e, ISO da  akti iti lua . 

Pe ga ah p og a , Nik Ah ad Radhi Nik I ahi         
e aklu ka , pa a pese ta telah diaja  se a a         

p aktikal e ge ai ka ala  ka e a da  elakuka   
akti iti outdoo  agi e guji tahap ke e kesa a  sesi 
pe gaja a  te se ut. 

se agai ilai ta ah kepada pese ta ku sus dipe ahka  
kepada e e apa ku pula  da  ke udia  aka    
dilepaska  u tuk e ga il ga a -ga a  a g 

e a ik de ga  ka asa  a g e dekata  e gikut 
k eati iti asi g- asi g da  ke udia a setiap     
ga a  a g dia il aka  dik itik u tuk                  
pe a ah aika  pe aha a  kepada pese ta. 

Kursus  

 
Ku sus i i diadaka  de ga  tujua       
u tuk e i gkatka  ke ahi a  da  
pe getahua  e ge ai tek ik-tek ik 
te te tu dala  e ghasilka  ga a  

a g e kualiti.                                            
- Nik Ahmad Radhi Nik Ibrahim 



Memahami Kaedah Mencegah Kebakaran 
Satu e a ah e ge ai kaedah e egah ke aka a  

a g di a aka  se agai 'Fi e E a uatio ' telah diada-
ka  pada  Ma   e te pat di De a  I u Khal-
du , Kolej Kedia a  U iSZA. 

Se a ai  o a g kakita ga  kolej kedia a  da i tiga 
uah ka pus telah e ghadi ka  di i agi e gikuti 
e a ah pe didika  i i a g telah disa paika  oleh 

No  Na ila Huda Khai uddi  da i Fi e P e e to s      
So iet  

Fi e P e e to s So iet  e upaka h se uah              
pe tu uha  uka  ke ajaa  NGO  a g aktif        

eke jasa a de ga  Ja ata  Bo a da  Pe ela at 
Mala sia JBPM  dala  e e i keseda a  kepada 

as a akat te ta g isiko ke aka a . 

O jektif uta a e a ah i i disa paika      adalah agi 
e ujudka  keseda a  u tuk e egah da          
e gu a gka  ke u gki a  e laku a ke aka a  

a g oleh e e a ka  ke atia ,   ke ede aa  da  
ke osaka  ha ta e da. 

Me e usi e a ah a, eliau e pe ke alka        
e e apa je is ke aka a  da  e eka ka  

pe ti g a st ategi u tuk e egah ke aka a  a g 
pe lu disediaka  di setiap a gu a , kedia a  da  
ke de aa . 

St ategi pe egaha  te se ut te asuklah     
pe asa ga  pe ada  api se ta siste  pe gesa a  
asap di a gu a  da  kedia a . Selai  da ipada itu, 
pa a pese ta juga di aklu ka  te ta g pe ka a-

pe ka a a g oleh da  tidak oleh dilakuka  se asa 
e laku a ke aka a . 

Api a at e aha a ke a a ia tidak e ge al usia, 
ja ti a, da  a gsa. Bak kata pepatah ke il    e jadi 
ka a , esa  e jadi la a . Juste u, la gkah e jaga
-jaga ha uslah dititik e atka  agi e gelakka        
te ipta a isiko ke aka a . 
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Felo Kolej Kedia a  e ai ka  pe a a  pe ti g     
te uta a dala  hal e kaita  ke ajika , kesela ata  
se ta pe a gu a  pelaja . Me eka e ikul ta ggu g-
ja a  ta ggu gja a  e a tu pihak pe gu usa  
kolej kedia a  e gu uska  akti iti pelaja , e jaga 
kesela ata , e astika  pe atu a  da  disipli  pelaja  
te ka al. 

Bagi e a tapka  lagi pe a a  a g di ai ka  oleh 
felo, Peja at Kolej Kedia a  telah e ga ju ka  
Be gkel Pe a tapa  Skop Fu gsi da  Ta ggu gja a  
Felo Kolej Kedia a  pada  Ap il  e te pat           
di De a  I u Khaldu , Ka pus Go g Badak. 

Be gkel i i eli atka  pe e taa  se a ai  o a g 
felo da i ketiga-tiga uah ka pus iaitu Ka pus Go g 
Badak, Ka pus Besut da  Ka pus Pe u ata  da     
diketuai oleh D . Zulazha  A . Hali  da  D . Mohd 
Shah il Oth a  selaku fasilitato . 

Pelaksa aa  e gkel i i e tujua  u tuk e a gu  
da  e pe ti gkatka  felo a g e kete a pila       
dala  ke ahi a  i te pe so al, i t ape so al da  il u 
kefeloa  elalui p og a  da  akti iti a g te a a g. 

Selai  itu e gkel i i juga tu ut e tujua  e gapai Visi 
U iSZA da  Peja at Ti ala  Nai  Ca selo  HEPA     
dala  elahi  da  e e tuk pe i pi  e akat di 

a a pe iki a a diasuh, dipe ka aka  de ga  il u, 
uda a ti ggi da  akhlak luhu . 

A ta a pe gisia  e gkel ialah sesi e a ah           
Kepe i adia  da  Kete a pila  Di i a g disa paika  
oleh Ah ad Te izi A . Aziz, Pega ai Khas Nai           
Ca selo  da  eli atka  dua slot e gkel a g       

e i a gka g pe a tapa  skop, tugas da  
ta ggu gja a  Felo U iSZA. 

Sesi pe e ta ga  e upaka  sesi te akhi  e gkel 
se elu  ditutup oleh D  Mohd Shah il Oth a  selaku 
Pe ga ah Kolej Kedia a . 



Satu p og a  a g di a aka  Mala  Alu a  Ci ta 
Rasul  telah dia ju ka  oleh Majlis Kolej Kedia a  A 
pada  Ma   e te pat di Fo e  Kolej Kedia a . 

P og a  i i di ulaka  de ga  pe se aha  as id 
oleh ku pula  Read-O e se agai pe uka ajlis.   
Te tatif p og a  dite uska  de ga  tazki ah i gkas 

a g e tajuk Ku Da aka  Ci ta u Ya Rasullulah  

oleh I a  Masjid Nege i Te e gga u, 
Ustaz Wa  Mohd Hazi  Wa  Mohd 
Hashi . 

Fa ah Nu s ifa Razali a g e ti dak       
se agai pe ga ah p og a  e e itahu, 
o jektif pe ga ju a  p og a  i i adalah 
u tuk e dekatka  di i ahasis a 
de ga  p og a  il iah a g e e tuk 
pe dapata  sp ititual da  se tuha  aga a 

a g dapat e e ika  a faat kepada di i da  
as a akat sekelili g. 

Ta ah a lagi, adalah e jadi ha apa  aga  p og a  
i i dapat e a tu ahasis a dala  e gisi akti iti 
lapa g da i aspek ke oha ia  da  e getahui salasilah 
kisah Rasul u tuk dijadika  pa dua  hidup, de ga  
ha apa  dapat elahi ka  g adua  a g e ja a da i 
segi pe didika  da  akhlak a. 
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Pada ha i Kha is e sa aa   Ma  , 
telah e la gsu g pe hi pu a  koku ikulu  

agi selu uh a ggota ada  e u ifo          
di U iSZA.  

Pada pe hi pu a  i i, Ko  Suka ela a  Sis a 
Sis a Ko eksio al Ko  SISKOR  U iSZA telah 
di e i pe gho ata  u tuk e getuai pe a-
isa  ka al  keho at. 

Ko a da  Ko  SISKOR U iSZA, D . Mohd 
Shah il Oth a  telah e a paika  u apa  
alua  setelah selesai pe a isa  se elu     
p og a  diakhi i de ga  ja ua  i ga . 

Pe hi pu a  ada  e u ifo     e upaka  
akti iti ula a  a g diadaka  
pada setiap i ggu pe ta a. 

Dr. Mohd Shahril Othman 



S 
e a ai  o a g pelaja  da   o a g pega ai 
U i e siti Sulta  Zai al A idi  telah              e -
ja aka  p og a  Zia ah P ihati  e te pat di 

Hospital Sulta ah Nu  Zahi ah HSNZ  Kuala            Te -
e gga u pada     Ma  . 

P og a  i i telah dia ju ka  oleh Majlis Kolej            
Kedia a  MKK  A Ka pus Go g Badak de ga         
ke jasa a Kela  Pe tu uha  Ke ajika  Isla  Mala sia 
PERKIM  U iSZA da  pihak HSNZ. 

Tujua  uta a p og a  i i diadaka  adalah agi 
e i gkatka  keseda a  kepada ahasis a     te ta g 

pe a a  ahasis a te hadap as a akat lua  a g   
e e luka  soko ga  da  a tua  supa a e jadi 
ahasis a a g holistik da  se agai as a akat a g 

p ihati . 

Pe ga ah P og a , Nu  Aai aa A u Zaki, e kata      
p og a  i i e upaka  ta ggu gja a  sosial            

ahasis a dala  e dekati da  e a tu pesakit di 
ad hospital.  

Ta ah a lagi, da i sudut psikologi e zia ahi        
pesakit oleh e e i si a  ha apa , ke e iaa  da  

u gki  dapat e u tik se a gat e eka u tuk 
ke ali se uh. 

A ta a akti iti a g di lakuka  adalah e ko gsi 
de ga  pesakit e kaita  de ga  ke udaha  solat 

agi pesakit se ta e a paika  e de hati e upa 
ku a, uku doa ha ia  se ta ziki -ziki  ha ia . 

Se e ta a itu, salah seo a g pese ta, Muha ad Ik a  
Redzua  e kata, p og a  i i telah e e i satu    
pe gala a  a at e gu a kepada a da  pe lu       
dijadika  se agai p og a  tahu a . 

Apa a g ka i lakuka  seku a g-ku a g a dapat 
e gu a gka  sedikit asa sakit da  elegaka  

de ga  e zia ahi e eka alaupu  tiada talia        
pe sauda aa  da  siapa tahu satu ha i a ti kita pula 

a g e jadi pesakit . 

P og a  u i i i e ja a e etuska  espo  a g 
positif da i pihak HSNZ. Pe elia Ju u a at, Pua        
Fauziah telah e gha u ka  pujia  kepada pese ta 
p og a  ke a a e sa a-sa a e a tu e eka 

e ja aka  ko sep "Wad Mes a I adah" a g telah 
dilaksa aka  di hospital selu uh ega a. 

Membantu Pesakit Mengerjakan Ibadah 
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Buat julu g kali a, Majlis Kolej Kedia a  E MKK E  
Ka pus Besut telah e ga ju ka  p og a                 

e te aka  outdoo  a g di a aka  Be gkel Ka ak 
Skills Sha e . 

Be gkel a g dijala ka  di tasik U iSZA Ka pus Besut 
pada  Ma   i i telah e ja a e a ik 
pe e taa  se a ai  o a g pese ta. 

Motif pe ga ju a  e gkel i i u tuk e pe ke as 
se ta e a tapka  ke ahi a  e ka ak se a a etul 
da  da  se agai galakka  kepada pese ta u tuk kekal 
aktif e suka  elalui suka  ka ak. 

Pel agai pe gisia  a g telah dijala ka  sepa ja g 
e gkel a ta a a pe dedaha  keadah a g etul 

pe akaia  Buo a  Aid se ta tek ik a g tepat dala  
e ge dalika  ka ak.  

Pa a pese ta tu ut diaja  de ga  tek ik ke e asa  
e ela atka  di i sea dai a gagal u tuk e ga al 

ka ak di dala  ai . 

Melalui pe ilaia  a g telah dilakuka  oleh pihak 
pe ga ju , ata- ata pese ta e puashati de ga        
i tipati p og a  a g telah dijala ka  da  e gha ap-
ka  aga  e gkel i i dapat dite uska  lagi pada asa 
aka  data g. 
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Majlis Kolej Kedia a  MKK  de ga  ke jasa a        
Peja at Kolej Kedia a  telah e ga ju ka  p og a  
Ha i Te uka Majlis Kolej Kedia a  / .  

P og a  a g eli atka  ketiga-tiga ka pus iaitu 
Ka pus Kota, Ka pus Besut da  Ka pus Go g Badak 
i i telah dijala ka  sela a tiga ha i e ula  Ma  
hi gga  Ap il . 

P og a  i i dijala ka  agi e pe ke alka  a isa  
ahli Majlis Kolej Kedia a  agi sesi /  
disa pi g e e i pe dedaha  te ta g pe a a    
setiap ahli Majlis Kolej Kedia a  kepada ahasis a 
U iSZA. 

Selai  itu p og a  i i tu ut elaksa aka  e e apa 
akti iti e sa a ahasis a. A ta a akti iti a g        
dijala ka  ialah e uka kau te  adua  pelaja , 
pa e a  e ge ai kolej kedia a , suka eka da  kuiz 

e kaita  kolej kedia a . 

Ju lah pe e taa  pese ta a g hadi  e uat adua  
pelaja  agi setiap ka pus a at e galakka . 
La gkah i i dia il se agai salah satu usaha agi pihak 
kolej kedia a  e e i a adua  ese ta ada ga  

se agai pe a ah aika  pada asa aka  data g. 

Pe ga ah p og a , Wa  Nu ul Fati  A ali a Wa    
Is ail e gha apka  supa a setiap adua  da           
ada ga  a g dite i a oleh ahli Majlis Kolej             

Kedia a  diusulka  da  di uat pe a ah aika  oleh 
pihak Kolej Kedia a . 

Ha i Te uka te se ut dihas atka  dapat            
e i a gka  hal-hal e kaita  a g disua aka  

oleh ahasis a/I U iSZA e ge ai i f ast uktu  da  
suasa a di sekita  Kolej Kedia a . 

MAJLIS KOLEJ KEDIAMAN  
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Ka i al Suka  Rak at Kolej Kedia a  U isza e upaka  salah 
satu p og a  a g e e tuk kesuka a  dala  e galakka  

ahasis a aktif da  hidup se a a sihat de ga  suatu pe ka a 
a g e faedah. 

P og a  a ju a  Majlis Kolej Kedia a  i i telah dila gsu gka  
sela a tiga ha i e ula da i  hi gga  Ap il  e te pat 
di Ka pus Go g Badak. 

Se a ak tiga a a a suka  telah dipe ta di gka  iaitu futsal li a 
se elah, pe ta di ga  ola ja i g da  pe tadi ga  ad i to  

egu . 

A a a suka eka tu ut dijala ka  agi e a ahka  lagi e pah           
ke e iaha  ka i al suka  i i. Pali g e u i tu pua  adalah 
a a a ta ik tali di a a ju lah pe e taa  pasuka  e ta di g 
dilua  ja gkaa . 

Pe ga ah p og a , Nu  Dahlila Mohd Niza  e a uh ha apa  
aga  p og a  i i dapat dite uska  pada asa aka  data g dala  

e ghasilka  ahasis a aktif e suka  de i kesihata  di i. 

 3.0 

Progra  i i telah dijadika  
platfor  u tuk e geratka  
lagi silaiturahi  dikala ga  
pe ghu i, arisa  felo da  
juga pe gurusa  kolej          
kedia a   

Nur Dahlia Mohd Nizam 
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Ikatan Ikhuwah Bersama Penghuni       
 

Ta a  Si a  Ha apa  TSH  e upaka  i stitusi             
di a ah Ja ata  Ke ajika  Mas a akat a g e e i 
pe jagaa , peli du ga  da  pe uliha  kepada O a g 
Ku a g Upa a katego i Masalah Pe elaja a  OKU . 

Selai  itu, TSH juga e upaka  te pat sela at u tuk 
peli du ga  khusus a kepada ka ak-ka ak OKU      
Masalah Pe elaja a  di a ah Akta Ka ak-Ka ak 

. 

TSH telah ula e ope asi sejak  di a a pada   
ula a ia e e patka  o a g-o a g tua a g tiada 
a is da  te pat u tuk e li du g se elu  dituka ka  

u tuk e e patka  OKU a g sea al usia a i         
sehi gga  tahu . 

De ga  has at u tuk e ko gsi kesediha  da     
e a ah ke ia ga  kepada pe ghu i TSH, Majlis 

Kolej Kedia a  C MKK  de ga  ke jasa a Majlis      
Mahasis a Kolej MMK , Kolej A i uddi  Baki,          
U i e siti Pe didika  Sulta  Id is UPSI  telah 

e ga ju ka  p og a  ko u iti Ikata  Ukh ah      
Mahasis a Be sa a Pe ghu i Ta a  Si a  Ha apa  
pada  Ap il . 
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Pe ga ah p og a , Muha ad Naj i Ah ad Zaki 
e e itahu, o jektif p og a  i i adalah u tuk     
e e i pelua g kepada ahasis a u tuk e a ah 
es a e sa a golo ga  ku a g e asi  aik da  
e u aika  ta ggu gja a  sosial te hadap        
as a akat, 

Ta ah a lagi, p og a  i i aka  dijadika  p og a  
e kala MKK da  dijadika  eda  u tuk e jalika  

hu u ga  aik de ga  TSH da  juga Majlis Mahasis a 
da i u i e siti-u i e siti te pata . 

Se a ai  ahli MKK da   ahli MMK telah e e tai 
p og a  sosial i i a g dijala ka  di Ta a  Si a      
Ha apa , Bukit Besa , Kuala Te e gga u. 

P og a  di ulai sea al ja  .  pagi de ga  sesi 
a ah es a di a ta a pa a fasilitato  da   o a g 

pe ghu i TSH a g e e tai p og a  pada ha i        
te se ut. 

Be e apa akti ti se a a e ku pula  tu ut dilakuka  
de ga  has at u tuk e ghadi ka  ke ia ga  di ajah 
pe ghu i a g e e tai p og a  i i. 

Na u  dise alik ke ia ga , hati sesiapu  aka       
te se tuh sea dai a e getahui te dapat pe ghu i 

a g hidup a te da pa  di katil ke a a tidak a pu 
u tuk e ge ak. Ha a e u ga  ata a g seaka  

e e itahu e tapa e eka juga ahu e jala i 
hidup o al sepe ti e eka a g lai . 
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E pat o a g te pe a gkap a akala seo a g da ipada 
e eka ede a dala  satu kejadia  ke aka a  a g 

e laku di a gu a  Kolej Kedia a  U iSZA, Ka pus 
Go g Badak pada  Ap il . 

Dala  kejadia  ki a-ki a .  pagi itu, se a ai  
pelaja  di kolej kedia a  ge pa  apa ila se uah     
u ah di ti gkat tiga Blok D ti a-ti a diselu u gi  

kepula  asap da  u i lo e g pe gge a ke aka a . 

Ju u akap Ja ata  Bo a da  Pe ela at Kuala      
Te e gga u, Wa  Az i Wa  Musa e kata, se aik 
pihak a e e i a pa ggila  pada ja  .  pagi,    
e pat uah je te a de ga  kekuata   o a g        
a ggota da i Balai Bo a Kuala Te e ga u, Balai    
Bo a Kuala Ne us se ta di a tu a ggota o a    
suka ela telah dige akka  ke te pat kejadia . 

Kata a, seti a a di lokasi ki a-ki a li a i it 
ke udia , asap te al telah e elu u gi ti gkat tiga 
da  e pat a gu a  itu, da  kese ua pelaja  a g 
ada telah pu  tu u  u tuk e ela atka  di i da  

e ku pul di tapak e ku pul ke e asa . 

Ma akala pelaja  a g te pe a gkap di ti gkat li a 
telah di a a tu u  e ggu aka  sk lift da               
dise ahka  kepada pasuka  pe u ata  u tuk     

e e i a a ata . 

Bagai a apu , t agedi ke aka a  i i ha alah latiha  
si ulasi de i e ja aka  P og a  Pu gu gsia  
Ba gu a  oleh Majlis Kolej Kedia a  MKK . 

P og a  a g e dapat ke jasa a Peja at Kolej      
Kedia a  U iSZA, Ja ata  Kesela ata  U iSZA, Pusat 
Pe u ata  U iSZA, Ja ata  Pe gu usa  Pe a gu a  
U iSZA, Ja ata  Bo a da  Pe ela at telah         

eli atka  se ua pe ghu i di lok B, C, da  D. 

 

 

 

Pe ga ah P og a , Nu  Aai aa A u Zaki e kata,      
latiha  ke aka a  e upaka  satu la gkah pe sediaa  

agi pelaja  dala  e ghadapi se a a g ke u gki a  
a g e laku di kolej kedia a . 

Ko it e  da ipada se ua pe ghu i juga a at    
e e a sa gka  da  telah e e i ke jasa a 

de ga  aik te hadap p og a  i i,  kata a ketika 
dite ui. 

Kata a lagi, pega ai o a a g hadi  tu ut        
e e i takli at e ge ai la gkah-la gkah       

kesela ata  kepada se ua pe ghu i lok a g       
te li at se aik selesai ke ja-ke ja e ela at. 
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P og a  Ba aa  Yasi  da  Solat Hajat  telah             
dia ju ka  oleh Majlis Kolej Kedia a  A de ga         
ke jasa a   Ja ata kuasa Su au Kolej  Kedia a , Kela  
Mahasis a Ke a ga , Kela  Mahasis a Hu u ga  
A ta a a gsa da  Kela  Yayasa  Dak ah Isla iyah 
Malaysia pada  Mei . 

Pe ga ah p og a , Nu  Azla Azie a A ala                     
e aklu ka , p og a  dijala ka  se e tak di se ua 

su au di ka pus Go g Badak se agai pe sediaa  dala  
aspek ke oha ia  kepada pelaja  ya g aka     

e ghadapi pepe iksaa  akhi  se este . 

dan

Bicara 

BERSAMA KAKITANGAN 

U u  le ih udah e gaitka  se ikata te se ut 
de ga  kisah i ta seda gka  aksud dise alik ya 

e u su ka  ketuha a . 

Be ula da i sia g hi gga e akhi ya ala , e apa 
kali kita e adah ta ga  e doa kepada Allah?            

Seda gka  tidak pe ah te atas asa u tuk kita 
e doa alau di a a kita e ada.  

Be doalah alaupu  aktu kita dala  keadaa  se a g 
atau susah, ahupu  aktu kita te la ta                        
di pe a i ga  ke a a sakit. 

Kita e doa uka  u tuk e e itahu Allah apa ya g 
kita he dak ke a a ta pa di e itahu pu  Allah sedia 

e getahui segala sesuatu.  

Allah Maha Me getahui segala apa ya g kita zahi ka  
ahupu  apa ya g kita se u yika .  

Allah suka kita e doa kepada-Nya ke a a itulah ta da 
kita e gi gati Pe ipta Ya g     Maha Agu g. 

Be ikut e upaka  i tipati tazki ah ya g telah             
disa paika  oleh D . Mohd Shah il Oth a  kepada 
kakita ga  kolej kedia a  dala  satu p og a  i a a 

 Mei  e te pat  di De a  I u Khaldu . 
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Me eka ya g telah e i ggal du ia telah putus      
a ala  e eka iaitu tidak dapat lagi elakuka  a al 
ke ajika  a u  kita ya g hidup asih dapat        

e a tu e eka de ga  e agai- agai a a te -
asuklah de ga  e ghadiahka  a aa  ayat-ayat          

al-Qu a , e ziki , e de a atas a a e eka da  
se agai ya. 

Se pe a kedata ga  ula  a adha , peja at kolej 
kedia a  telah e ga il i isiatif e ga ju ka    

ajlis tahlil u tuk kakita ga  ya g telah ke atia  ahli 
kelua ga te dekat pada  Mei  e te pat             
di Su au Tho i . 

Majlis i i juga diadaka  agi e doaka  kesihata  
seo a g Pe yelia As a a, Saya i Alias ya g telah    
di asukka  ke hospital. 

Se a ai  o a g kakita ga  kolej kedia a  telah 
e ghadi i ajlis i i ya g dipi pi  oleh Pe ga ah 

Kolej Kedia a , D . Mohd Shah il      Oth a . 

Al-Fatihah kepada ya g telah pe gi e gadap Ilahi, 
se oga e eka dite patka  di dala  golo ga  
o a g-o a g ya g e i a .  

dan

Se a ai  o a g pelaja  lelaki da   o a g pelaja  
pe e pua  telah e dafta  asuk ke U iSZA agi 

e gikuti P og a  Asasi Sai s da  Pe u ata  agi Sesi 
Akade ik / . 

P og a  Asasi Sai s da  Pe u ata  U iSZA adalah       
p og a  fast t a k ya g e atla at u tuk                  

e yediaka  pelaja -pelaja  lepasa  SPM de ga       
pe apaia  e e la g u tuk e e uska  pe gajia    
dipe i gkat ijazah sa ja a uda di dala  ida g ya g 

e asaska  pe u ata , sai s da  tek ologi di U iSZA. 

Sesi pe dafta a  ya g eli atka  e pat uah Pusat 
Ta ggu gja a  PTj  telah dijala ka  di Foye  Kolej    
Kedia a , Ka pus Go g Badak pada  Mei . 

Peja at Kolej Kedia a  telah e uka tiga uah 
kau te  pe dafta a  di a a dua kau te  telah         
dipe u tukka  kepada pelaja  pe e pua  da  satu 
kau te  kepada pelaja  lelaki. 

 

 

 

 

 

Se e ta a itu, seo a g pelaja  aha u, I a  Hazee  
Asha i, , e asal da i Ka pu g Wakaf Ba u, Go g 
Badak elahi ka  asa e syuku  apa ila te pilih 

ela jutka  pe gajia  ke U iSZA. 

Saya asa sa gat ge i a ke a a te pilih u tuk 
e ya u g pe gajia  di U iSZA apatah lagi ja ak ya 

de ga  u ah saya sa gat dekat,  kata ya. 

Pendaftaran 
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Se a ai  o a g pelaja  aha u P og a  Asasi Sai s 
da  Pe u ata  di aika  e se pe a Mi ggu Mes a 
Sis a MMS  Sesi Akade ik /  ya g              

e la gsu g sela a li a ha i di Ka pus Go g Badak. 

Mi ggu Mes a Sis a e upaka  a a a tahu a  ya g 
diadaka setiap kali ada ya ke asuka  pelaja  aha u 
asasi sai s, diplo a ahupu  ijazah.  

Pelaksa aa  p og a  i i e tujua  u tuk e e i 
pe dedaha  a al kepada pelaja  e ge ai lata  

elaka g u i e siti i i. 

Pe dedaha  a al difokuska  pada siste  kuliah, 
pe sekita a  u i e siti, pe ke ala  e sa a pa a     
pe sya ah da  pe tad i .  

Se ua pe ka a i i diyaki i a at pe ti g se elu  sesi 
kuliah e ula -ke a a se agai ahasis a, e eka 
ha us e ge ak de ga  le ih pa tas ke a a tidak aka  
dipa tau sepe ti di sekolah. 

Se a yak tujuh sesi takli at da i Pusat Ta ggu gja a  
PTj  ya g e kaita  telah dijala ka  agi e e i 

le ih kefaha a  pelaja  aha u e ke aa  pe atu a  
da  ke udaha  ya g disediaka  di u i e siti. 

Me ga il slot pe ta a sesi Takli at Mi ggu Mes a 
Sis a, pihak kolej kedia a  ya g di akili oleh           
Pe olo g Pe gu us As a a, Alias Mat A i  telah 

e ya paika  takli at e kaita  pe atu a  kolej    
kedia a . 

Pe eka a  te hadap kepatuha    
kepada pe atu a  kolej kedia a  

e jadi o jektif takli at                  
e a da gka  kesalaha  ya g      

dilakuka  oleh pe ghu i kolej         
kedia a  se i g  e ula g. 

Dala  je aka ada ketegasa ya, eliau telah  e e i 
pe i gata  kepada pelaja  aha u aga  tidak            

e gula gi kesalaha  ya g telah dilakuka  oleh       
segeli ti  pelaja  'se io ' de i e gelakka  pe ka a 
ya g tidak dii gi i te jadi di kolej kedia a                
te uta a ya e kaita  aspek kesela ata . 

Taklimat
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Alias Mat Amin 



Se a ai  o a g pelaja  pe u ata  U i e siti Sulta  
Zai al A idi  telah e ye tai p og a  Ifta  Ja aie da  
Solat Hajat Pe da a di Kolej  Kedia a  Ka pus         
Pe u ata  pada  Ju  . 

Se e ta a itu, Pe yela as Peog a , Aizad Syad a  
A dul Rahi  e aklu ka , akti iti i i diadaka       

e tujua  u tuk e apatka  hu u ga  sesa a 
pe ghu i kolej kedia a  disa pi g  e ghayati ula  
Ra adha  de ga  e o jolka  udaya sali g      

e a tu ta pa e gi a kau  da  aga a.  

dan

Pertandingan  

Satu p og a  isla ik, Pe ta di ga  Tila ah                
Al-Qu a  telah dia ju ka  oleh Majlis Kolej Kedia a  
A de ga  ke jasa a Pusat Isla  U iSZA pada  Ju  

. 

P og a  i i telah dijala ka  di De a  I u Khaldu , 
Kolej Kedia a  Ka pus Go g Badak e ula pada 
pukul  pagi da  e akhi  pada ja   te gah ha i. 

Satu sesi takli at pe ta di ga  kepada pese ta telah 
disa paika  oleh ketua ju i, Ustaz Wa  Faj ulhisya  
Wa  A dullah se elu  pe ta di ga  tila ah            
di ulaka . 

Keputusa  ju i e yaksika  Ku A i ul Muk i i  Ku 
A shad e dapat te pat pe ta a katego i sis a 

a akala katego i sis i di e a gi oleh A is I di i 
Jeffe idi . 
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Satu p og a  Si ggah Sahu  telah dia ju ka  oleh 
Majlis Kolej Kedia a  A agi a ak-a ak yati  da  faki  

iski  di As a a Ke ajika  A ak-A ak Yati , Batu 
Rakit pada  Ju  . 

As a a A ak-A ak Yati  Da ul Akhya  ya g te letak di 
Ka pu g Me ga a g Kapal, Muki  Batu Rakit adalah 
di a ah kelolaa  Majlis Aga a Isla  da  Adat         
Melayu MAIDAM . 

Me u ut Pe getua As a a, Cik Suha ti i Moha ad, 
as a a i i e e patka  se a ai  o a g ya g 
te di i da ipada a ak-a ak yati  piatu da  faki  iski  

e u u  a ta a  hi gga  tahu . 

Pe gisia  p og a  ya g telah dijala ka  pada ha i itu 
ialah pe sediaa  aka a  u tuk e sahu  di kafe 
as a a aha u se elu  e tolak ke as a a te se ut 
pada ja  .  pagi. 

Se aik ti a, pese ta p og a  de ga  ke jasa a         
kakita ga  Da ul Akhya  telah elakuka  pe siapa  

aka a  di ka ti  as a a se elu  sesi e sahu       
e sa a pe ghu i as a a di ulaka  pada ja  .  

pagi. 

Te aka  satu kepuasa  da  asa ge i a kepada    
pelaja  ya g e ye tai p og a  u i i i tatkala 

elihat ajah pe ghu i as a a i i e ja u juadah 
ya g disediaka  de ga  e sele a. 

P og a  ya g dise tai se a ai  o a g ahli Majlis 
Kolej Kedia a  MKK  da  dua o a g fe o telah             
di akhi i de ga  sesi pe ya paia  e de ahati kepada 
pe getua as a a te se ut se elu  e tolak pula g    
ke U iSZA. 

P og a  i i uka  sahaja dapat e e i pelua g 
kepada pelaja  u tuk e a ah es a de ga  pe ghu i 
as a a, alah juga dapat e upuk kei safa  da  
kesyuku a  dala  di i pelaja  se di i. 
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Satu p og a  ko u iti ya g 
di e i a a Maha it Kasih Ma-
hasis a Be sa a Ko u iti    
telah dia ju ka  oleh pihak   
Majlis Kolej Kedia a  A pada   

 Ju   e te pat  di Ka pu g 
Bukit Petiti Dala , Ma i . 

P og a  de ga  ke jasa a         
Ja ata kuasa Kesela ata        
Ka pu g JKKK  Ka pu g Bukit 
Petiti Dala  telah dijala ka  

agi e e iahka  lagi ula  
a adha  se ta e ge atka  

hu u ga   a ta a ahasis a 
da  ko u iti. 

P og a  seha i i i di ulaka      
sea al ja  .  pagi de ga  
satu ajlis pe as ia  ya g 
tu ut dihadi i oleh kakita ga  
da  felo kolej kedia a  da  
telah dise pu aka  oleh 
Pe ghulu Muki  Ma i , Mazla  
Is ail. 

Seju us pe as ia  pese ta telah 
dipe ahka  kepada tiga        
ku pula  iaitu U it Ke ajika , 
U it Kesihata  da  U it         
Pe didika . Setiap u it e pu-

yai skop tugas asi g- asi g 
di a a U it Ke ajika             
dipe ta ggu gja a ka  u tuk 

e e i su a ga  aka a  
kepada  kelua ga te pilih ya g 
te di i da ipada faki  iski  da  
i u tu ggal. 

U it Kesihata  e a a ka  
khid atpe e iksaa  kesihata  
pe u a kepada asya akat 
sete pat a akala U it             

Pe didika  ditugaska  u tuk 
e gaja  ka ak-ka ak tadika 
e a a al- u a  de ga      

etul. 

Selepas aktu zoho , pese ta     
e sa a-sa a pe duduk     

ka pu g e goto g oyo g   
e yiapka    u u  la uk da  

i i e upaka  pe gala a  
e a ik agi pese ta ya g     

data g da i lua  Te e gga u. 
P og a  ko u iti i i diakhi i 
de ga  ajlis e uka puasa 
da  solat te a ih e je aah 

e sa a pe duduk ka pu g. 

Pe ga ah P og a , Nu  Azla 
Azie a A Ala e aklu ka , 
a ai da i kala ga  pese ta   

e asaka  e tuah dapat tu ut 
se ta di dala  p og a  i i 
ke a a dapat e ke ala  
de ga  pe duduk ka pu g 
ya g sa gat aik da  a ah   

elaya  e eka sepa ja g  
p og a . 

P og a  telah e e tuk     
kesepadua  da  e ge atka  
ukh ah a ta a ahasis a da             

asya akat sete pat.  

Ta ah ya lagi, P og a  i i 
e e i do o ga    kepada i u 

apa u tuk e e a ka  a ak-

a ak e eka ela jutka           
pelaja a  ke pe i gkat ya g 
le ih ti ggi setelah e ilai     
akti iti ya g e faedah ya g 
telah disediaka  oleh U iSZA.  

Bersama
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Satu sesi takli at kakita ga  oleh Pe ga ah Kolej     
Kedia a , D . Mohd Shah il Oth a  telah diadaka  
pada  Julai  e te pat di De a  I u Khaldu . 

Pe te ua  kali pe ta a selepas sa uta  ha i aya 
aidilfit i i i diadaka  agi e i a gka  e e apa 
pe ka a e a gkit da  e a gka kaedah pe yelesaia  
de i e i gkatka  kualiti pe khid ata . 

Be e apa isu telah di a gkitka  da  di e ika  tegu a  
oleh pe ga ah dia ta a ya isu ya g e a itka    
pe gu usa  asa, etika pe akaia , ko u ikasi 
de ga  pelaja /pela at da  pe gu usa  peja at. 

Dikese pata  ya g ada, pe ga ah tu ut                      
e aklu ka  pe ke a ga  isu se asa ya g         
eli gka i kolej kedia a  da  e asihatka  aga     

se a a g u usa  ke ja ha uslah e pa duka  kepada 
SOP sta da d ope ati g p o edu e  ya g telah    
ditetapka  agi e gelakka  pe asalaha  e ula g. 

    Lawatan  

Pada  Julai , a ga Kolej Kedia a  Ka pus      
Pe u ata  telah diku ju gi oleh e a  o a g pa el 
pe ilai da i Age si Kelayaka  Malaysia Malaysia  
Qualifi atio s Age y, MQA . 

Age si Kelayaka  Malaysia MQA  e upaka  age si 
ada  e ka u  di a ah Ke e te ia  Pe didika  

Ti ggi ya g e jala ka  pe ilaia  ja i a  kualiti. 

Tujua  la ata  i i adalah u tuk e ye ak doku e  
P og a  Sa ja a Muda Pe u ata  da  Pe edaha  i i 

e e uhi se ua k ite ia ya g telah ditetapka . 

Hal i i sekaligus dapat e astika  p oses             
pe gikti afa  p og a  ya g telah dita a ka  sela a 
lapa   tahu  i i e apai atla at se ta sta da d 
sili us pe gaja a  da  pe elaja a  seta af de ga  
u i e siti pe u ata  lai .  
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Tanda Mengingati Allah 

Rasulullah s.a. . e pesa  kepada u at ya aga       
se tiasa e asahka  lidah de ga  e ziki  kepada 
Allah. 

I a  at-Ti izi e i ayatka  da ipada A dullah i  
Bisy  aha a seo a g lelaki telah e kata: Wahai 
Rasulullah! Sesu gguh ya sya iat Isla  telah a yak ke 
atasku seda gka  aku seo a g ya g telah la jut usia. 

Oleh itu e itahulah kepadaku sesuatu ya g dapat aku 
jadika ya pega ga . Ja a  Rasulullah, Jadika lah 
lidah e gkau se tiasa asah de ga  e ziki . 

Be ikut e upaka  i tipati sesi tazki ah i ggua  ya g 
telah disa paika  oleh pe e a ah je puta , Deka  
Fakulti Bahasa da  Ko u ikasi, D . Zulazha  A . Hali  
kepada kakita ga  kolej kedia a  e te pat di Su au 
Tho i  pada  Julai .  

Ba yak fadilat atau kele iha  e ziki  ya g disa daka  
oleh Rasulullah s.a. . dala  hadis-hadis agi da.      
A ta a ya agi da e yifatka  ajlis ziki  itu       
u pa a ta a  syu ga. Sa da ya e aksud: Apa ila 
ka u eli tasi ta a  syu ga he daklah ka u          

e he ti si ggah. Maka e ta ya pa a saha at, Apa itu 
ta a  syu ga?'' Ja a  agi da, ''Majlis ziki .'' Ri ayat 
at-Ti izi . 

Peja at Kolej Kedia a  telah elaksa aka  Majlis 
Tahlil da  a aa  Yasi  se pe a e ya ut            
kedata ga  ula   Muha a  H. Majlis ya g      

e ula pada ja  .  pagi      e te pat di Su au 
Tho i , Ka pus Go g Badak telah dise tai oleh         
pega ai da  kakita ga  kolej kedia a . 

Majlis di ulaka  de ga  pelaksa aa  Solat Su at 
Dhuha ya g e jadi uti  kepada pe ulaa  setiap 
p og a  tazki ah ya g dia ju ka . Usai solat, a a a 
dite uska  de ga  a aa  Yasi  da  tahlil ya g     
dipi pi  oleh Pe gah Kolej Kedia a , D . Mohd      
Shah il Oth a . 

Sete us ya ajlis dite uska  de ga  tazki ah pe dek 
ya g e gete gahka  tajuk "A ala  Me a a Yasi '. 
Dala  pe ya paia ya, D . Mohd Shah il telah     

e e i do o ga  kepada pa a hadi i  u tuk         

e jadika  a ala  e a a yasi  se agai a ala  
seha ia . 

Me etik kata-kata eliau, "Be iatlah kepada Allah 
aga  de ga  e a a su ah yasi  i i, aku aka  di e i 
kete a ga  di i". Ha ya kepada Allah kita e i ta, 
ha ya kepada Allah te pat e gadu. 

Se pe a kedata ga  tahu  a u isla , a ai ya g 
alpa aha a uka  sahaja usia sahaja ya g e a jak, 
tetapi detik-detik afas te akhi  dihe us juga          
se aki  dekat. I a at sepe ti sehelai dau  ke i g         
di ati g ya g e a ti asa u tuk gugu . 

Se oga tahlil ya g a u sahaja dilakuka  aka      
e gigatka  se tiasa kita kepada ke atia  da         

e su gguh-su gguh u tuk e a i ekal se elu  
dije put pula g. 



Ta a  Il u seluas .  hekta  ya g e upaka  
pusat e sepadu pe ko gsia  ke udaha  pe didika  
asas i stitusi pe gajia  ti ggi IPT  ilik ke ajaa  

ege i Te e gga u ula e ope asi seju us di as ika  
se ala ,  Septe e  . 

U i e siti Sulta  Zai al A idi  U iSZA  ula e asuki 
ka asa  ya g te ia  sekia  la a da  te dedah      
kepada ke osaka , de ga  e jadika  dua lok 
as a a di Ta a  Il u se agai kolej kedia a  pelaja  
ya g dise pu aka  pe as ia ya oleh Me te i      
Besa , Datuk Se i Ah ad Razif A dul Rah a . 

Ke ajaa  ege i telah e e i keisti e aa  kepada 
U iSZA u tuk e ggu a pakai ke udaha  dua lok 
te se ut de ga  pe ge ualia  aya a  se a a gu a  
sela a  tahu . 

Kolej Kedia a  Ta a  Il u e upaka  kolej kedia a  
ke tujuh ya g di uka da  akal dihu i oleh pelaja  da i 
Ka pus Besut ya g e pu yai dua fakulti iaitu Fakulti 
I fo atik da  Ko pute a  se ta Fakulti Biosu e  
da  I dust i Maka a . 

Se a ai  o a g pelaja  lelaki pe i gkat ijazah ya g 
a u e dafta  aka  ula e ghu i kolej kedia a  
e ke aa  pada  Septe e  , seju us                
e akhi ya Mi ggu Mes a Sis a MMS . 

Hadi  sa a dala  ajlis pe as ia  te se ut, Me te i 
Pe didika  Ti ggi, Dato' Se i Id is Jusoh, Ketua           
Setiausaha Ke e te ia  Pe didika  Ti ggi, Ta  S i D . 
Noo ul Ai u  Moha ad Nu ; Pe ge usi Le aga 
Pe ga ah U i e siti Sulta  Zai al A idi  U iSZA , P of. 
E i itus Dato' D . Ka a udi  Husi  da  Nai  Ca selo  
U iSZA, P of. Dato' D . Ah ad Zu aidi A dul Latif. 

Tu ut hadi , Nai  Ca selo  U i e siti Malaysia            
Te e gga u UMT , P of. Dato' D . No  Aie i Mokhta ; 
Nai  Ca selo  U i e siti Malaysia Kela ta  UMK , P of 
Dato' D  Mo taza Moha ad; Rekto  Akade i Se i     
Budaya da  Wa isa  Ke a gsaa  As a a , P of Dato 
Mohd Rizo  Juha i da  Ketua Pe ga ah Ke e te ia  
Pe didika  Ti ggi, Dati  I . D . Ha isah Tapsi . 

Perasmian 
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Se a ai  o a g Ahli Majlis Kolej Kedia a  MKK  sesi 
/  da i Ka pus Go g Badak, Ka pus            

Pe u ata  da  Ka pus Besut telah e gikuti Ku sus 
E olusi Ke e e la ga  e te pat di Le ah Az e  
Reso t, Hulu La gat, Sela go . 

Ku sus a ju a  Yayasa  Hi ah Malaysia itu telah   
dijala ka  sela a tiga ha i e ula pada  hi gga  
Okto e   da  telah dike dalika  oleh Coa h A dul 
Hafiz Mohd Isa Az i da  Coa h Muha ad Elyas. 

A ta a te aga pe gaja  ya g e yu a gka  il u 
da  te aga adalah D . Syed Ah ad Syed Sa suddi , 
P of. D . Izha  Naya , Ustaz Lo g Ke hik da  Ustaz 
Fauzi se ta di a tu se a ai e pat o a g fasilitato . 

 

A ta a akti iti ya g di adaka  adalah sesi oti asi, sesi        
pe ko gsia  pe gala a , solat e je aah da  kuliah 
di su au se ta akti iti outdoo  e ge a a sekita  
eso t. 

Pega ai Pe gi i g, As a  Md Jaafa  e aklu ka , 
i tipati ku sus kepi pi a  i i e tujua  u tuk        

e i a ilai- ilai ke ahi a  u tuk e i te aksi 
se a a p oaktif, ata g da  e p i sip te hadap isu-isu 
se asa disa pi g e pe kasaka  daya sai g ya g 
ti ggi dala  e ghadapi segala a a a  di setiap 
lapa ga  ya g di e u i. 

Majlis Kolej Kedia a  U iSZA sesi /   telah 
e ga ju ka  Mala  Pe gha gaa  MKK agi          
e zahi ka  u apa  pe gha gaa  kepada a isa  ahli 

ya g telah e e ika  ko it e  pe uh di dala  
pe a a ga  ge ak ke ja ya g telah dijala ka . 

Be te pat di Rege y Wate f o t Hotel, Kuala I ai   
pada  Okto e  , ajlis di e iahka  lagi de ga  
kehadi a  Ti ala  Nai  Ca selo  HEPA, P of. D . Nik 
Wa  O a , Pe ga ah Kolej Kedia a , D . Mohd     
Shah il Oth a  da  dif-dif je puta  da i Peja at TNC 
HEPA da  Peja at Kolej Kedia a . 

Te tatif p og a  di ulaka  de ga  a aa  doa      
seju us keti aa  dif-dif keho at da  sete us ya          
di pe se ahka  de ga  tiga pe se aha  pe tas.  

Usai sa tapa ,  u apa  alua  telah disa paika  oleh 
D . Mohd Sah il Oth a . Didala  u apa ya, eliau 
telah e e i galakka  kepada ahli-ahli MKK u tuk 
te us e ya u g pelaja a  ke pe i gkat te ti ggi 
da  e u ahka  ke i gat akti kepada a ak a gsa. 

Sete us ya P of. D . Nik Wa  O a  e ga il te pat 
u tuk e e ika  u apa  pe gha gaa . Selaku       
ayaha da kepada pelaja -pelaja  U iSZA, eliau         

elahi ka  asa syuku  de ga  akat- akat          
kepi pi a  ya g dito jolka  oleh ahli-ahli MKK da  

e zahi ka  ha apa  aga  ia ya dapat te us diasah 
agi e pe siapka  di i u tuk e galas tugas se agai 

pe i pi  di asa hadapa . 
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   Master Chef 

Se a ai  pese ta da i kala ga  kakita ga  da  felo 
kolej kedia a  e sai g dala  Pe ta di ga  Me-

asak Kolej Kedia a  U iSZA  ya g e la gsu g 
di Foye  Kolej Kedia a  Ka pus Go g Badak pada  
Okto e  . 

U usetia Pe ta di ga , As a Md Jaafa  e kata,          
pe ta di ga  a ju a  Peja at Kolej Kedia a  itu        

e tujua  e i ulka  keseda a  pa a pese ta         
te hadap asaka  e khasiat se ta a ala  
pe aka a  sei a g dala  kehidupa  seha ia  

e eka. 

Selai  itu, ia ya dapat e upuk i at e asak da        
e u gkil akat se ta k eati iti pa a pese ta             

te uta a ya kau  ada  dala  ida g asaka ," 
kata ya ketika dite ui seju us selepas ta at                
pe ta di ga . 

Ta ah As a, setiap ku pula  di akili se a ai dua 
o a g da  e eka dikehe daki e yediaka  e u 

asaka          e te aka  Me u Sihat Hida ga  
Maka  Te gaha i da      dihaki i oleh tiga o a g ju i 
je puta  ya g a if dala  ida g asaka .      

Dala  pada itu, ku pula  WiWi g ya g di akili oleh 
Saya i Alias da  Nu ul Syai aa No jala e jaya u ul 
se agai joha  dala  pe ta di ga  itu de ga  

e gete gahka  e u Pe al Ti u , Dagi g Masak 
Bla k Peppe , Salad Buah Ca pu ,     Bu u  Ga du  
da  Ai  Me pela . 

Nai  joha  disa da g ku pula  Pa da  Wa gi 
Fa idah Waha , Azila ati Rofa  a akala ku pula  

Te gok Sedap Doh Mohd Napi A d Rah a , Rozaidi 
A a g  pula e dapat te pat ketiga. 

Pe ga ah Kolej Kedia a , D . Mohd Shah il Oth a    
dala  u apa  pe utup e aklu ka , pe ta di ga     

e asak e pote si u tuk dijadika  se agai p og a  
tahu a  e a da gka  sa uta  ya g egitu         

e galakka  da  k eti iti asaka  ya g  e peso a-
ka  da i kala ga  pese ta e ta di g. 
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"Saya e gharapka  agar ahli Majlis Kolej Kedia a  
ya g baru dila tik i i ikhlas e eri a a a ah serta 
ta gggu gjawab ya g diberi da  buka  kera a 

e gharapka  ke udaha  ya g aka  diteri a." 

Be ikut e upaka  petika  u apa  pe as ia  ya g 
telah disa paika  oleh Ti ala  Nai  Ca selo  Hal 
Eh al Pelaja  da  Alu i, P of, D . Nik Wa  O a     
dala  Majlis Pe ya paia  Watikah Pela tika  Majlis 
Kolej Kedia a  Sesi / . 

Majlis Kolej Kedia a  atau le ih dike ali de ga      
si gkata  MKK e ai ka  pe a a  pe ti g dala  

e a tu  e jaga ke ajika  da  kesejahte aa  
pe ghu i kolej kedia a  disa pi g itu e ti dak     
se agai pe a ta a di a ta a de ga  pihak pe tad i a  
kolej kedia a . 

Te i a kasih kepada tiga o a g a ta  p eside , 
Azia y A d Aziz, Moha ad Shah i Moha ed da  
Muha ad Shah ul Izzat Mat Sahid ke a a di a ah 
kepi pi a  e eka, MKK telah e jaya ela gkah 
jauh u tuk e jadi pe satua  pelaja  ya g te pe ti g 
di U iSZA selepas Majlis Pe akila  Pelaja . 

Ma ta  Ti ala  P eside  MKK, Nu  Azla Azie a A'ala 
dala  u apa ya e yataka  asa e tuah ke a a 

MKK di a tu oleh a yak pihak dala  elaksa aka  
sesuatu p og a . 

"Pikullah a a ah de ga  ikhlas da  seki a ya te jadi 
pe selisiha  faha  atau halua , elakuka               
pe i a ga  adalah la gkah te aik ke a a MKK    
i a at se uah kelua ga." 

Beliau tu ut e asihatka  aga  se ua ahli e jaga 
ke e e la ga  dala  akade ik da  tidak e jadika  
tugas dipikul se agai e a  u tuk e jaya dala      
pelaja a . 

Se a ai  o a g pelaja  ya g e akili li a uah kolej 
kedia a  telah e e i a atikah pela tika  se agai 
ahli MKK dala  ajlis ya g telah dila gsu gka  pada   

 No e e  , e te pat di De a  I u Khaldu , 
Kolej Kedia a  Ka pus Go g Badak. 

Bagi pe ggal / , Mohd As a  Mohd A i    
telah dipilih se agai P eside  MKK ya g a u. Se oga 
de ga  sifat kepi pi a  ya g di iliki oleh eliau aka  
te us e astika  MKK e laya  dala  halua  ya g 

etul u tuk e jadi a ta a ya g te aik dikala ga  
u i e siti a a . 

Majlis Penyampaian 
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Tazki ah ula a  Peja at Kolej Kedia a  agi ula           
o e e  telah dila gsu gka  pada  No e e     
e te pat di Su au Tho i . Bagi sesi kali i i, pihak kolej    

kedia a  telah e esa  hati e je put Deka  Fakulti   
Bahasa da  Ko u ikasi, P of. Madya D . Zulazha  A  Hali  

agi e ya paika  tazki ah. 

Me ye tuh pe ge tia  Su ah Taha ya g e a gku i ayat 
 hi gga , pe e a ah te le ih dahulu e uka ajlis 

de ga  e e a gka  aha a setiap kisah di dala  al- u a  
e pu yai hu u gkait de ga  di i a usia. 

A ta a ya g dise tuh dala  tazki ah adalah pe a a  

seo a g ketua kelua ga da  juga a a ah dala  e ikul 
tugas ya g di e ika . 

Sete us ya pe e a ah juga e eka ka  te ta g 
kepe ti ga  e jaga ke e siha  te pat i adat. Sepe ti apa 
ya g te ka du g di dala  ayat ke , "Sesu gguh ya Aku 
Tuha u! Maka ukalah kasut u, kera a e gkau sekara g 

erada di Wadi Tuwa ya g su i." 

Isla  a at e eka ka  aspek ke e siha  dala  se ua 
pe ka a. Isti e a ya agi u at Isla  adalah ke e siha  
telah didedahka  de ga  p i sip e jaga ke e siha  sejak 
ke il da  juga e upaka  tu tuta  aga a. 

dalam 

Bertakwalah kepada Allah di a apu  e gkau erada da  
iri gilah setiap ke uruka  de ga  ke aika , is aya ia 
aka  e ghapuska  ke uruka , da  pergauilah a usia 
de ga  akhlak ya g aik  Riwayat at-Tir idzi  

Be pa duka  kepada ayat di atas, apakah ya g di aksudka  
de ga  tak a? Tak a se a a u u  e aksud takut atau 

e eliha a elakuka  apa ya g disu uh da  e i ggalka  
apa ya g dila a g . Saidi a Ali e kata, Ta a adalah takut 
kepada Tuha  al-Jalil, e a al de ga  al-Qu a  ya g        
ditu u ka , eda de ga  sedikit da  e sedia u tuk ha i 
akhi at. 

Se agai a usia iasa, sudah te tu kita tiada te lepas      
da ipada elakuka  kesalaha  sa a ada se a a se gaja atau 
tidak. Seda gka  dosa itu se e a ya e jauhka  di i kita 
de ga  Allah. Na u  ke aika  ya g dilakuka  dapat      

e ghapuska  dosa- dosa itu. 

Selai  e istighfa , pe a yakka lah e sedekah da  
elakuka  apa jua a ala  ya g oleh e a ahka        

pahala. A ala  ya g pali g udah dilakuka  adalah         
e uduk ke a a seo a g Musli  ya g e uduk de ga  
e asuh a ggota uduk ya, aka aka  gugu  dosa-dosa 

ya g dilakuka  oleh a ggota tadi dosa ke il  e sa a 
de ga  titisa  ai  ya g digu aka . 

De ikia  sedikit pe ko gsia  il u ya g telah disa paika  
oleh Deka  Fakulti Bahasa da  Ko u ikasi, P of. Madya D . 
Zulazha  A . Hali  kepada  o a g kakita ga  kolej        
kedia a  dala  p og a  tazki ah ya g telah dila gsu gka  
pada  Dise e   e te pat di De a  I u Khaldu , 
Kolej Kedia a  Ka pus Go g Badak. 



Ki a-ki a  pe ghu i kolej kedia a  Ka pus Go g Badak 
e sa a-sa a e ghadi i p og a  goto g- oyo g agi 
e a te as pe iaka  ya uk aedes pada  No e e  

. 

P og a  ya g dia ju ka  oleh Peja at Kolej Kedia a  itu 
telah dijala ka  de ga  ke jasa a Pusat Kesihata  Pelaja , 
Pusat Pe a gu a  Holistik Pelaja  da  Peja at Kesihata  
Dae ah Kuala Ne us. 

Se elu  a a a goto g- oto g dijala ka , takli at i gkas 
e ke aa  p og a  te se ut telah disa paika  oleh Ketua 

Pe yela as Kesihata  Pelaja  da i Pusat Kesihata  Pelaja , 
D . Yus i a Mohd Yusof. 

Bagi eli i ka  lagi pe jala a  p og a , pa a pese ta telah 
di ahagika  kepada e e apa ku pula  ya g diketuai oleh 
kakita ga  peja at kolej kedia a  da  di a tu oleh felo 

e tugas. Me a ahka  lagi ke e iaha  p og a , pese ta 
ya g e jaya e e ui te pat pe iaka  ya uk aedes 
telah dija jika  ha ua  e e tuk ha pe . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pega ai Peja at Kesihata , ya g dite ui e kata,             
pe ga ju a  p og a  goto g- oyo g i i dipe ayai a pu 

e a tu e upuk keseda a  dala  kala ga  pe ghu i 
kolej kedia a  supaya e jaga ke e siha  ka asa   
pe e pata  sete us ya e gelakka  pe iaka  ya uk 
aedes ya g e upaka  eje  pe a a de ggi. 

Me gulas la jut, eliau e e itahu, pihak e ke aa  juga 
pe lu ke ap e i jau se ta e uat pe e iksaa  te hadap 
u ah te asuk te pat ai  e taku g agi e gelakka  
e jadi sa a g ya uk aedes. 

“Apa gu a ya kedia a  kita a tik tetapi tidak e sih da  
e jadi te pat ya uk aedes e iak,“jelas eliau. 

Selai  goto g- oyo g, pa e a  da  pe e a ga  e ge ai 
ya uk aedes tu ut dijala ka  oleh U it P o osi Kesihata , 

CEGAH 

CEGAH 

AEDES  
DENGGI 
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Se a ai  o a g ahli Majlis Kolej Kedia a  MKK   
telah e ka pu g sela a tiga ha i di Pelada g Setiu 
Ag otou is  & Reso t agi e gikuti Ku sus              
Pe gu usa  O ga isasi Majlis Kolej Kedia a  sesi 

/  e ula pada  hi gga  No e e  
. 

Ku sus i i e upaka  p og a  tahu a  ya g             
dijala ka  oleh Peja at Kolej Kedia a  de ga          
ke jasa a Peja at Ti ala  Nai  Ca selo  Hal Eh al 
Pelaja  & Alu i HEPA  setiap kali ka i et aha u 
MKK di e tuk. 

Ku sus ya g dijala ka  i i e tujua  u tuk e e i 
pe dedaha  da  pe gala a  kepada ahli-ahli MKK 
te ta g pe gu usa  o ga isasi. Selai  itu, ia juga      

e tujua  u tuk e a tu da  e gasah akat ahli-
ahli MKK di dala  e ikul ta ggu gja a  da        
a a ah di dala  e tad i  o ga isasi da  juga     

e a tu di dala  pe guatkuasaa  Pe i tah Kolej 
Kedia a . 

Se a yak e pat slot e a ah telah disediaka  ya g 
disa paika  oleh sepa ja g ku sus diadaka  ya g    

e a gku i topik kepi pi a , su at e yu at da  
siste  fail, tata a a pe yediaa  ke tas ke ja da  
lapo a  se ta p otokol da  pe gu usa  a a a. Slot    
e a ah i i telah disa paika  oleh e pat                

pe e a ah e i a a da i Fakulti Pe gajia  U u  
da  Pe fdidika  La juta , Peja at Nai  Ca selo  
U iSZA da  Peja at Ti ala  Nai  Ca selo  HEPA ya g 
didahului oleh D . A dullah I ahi , Mohd Sayuti 
Yahya, Mohd Syafi  Fak i A dul Qa i se ta Ah ad 
Te izi A  Aziz. 

Selai  e a ah da  latiha  dala  ku pula  ya g 
dipi pi  oleh fasilitato , pa a pese ta tu ut 
didedahka  de ga  akti iti suka  ya g e guji 
ketaha a  fizikal da  e tal de ga  tujua  u tuk 

e e tuk keyaki a  di i dala  e ghadapi       
a a a . 

Se e ta a itu, seo a g pese ta Wa  Nu  Syaza i Wa  
Is ail e kata, dia e asa le ih e keyaki a  u tuk 

e ggalas ta ggu gja a  se agai ahli MKK selepas 
elalui setiap akti iti ya g diadaka  te uta a ya     

water o fide t. 

Seo a g lagi pese ta, Ha i i Ha a i tu ut sepe dapat 
de ga  apa ya g dikataka  oleh Wa  Nu  Syaza i.    
Beliau e e itahu, selepas tiga ha i e ka pu g 
disi i, apa ya g dipelaja i a at e a tu dala  

elakuka  pe a a ga  akti iti e a faat ya g 
a pu e a ik pe ye taa  se ua pe ghu i kolej 

kedia a . 
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Majlis Pe ya paia  Sijil Perkhid ata  Ce erla g 
SPC  da  Sijil Sifar Cuti Sakit SCS  agi kakita ga     

Peja at Kolej Kedia a  tahu   telah erla gsu g 
di De a  I u Khaldu , Ka pus Go g Badak pada      

 Dise er . 

Hadir agi e ye pur aka  ajlis adalah Deka  
Fakulti Bahasa da  Ko u iaksi, Prof. Madya                 
Dr. Zulazha  A . Hali  da Pe garah Kolej Kedia a , 
Dr. Mohd Shahril Oth a . 

Me erusi u apa  eliau, Pe garah e yataka          
aha a kakita ga  kolej kedia a  perlulah ersikap 

respo si e terhadap keperlua  utu perkhid ata  
da  se tiasa e perti gkatka  keupayaa  dari asa 
ke se asa. I i u tuk e ujudka  perkhid ata  ya g 
e erla g, ge ila g da  ter ila g agi e apai isi 

ja ata . 

Sera ai  ora g kakita ga  kolej kedia a  telah             
dia ugerahka  sijil SPC ya g di ilai erdasarka       
prestasi da  khid at e erla g ya g telah di erika  
sepa ja g tahu  . Daripada ju lah terse ut, 
sera ai e pat ora g terdiri dari ku pula  Pe gurusa  
da  Professio al a akala  ora g dari ku pula  
Pelaksa a.  

Dala  pada itu,  ora g kakita ga  telah                  
dia ugerahka  sijil SCS diatas ko it e  ya g di erika  
sepa ja g tahu   ta pa er uti sakit. 

Terdahulu, dua ora g kakita ga  kolej kedia a , Nurul 
Syai aa Norjala da  Wa  Fairul Fakhza  Wa  Hassa  
telah e eri a A ugerah Perkhid ata  Ce erla g 

 dala  Majlis A ugerah Ke e erla ga  Staf ya g 
telah  dila gsu gka  pada  Julai  erte pat       
di De a    Al-Muktafi Billah Shah. 
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Majlis Kolej Kedia a  A de ga  kerjasa a Peja at Ti ala  
Nai  Ca selor HEPA da  Peja at Kolej Kedia a  telah 

e ga jurka  progra  era ah ya g e a a tajuk Ri du 
Ci ta Pada Mu . 

Sera ai  ora g pelajar telah hadir e eriahka  progra  i i 
ya g telah dijala ka  di Speaker Cor er  pada  Dise er . 

Pe syarah U iSZA, Dr. Wa  Khairul Ai a  Wa  Mokhtar telah 
dije put u tuk e ya paika  era ah pada ala  terse ut. 

Pe garah Progra , Siti Has ah Moha ed Hussai  e eritahu, 
progra  i i dia jurka  de ga  atla at u tuk  elahirka  
i di idu ya g ersahsiah serta erakhlak ulia seperti Rasulullah 
disa pi g elatih ahasis a terhadap progra -progra  ya g 

erkaita  de ga  il iah, keroha ia  da  oti asi. 
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U iSZA elalui Peja at Ti ala  Nai  Ca selor HEPA  
telah e ga jurka  Mala  A ugerah Kepi pi a  
Sis a U iSZA sesi /  pada  Dise er  

erte pat di De a  Perda a U iSZA Ka pus Go g 
Badak. I i erupaka  kali ke-  U iSZA e ga jurka  
progra  a ugerah kepada pelajar ya g e erla g da  
aktif di ka pus. 

O jektif pe ga jura  progra  i i adalah e eri 
pe giktirafa  kepada pelajar ya g ergiat aktif dala  

e ggerakka  akti iti-akti iti pelajar. Disa pi g itu, 
tujua ya adalah e eri doro ga  kepada pelapis-

pelapis aru supaya a pu e jadi pe ggerak da  
pe i pi  ya g erkali er di asa hadapa  da       

e o jolka  akat kepi pi a  pelajar dala  ida g 
asi g- asi g da  se agai iko  kepada ahasis a/i 

lai . 

Se a yak  A ugerah diperta di gka  serta                 
 A ugerah Khas Ti ala  Nai  Ca selor HEPA turut 

diperke alka  uat julu g kali ya. Bagi A ugerah    
Pe i pi  Progra  Kolej Kedia a ,  ora g alo     
telah di alo ka  oleh Pe garah Kolej Kedia a  U iSZA 

iaitu Muha ad Shahrul Izzat Mat Sahid, Nur Aziera 
A ala, Nur Ai i Izzati I rahi  da   Khairul Hus a 
Tuhiri . 

Nur Aziera A ala pelajar Ijazah Sarja a Muda             
Pe tad ira  Per iagaa  dari Fakulti Eko o i da  Sai s 
Pe gurusa  telah di o atka  se agai pe e a g     
A ugerah Pe i pi  Progra  Kolej Kedia a . Beliau 

e a a pula g hadiah a g tu ai RM .     
eserta piala iri ga  da  sijil. 

Majlis pe ya paia  hadiah telah dise pur aka  oleh 
oleh Setiausaha Politik Me teri Pe didika  Ti ggi, 
YBhg. Datuk Haji A d. Hali  Jusoh. Turut hadir,        
Ti ala  Nai  Ca selor HEPA, Prof Dr. Nik Wa  O ar. 

Pihak pe gurusa  Kolej Kedia a  U iSZA eraka ka  
u apa  tah iah kepada alo - alo  ya g erjaya da  
jutaa  teri a kasih kepada Peja at Ti ala  Nai    
Ca selor Hal Eh al Pelajar da  Alu i  e jayaka  

ala  a ugerah i i. 
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KOLEJ KEDIAMAN  

SOLAT HAJAT PERDANA  
dan  

Kesi a u ga  dari progra  ya g telah dia jurka  
se elu  i i, Majlis Kolej Kedia a   telah e ga jurka  
progra  Solat Hajat Perda a da  Ba aa  Yasi  se ara 
sere tak di kese ua surau di Ka pus Go g Badak pada 

 Dise er . 

Nur Dahlila Mohd Niza  ya g erti dak se agai 
Pe garah Progra  e aklu ka , progra  i i aka    
terus dia jurka  setiap kali e jela g ya peperiksaa . 

I i se agai  salah satu persiapa  dari aspek keroha ia  
kepada para pelajar agi e ghadapi peperiksaa . 

STRATEGI MENGHADAPI PEPERIKSAAN 
dengan  

Musi  peperiksaa  ya g e jela g ti a, pasti ada pelajar ya g resah e ikirka  ke a pua  diri 
u tuk e ja a  kertas soala . 

Bagi e a tu para pelajar e ghadapi peperiksaa , Majlis Kolej Kedia a  B telah e ga jurka  
era ah ya g e a a tajuk Strategi Me ghadapi Peperiksaa  De ga  Ce erla g  pada             

 Dise er  erte pat di Foyer Kolej Kedia a .  

Pe garah Progra , Nurul Aida Mohd Zahari elahirka  rasa teruja ekora  sa uta  ya g di erika  
diluar ja gkaa  e a da gka  ra ai ya g terpaksa erdiri sepa ja g era ah erjala  kera a 
kerusi ya g  disediaka  telah dipe uhi. 




